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RESUMO

Neste estudo aborda-se a violéncia cometida por parceiros intimos (VPI), uma vez
que o Brasil estd entre os paises que mais registram feminicidio no mundo. O
planejamento de seguranca (PS) é uma estratégia promissora para evitar a escalada
dessa violéncia, bastante utilizada e testada em paises desenvolvidos. O atual
estudo tem como objetivo realizar a adaptacao transcultural de instrumentos/escalas
para avaliagdo de relacionamentos abusivos e tomada de decisdo e de estratégias
de planejamento de seguranca para as mulheres no enfrentamento da VPI visando
subsidiar a versao preliminar do aplicativo on-line para o publico brasileiro. Percebe-
se gue existem lacunas nas politicas de protecdo social as mulheres em situacéo de
violéncia por parceiro intimo, sugerindo, entdo, implementagdo de novas praticas
sustentaveis, como a criacao de estratégias de prevencao que possam identifica-la e
evitar seu agravamento. Trata-se de uma pesquisa-a¢cao com abordagem qualitativa,
alicercada por um estudo de viabilidade realizado anteriormente (2018-2020) em
parceria com a Casa da Mulher Brasileira (CMB) de Curitiba, um centro de apoio
anico as mulheres sobreviventes de violéncia. Na atual fase (2021-2022), realizou-
se: 1) no primeiro eixo a tradugdo e adaptacdo transcultural de sete escalas,
ferramentas de avaliacdo e auxilio a tomada de deciséo e entrevistas cognitivas com
sobreviventes da VPI e profissionais que as atendem (n=12). 2) No segundo eixo
realizou-se a traducéo e adaptacao transcultural do contetado de um aplicativo de PS
do inglés para o portugués brasileiro, incluindo médulos sobre criancas, saude e
bem-estar, sentimentos sobre o parceiro(a), recursos, seguranca; a revisao da
traducdo por especialistas; apresentacdo e discussdo do contetdo traduzido em
quatro grupos focais (GF) com mulheres sobreviventes e profissionais (n=18) na
CMB. 3) No terceiro eixo, ocorreu a aplicacao teste do protétipo EU DECIDO com
verificacdo, avaliacdo e abordagem dos pontos positivos e 0s pontos a serem
melhorados, com a participacdo das sobreviventes e profissionais da CMB (n=20).
Todo material coletado em campo (entrevistas e GF) foi gravado e transcrito, e
juntamente das notas de campo, foram codificados e analisados tematicamente por
meio da técnica de andlise por triangulacdo, considerando inputs de todos
participantes e combinacdo dos métodos de coleta. Os trés eixos resultaram na
versao adaptada as mulheres brasileiras de uma plataforma de PS. As categorias
emergentes dos GF e que foram incluidas na versdo final do PS foram: a)
esclarecimento de questdes juridicas inseridas no PS e como acessar a justica; b) o
PS deve ter linguagem simples, concisa e com informac¢des atualizadas da rede
intersetorial; c) o PS precisa interligar as mulheres a servi¢cos especializados, onde
equipes treinadas possam ouvi-las e apoia-las; d) o aplicativo pode potencializar o
papel da CMB cuidando de sobreviventes, permitindo o follow-up on-line de casos
presenciais atendidos. Na aplicacdo do protétipo EU DECIDO, as participantes
navegaram pela versdo tendo a oportunidade de avaliar os pontos positivos na
percepcdo da mulher em situacdo de VPI, incluindo as ferramentas de tomada de
deciséo, planejamento de seguranca, constru¢cdo do plano de acédo, escolha de
prioridades, linguagem acessivel, escalas/questionarios e interligacdo do aplicativo a
rede intersetorial. Concluiu-se com este estudo que o conteudo traduzido do inglés
nao € suficiente, mas requer uma versao culturalmente adaptada as necessidades
locais. A pesquisa mostrou-se essencial para materializar um PS adaptado as
necessidades das mulheres brasileiras e este apresenta-se como uma intervengao
inovadora e promissora na prevencao e reducdo da VPI e do feminicidio.



Palavras-chave: Violéncia por Parceiro intimo; Sistemas de Planejamento; Violéncia
contra a Mulher; Iniquidade de Género.



ABSTRACT

In this study, we address violence committed by intimate partners (IPV), as Brazil
ranks among the countries with the highest rates of femicide worldwide. Safety
planning (SP) emerges as a promising strategy to prevent the escalation of this
violence, widely used and tested in developed countries. The primary goal of this
study is to perform the cross-cultural adaptation of instruments/scales for assessing
abusive relationships and decision-making, as well as safety planning strategies for
women facing IPV, with the aim of supporting the preliminary version of the online
application for the Brazilian audience. It is evident that there are gaps in social
protection policies for women in situations of intimate partner violence, suggesting
the need for the implementation of new sustainable practices, such as the
development of prevention strategies capable of identifying and preventing its
worsening. This is an action research with a qualitative approach, built upon a
previous feasibility study conducted in partnership with the Casa da Mulher Brasileira
(CMB) in Curitiba, a unique support center for women survivors of violence, between
2018 and 2020. In the current phase (2021-2022), the following was carried out: 1) In
the first axis, the translation and cross-cultural adaptation of seven scales,
assessment tools, and decision-making assistance, along with cognitive interviews
with IPV survivors and professionals who assist them (n=12). 2) In the second axis,
the translation and cross-cultural adaptation of the content of a safety planning
application from English to Brazilian Portuguese took place. This included modules
on children, health and well-being, feelings about the partner, resources, security,
and a review of the translation by experts. The translated content was then presented
and discussed in four focus groups (GF) with IPV survivors and professionals (n=18)
at CMB. 3) In the third axis, a test application of the prototype "EU DECIDO" was
conducted, involving verification, evaluation, and addressing both the positive
aspects and areas for improvement. This was done with the participation of survivors
and professionals at CMB (n=20). All materials collected in the field, including
interviews and focus groups, were recorded and transcribed. Along with field notes,
these were coded and analyzed thematically using triangulation analysis techniques,
considering input from all participants and a combination of collection methods. The
three axes resulted in an adapted version for Brazilian women of a safety planning
platform. Emerging categories from the focus groups that were included in the final
version of SP were: a) Clarification of legal issues within SP and how to access
justice. b) SP should use a simple, concise language and provide up-to-date
information from the intersectoral network. c) SP needs to connect women to
specialized services where trained teams can listen and support them. d) The
application can enhance the role of CMB in caring for survivors, enabling online
follow-up for in-person cases. During the application of the "EU DECIDO" prototype,
participants navigated through the version, offering the opportunity to assess positive
points from the perspective of women experiencing IPV. This included evaluating
decision-making tools, safety planning, action plan construction, priority selection,
accessible language, scales/questionnaires, and integration of the application with
the intersectoral network. In conclusion, this study found that merely translating
content from English is insufficient; it requires a culturally adapted version to local
needs. The research has proven essential in realizing a safety planning adapted to



the needs of Brazilian women, presenting itself as an innovative and promising
intervention in the prevention and reduction of IPV and femicide.

Keywords: Intimate Partner Violence; Planning; Violence Against Women; Gender
Inequity.
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1 INTRODUCAO

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) define o termo violéncia como o
uso intencional de forca fisica, real ou ameacada, contra si proprio, outro individuo,
grupo ou comunidade, podendo resultar em lesdes, dano psicologico, deficiéncia de
desenvolvimento ou privacdo. Pesquisas internacionais destacam o tema, uma vez
que a cada ano, mais de 1,3 milhdo de pessoas morrem devido a violéncia,
totalizando 2,5% da mortalidade global (WHO, 2014; 2002).

A violéncia pode se manifestar em varias formas, ocorrendo em diferentes
contextos e afetando diversas areas. Cada vez mais, os diversos tipos de violéncia
sdo reconhecidos como um problema de salude publica que exige acbes
interdisciplinares, interconectadas e intersetoriais para minimizacdo. Neste estudo,
enfocamos a violéncia por parceiro intimo (VPI) contra as mulheres, onde o
perpetrador pode ser o marido, companheiro(a), namorado(a) ou ex-companheiro(a)
(SIGNORELLI, 2011).

Em todo o mundo, a violéncia contra as mulheres é uma preocupacao
significativa. Inimeras situacfes estdo marcadas por diferentes condicbes que as
mulheres precisam enfrentar para sobreviver e cuidar de seus filhos (MINISTERIO
DA EDUCACAO, 2009).

Signorelli (2011) destaca que a violéncia tem influéncia direta e indireta na
saude e na qualidade de vida das pessoas. Eventos de violéncia contra a mulher
nao fazem distincdo de cultura, grupo étnico, religido, classe social ou nivel de
educacdo, mas a experiéncia das mulheres varia de acordo com a desigualdade no
acesso a justica e aos servicos de satde (CURIA, et al., 2020), independentemente
de sua orientacdo sexual ou identidade de género. Ao longo da histéria, a violéncia
contra as mulheres foi normalizada e naturalizada (PINTO, et al., 2017).

Chama a atencdo que, em diferentes contextos, as mulheres
tradicionalmente estéo sujeitas a obedecer rigorosamente aos costumes locais. Isso
inclui a obrigagdo de cobrir todo o corpo e o rosto, 0 que é visto em paises
muculmanos; a pratica da mutilacdo genital em algumas nac¢fes africanas; ou a
realizacdo de abortos seletivos do sexo feminino devido a preferéncia por filhos do
sexo masculino, uma realidade na China (MINISTERIO DA EDUCACAO, 2009).

Todos esses exemplos ilustram questbes de género que colocam as mulheres em
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posicdo inferior aos homens, um tema problematizado em estudos. Pedro (2005)
enfatiza a luta dos movimentos sociais das mulheres, feministas, gays e lésbicas por
tratamento igualitario em relacdo aos homens e por uma explicacdo para a
subordinacédo das mulheres.

No Brasil, esse movimento foi caracterizado como uma questdo politica. A
autora afirma que o uso do termo "género" tem uma trajetéria na perspectiva da
Teoria do Movimento Feminista, pautada na luta pelos direitos civis, direitos
humanos, igualdade e respeito (PEDRO, 2005).

De acordo com Sardenderg (2018), a violéncia de género engloba qualquer
forma de agressdo ou constrangimento fisico, moral, psicoldgico, institucional,
cultural ou patrimonial baseada na representacdo social dos sexos e direcionada,
explicita ou implicitamente, devido ao sexo e/ou orientacéo sexual.

A violéncia contra a mulher é um exemplo de violéncia de género e pode
estar presente em varias fases da vida, afetando sua salde e a de sua familia
(MARCACINE, et al, 2013). Isso representa lesbes graves que também estdo
associadas a mortes evitaveis, ja que sao resultado de comportamentos humanos,
em contraste com algumas doencas de prognéstico. Diante desse cenério, o
comportamento violento, em suas diversas formas, é um sério problema de saude
publica, impactando diretamente as pessoas envolvidas e afetando aqueles que
testemunham (FONSECA; LEIVAS, 2018).

Essa violéncia atinge uma em cada trés mulheres no mundo, de acordo com
dados da OMS publicados no Relatério Mundial sobre Violéncia e Saude, que
destaca os impactos na saude das mulheres em situacbes de VPI, tanto os
imediatos quanto os de longo prazo. Ser uma mulher vitima de VPI pode ser
considerado um fator de risco para diversas doencas e sérios problemas de saude,
incluindo depresséo, transtorno de estresse poés-traumatico, ansiedade, suicidio,
distarbios gastrointestinais, dores pélvicas, doencas sexualmente transmissiveis e
gravidez indesejada (PINTO et al., 2017; CROWELL, BURGESS, HEISE et al., 1999;
HEISE, 1996; MCCAULEY et al., 1995).

Além de promover uma maior suscetibilidade ao uso de tabaco e alcool, as
mulheres em situagéo de VPI enfrentam dificuldades para cuidar de si mesmas e de
seus filhos, e raramente conseguem procurar emprego € Seguir suas carreiras
profissionais (WHO, 2002).
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Diante do desafio e da importancia dessa tematica, as politicas publicas
representam uma das estratégias para combater a violéncia contra as mulheres.
Vale destacar a Lei Maria da Penha n® 11.340, de 7 de agosto de 2006, que se
baseia em mecanismos de protecédo e prevencao da violéncia contra as mulheres e
suas familias (BRASIL, 2006).

Além das politicas publicas, paises desenvolvidos ou de alta renda tém
utilizado estratégias de intervencdo de planejamento de seguranca (safety planning,
em inglés). Para mulheres vitimas de abuso, o planejamento de seguranca
(CAMPBELL; WEBSTER; LYON, 2009) pode ser realizado tanto presencialmente
quanto online. No planejamento de seguranca, as mulheres devem considerar
fatores complexos individuais e comunitarios, como a guarda dos filhos, apoio social,
acesso a moradias seguras e acessiveis, emprego com salario digno, sentimento em
relacéo ao parceiro, bem como a gravidade da violéncia (DUTTON, 2004).

Para ser eficaz, o planejamento de seguranca deve ser personalizado e
centrado na mulher, ou seja, conduzido em colaboracdo com as vitimas de VPI,
informando a elas como podem se planejar com seguranca, ajudando-as a priorizar
a seguranca (por exemplo, das criancgas, dos recursos e do bem-estar) e reduzindo o
risco de eventos que possam coloca-las em perigo de feminicidio (DAVIES; LYON,
1998).

Nesse contexto, esta pesquisa baseia-se em estudos anteriores
desenvolvidos e testados em outros paises, como Estados Unidos como o website
Iris e 0 aplicativo myPlan (GLASS, et al., 2017), no Canad4, o recurso | Can (FORD-
GILBOE, et al., 2017); na Austrdlia, o | Decide (HEGARTY, et al., 2019); e na Nova
Zelandia, o | Safe (KOZIOL-MCLAIN, et al., 2015); todas ferramentas de auxilios de
decisdo de seguranca (Safety Decision Aids - ADS) para mulheres em situacao de
VPI. Os resultados desses estudos demonstraram que as mulheres nessas
situacdes se sentiram apoiadas em suas decisdes, mais seguras ao tomar decisdes
e tiveram menos conflitos sobre sua seguranga apds o uso dessas plataformas de
suporte online (EDEN, et al., 2015).

No ensaio clinico randomizado controlado dos Estados Unidos, EDEN
(2015) observou que as mulheres vitimas de abuso enfrentam decisdes complexas,
perigosas e dificeis em relacdo a seguranca. Assim, o planejamento de seguranca é
um ponto de partida crucial para as intervengdes em casos de VPI, uma abordagem
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que apoia as decisdes das mulheres. Portanto, trata-se de uma estratégia de
intervencdo promissora adaptada para ampliar o acesso das sobreviventes a
estratégias que as ajudem a avaliar os riscos, refletir sobre situagdes abusivas em
seus relacionamentos e planejar o futuro de forma segura, incluindo a possibilidade
de deixar o relacionamento (ou ndo) (CAMPBELL; WEBSTER; LYON, 2009).

Em um teste piloto do primeiro ADS online para mulheres vitimas de VPI, foi
destacado que intervencdes personalizadas e online podem melhorar o acesso a
informacbes e suporte para o bem-estar e planejamento de seguranca,
especialmente para mulheres que relutam ou ndo conseguem acessar recursos
formais. Essa plataforma foi inicialmente chamada de Iris e operava por meio de
uma pagina na web, sendo posteriormente aprimorada em uma nova versao como
um aplicativo movel para smartphone, denominado myPlan App (GLASS; EDEN;
PERRIN; BLOOM, 2010). Inspirado no Iris dos Estados Unidos, Hegarty (2015)
desenvolveu a plataforma online | DECIDE na Austrdlia, que ajuda mulheres que
sofrem abusos a identificar prioridades de seguranca e desenvolver um plano de
seguranca personalizado, além de adicionar uma ferramenta de relacionamento
saudavel a ajuda a tomada de decisdo de seguranca. Versdes semelhantes foram
adaptadas em outros paises, mas, até o momento, esse tipo de ferramenta online
nao esta disponivel no Brasil.

Este estudo faz parte de um projeto mais amplo, que inclui dois estudos que
fundamentam a presente dissertacdo. No primeiro estudo, Rocha et al. (2022)
conduziram a adaptacao transcultural da escala Composite Abuse Scale (CAS) do
inglés para o portugués brasileiro. A CAS € um questionério validado composto por
30 itens que detectam se a mulher esta em um relacionamento abusivo e mensuram
a frequéncia e a gravidade desse abuso, categorizando-o em subtipos, como abuso
grave, abuso fisico, abuso emocional e assédio. Inicialmente desenvolvida em inglés
e validada por meio de um estudo clinico com a participacdo de profissionais de
saude australianos (HEGARTY, et al., 2005), a CAS passou por um processo de
traducdo e adaptacdo transcultural para atender as necessidades das mulheres
brasileiras.

No segundo estudo, Silva (2020) e Signorelli et al. (2023) analisaram a
viabilidade de uma plataforma online de apoio a tomada de deciséo e planejamento

de seguranca. Inspirado em projetos internacionais, os resultados demonstraram
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que as mulheres em situacdo de VPI se sentiram apoiadas em suas decisdes e
tiveram menos conflitos sobre sua seguranca em relacionamentos afetivos apds o
uso dessas plataformas de suporte online. A maioria dos participantes considerou a
plataforma viavel no Brasil e destacou suas vantagens, como agilidade, seguranca e
protecdo de dados pessoais oferecida por ferramentas online, evitando exposicéo
das usuérias. A plataforma também pode servir como um primeiro passo em direcdo
as denuncias formais, facilitando a conexao com a rede de servicos e fomentando a
identificacdo de situacdes de abuso por meio da divulgacédo de informacfes sobre
violéncia e politicas publicas preventivas. No entanto, a seguranca das usuarias ao
usar a plataforma online é um desafio, pois elas podem ser surpreendidas pelo
agressor enquanto a utilizam, aumentando seu risco e gerando mais violéncia.

Com base nessas pesquisas internacionais e nos estudos mencionados que
serviram de fundamento para esta dissertacdo, propomos esta pesquisa, que tem
como objetivo realizar a traducdo e adaptacéo transcultural do inglés para o
portugués brasileiro de uma estratégia de avaliacdo e planejamento de seguranca,
com o proposito de subsidiar uma plataforma online (aplicativo) de apoio as
mulheres brasileiras em situacdo de VPI. Este projeto conta com 0 apoio e parceria
da Casa da Mulher Brasileira (CMB) de Curitiba, da Universidade Federal do Parana
e da Emory University dos Estados Unidos da América (EUA), que financia esta

etapa da pesquisa.

1.1. TRAJETORIA

Apresento-me como mulher cis, parda, nasci em uma familia com renda
desfavorecida, sendo a figura do homem que predominava. Naquela época
percebia, mas ndo entendia que a condigcdo das meninas em relacao a seus direitos
era diferente das condi¢cdes dos meninos. Existia uma separagdo muito clara entre
mulheres e homens. Lembro até de uma mulher que quando o marido chegava
bébado em casa ela tinha que fugir de casa, para ndo apanhar e para que seus
filhos também néo passassem pelo mesmo, ninguém interferia.

As meninas eram ensinadas a “se comportarem”, a falar baixo, a serem
educadas, e a repreensdo chegava caso néo o fizessem, o que implicava mais tarde

a nao desenvolver suas competéncias e habilidades. Tinham que brincar de boneca,
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de casinha, como uma imposicao do padréo estabelecido pela sociedade de que seu
lugar era em casa, desenvolvendo suas tarefas domésticas, servindo seu marido,
sendo controlada por ele.

Obrigatoriamente, as mulheres cumpriam com seu papel reprodutivo. Do
outro lado, 0 homem ao nascer era o varéo, o respeitado, tinha que ser o forte, o que
nao podia expressar suas emog¢des, ndo podia chorar, e tinham que mostrar que
controlavam e dominavam a relacdo. Os meninos viviam com sua liberdade e
autonomia conquistadas. O mundo masculino era delimitado pela autoridade
patriarcal, o machismo, género superior, enquanto a mulher era oprimida, obediente,
submissa e ficava apagada e invisibilizada, essas caracteristicas acentuam-se
principalmente nas mulheres negras e pardas que carregam uma heranca do
periodo colonial. Morei em uma cidade colonizada por europeus e assim, dominada
pela branquitude. Hoje consigo perceber que nés, racas mais escuras, sofriamos
preconceito pela cor.

Tive o privilégio de estudar em escola publica, desde cedo tive perspectivas
e vontade de continuar estudando, trabalho na enfermagem desde 1989 como
atendente de enfermagem, logo ap6s cursei o curso técnico em enfermagem,
trabalhei por muitos anos como técnica de enfermagem. Em 1988 me formei no
curso de Fisioterapia e no curso superior de enfermagem em 2008. Trabalho na
enfermagem ha mais de 30 anos no Sistema Unico de Saude (SUS), profissédo
representada em sua maioria por mulheres. Por anos fiz jornada tripla, dois
empregos e as atividades de casa. Contudo, sempre dava um jeito de estudar
mesmo que fosse nas folgas ou finais de semana, consegui fazer trés
especializacbes EAD e em Universidades Publicas.

Sempre acreditei que o conhecimento transforma as pessoas, sonhava em
fazer mestrado e em uma Universidade que fosse publica, foi quando procurei no
programa de saude coletiva o curriculo de orientador e fazendo a avaliagdo das
linhas de pesquisa, me identifiquei com o professor Marcos, apos alguns e-mails
amadurecemos a proposta do projeto sobre o processo transexualizador, um tema
complexo e desafiador. Estudei o tema por cerca de dois anos até passar no
mestrado com esse projeto.

Na entrevista para o mestrado foi proposto pelo meu orientador a mudanca

do tema, prontamente aceitei o desafio para estudar a violéncia contra a mulher, um
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tema sensivel e complexo. Aos poucos fui me apropriando da teméatica, vendo o0s
desafios relacionados a tecnologia, uma vez que a maior parte do mestrado tive
aulas on-line. Ainda tenho muito que apreender sobre o tema, nossa equipe
interdisciplinar e internacional construiu muito e tive a sorte de conhecer pessoas
incriveis e que estao dispostas a mudar o cendrio da violéncia no Brasil.

A pesquisa foi apresentada em trés eventos, dentre eles o trabalho foi
selecionado pela Conferéncia Internacional da violéncia sexual em Cancun —
México, melhor evento do mundo. Concorri a uma bolsa integral para paises de
baixa renda, fui selecionada e representei o Brasil. Foi uma experiéncia inesquecivel
tanto em relag&o a vivéncia académica como a realizacéo pessoal.

Posso dizer com certeza que as desigualdades, assimetrias e
discriminacdes identificadas nas relagcdes de género podem ser combatidas a partir
das lentes da protecdo a igualdade E todas nés mulheres podemos chegar onde
queremos.

Agradeco a oportunidade em estudar o tema que trouxe para mim também
muitas descobertas. Hoje posso dizer que consigo identificar nas minhas consultas
como enfermeira as mulheres que sofrem violéncia, e que posso dizer que estou
sendo a voz de muitas delas. Sonho em um mundo melhor para todas nés, nao

sSomos menos, somos todas seres humanos.

1.1.1. Problematizacéo

Diante do exposto na secdo introdutdria, a pesquisa tem como pergunta
norteadora: Quais sdo o0s melhores conteddos traduzidos e adaptados
transculturalmente sobre estratégias de avaliacdo e planejamento de seguranca
para alimentar um aplicativo online voltado ao apoio a tomada de decisdo de

mulheres brasileiras que vivenciam VPI?

1.2. JUSTIFICATIVA

Um estudo com base no Banco de Dados Global da OMS desenvolveu

estimativas de prevaléncias globais, nacionais e regionais acerca da violéncia contra
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as mulheres entre os anos de 2000 e 2018 e demonstrou que mais de uma em cada
quatro (27%) mulheres, com idades entre 15 e 49 anos, j& sofreu violéncias fisicas
ou sexuais, ou ambas, de um parceiro intimo atual ou anterior, pelo menos uma vez
na vida; e uma em cada sete (13%) havia vivenciado no altimo ano. Isso significa
que, em 2018, cerca de 492 milhdes de mulheres, com idades entre 15 e 49 anos,
foram submetidas a esse tipo de violéncia pelo menos uma vez desde os 15 anos
(WHO, 2018).

No Brasil, dados do Atlas da Violéncia de 2019, fornecidos pelo Instituto de
Pesquisa Econ6mica Aplicada (IPEA), mostraram que o pais registrou, em 2017, um
crescimento no numero de homicidios femininos em relacdo aos 10 anos anteriores.
Com um cenario brutal em que 4.936 mulheres foram mortas, equivalente a um
crescimento de 30,7% entre os anos de 2007 e 2017, e que representa 13
assassinatos por dia. Entre 2007 e 2017, houve um aumento de 20,7% na taxa
nacional de homicidios de mulheres, quando ela passou de 3,9 para 6,4 mulheres
assassinadas por grupo de 100 mil mulheres (IPEA, 2019).

Em relacdo aos dados do Atlas de 2021, houve 3.737 mulheres assassinada
no Brasil em 2019, equivalente a uma taxa de 3,5 vitimas para cada 100 mil
habitantes do sexo feminino no Brasil. A taxa representa uma reducéo de 17,9% em
relacdo a 2018, quando foram registradas 4,3 vitimas para cada 100 mil mulheres.
Ressalta-se que em 2019, 66% das mulheres assassinadas no Brasil eram negras.
Em termos relativos, enquanto a taxa de homicidios de mulheres ndo negras foi de
2,5, a mesma taxa para as mulheres negras foi de 4,1. Isso significa que o risco
relativo de uma mulher negra ser vitima de homicidio é 1,7 vezes maior do que o de
uma mulher ndo negra, ou seja, para cada mulher ndo negra morta, morrem 1,7
mulheres negras (IPEA, 2021).

O Relatério de Violéncia e Saude da OMS aponta que o fato de as mulheres
estarem emocionalmente envolvidas com quem as vitimiza, ligadas a dependéncia
econdmica em relacdo ao agressor, tém grandes implicacbes para a dindmica do
abuso. No Brasil, assim como na maioria dos paises, a violéncia perpetrada por
parceiro intimo ocorre independentemente do grupo social, econdmico, religioso ou
cultural (WHO, 2002).

O cenério brutal da violéncia contra as mulheres por parceiro intimo esta

presente no cotidiano do mundo todo. Sao relatos e manchetes sobre a extrema
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violéncia que afeta as mulheres, inclusive o feminicidio. No Brasil, o cenério para
esse tipo de crime é de que quatro mulheres sdo mortas a cada dia dessa forma.
Como consequéncia, 0 pais ocupa 0 6° lugar no mundo em feminicidio. A taxa
brasileira de 4,8 homicidios femininos por 100.000 mulheres apresenta-se 2,5 vezes
maior que a meédia mundial e coloca o Brasil em 62 posi¢cdo no ranking mundial
(WAISELFISZ, 2015).

Com base nos dados apresentados, percebe-se que existem lacunas nas
politicas de protecdo social as mulheres em situacdo de violéncia por parceiro
intimo, sugerindo, entdo, a implementacdo de novas praticas sustentaveis, como a
criacdo de estratégias de prevencdo que possam identifich-la e evitar seu
agravamento. O planejamento de seguranca € o ponto de partida para evitar a VPI,
sendo uma estratégia de intervencao auspiciosa que esta sendo adaptada e testada
mundialmente para aumentar o acesso as mulheres que vivenciam a VPI ao
planejamento de seguranca e a tomada de decisdo (GLASS, et al., 2010).

Estudos demonstraram que um auxilio de tomada de decisdo online
melhorou o processo de planejamento de seguranca e as sobreviventes da VPI se
sentiram mais apoiadas em suas decisfes, apresentando menos conflito decisorio.
Os ADSs tém a finalidade de apoiar as mulheres a identificar comportamentos
abusivos e perigosos por parte de um parceiro intimo ou ex-parceiro, estabelecer
prioridades de seguranca para si e para outros membros da familia, incluindo seus
filhos (se apropriado), e desenvolver um plano de seguranca adaptado a sua
situacao (GLASS, et al., 2010; DUTTON, 2004).

Por conseguinte, ressalta-se a relevancia da atual pesquisa que procura
traduzir, adaptar e posteriormente implementar um aplicativo de auxilio de tomada
de decisdo online em territério nacional, o qual estamos denominando "EU
DECIDQO".

1.3. OBJETIVOS

1.3.1. Objetivo Formal

Realizar a traducéo e adaptacdo transcultural do inglés para o portugués
brasileiro de uma estratégia de avaliacdo e planejamento de seguranca com a
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finalidade de subsidiar uma plataforma on-line (aplicativo) para apoio as mulheres
brasileiras em situag&o de VPI.

1.3.2. Objetivos Especificos

- Conduzir a traducéo e adaptacao transcultural dos instrumentos/escalas de
avaliacdo de abuso, seguranca e tomada de decisdo, do inglés para o
portugués brasileiro;

- Realizar a adaptacdo transcultural concomitante a co-criacdo de uma
estratégia de planejamento de seguranca adaptada a realidade, as
necessidades e ao entendimento de mulheres brasileiras em situacdo de VPI
e aos profissionais que as atendem;

- Investigar o entendimento do conteldo adaptado transculturalmente com o
intuito de subsidiar o desenvolvimento do aplicativo para apoio a tomada de

deciséo voltada as mulheres em situacao de VPI.
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1. MOVIMENTOS FEMINISTAS: DIREITOS POLITICOS E SOCIAIS

Os movimentos feministas trouxeram conquistas importantes para a vida das
mulheres, como o reconhecimento dos direitos politicos e sociais, marcados pelo
enfrentamento da representacédo de género criada pelas sociedades, onde a mulher
era vista como o “outro”, sem autonomia e liberdade, sendo o homem a figura que
representava o ser humano, ou seja, a dominacdo do homem sobre a mulher
(BEAUVOIR, 1960). Esses movimentos tém como intengcdo desenvolver respostas
tedricas, politicas e intervencfes que possam ser utilizadas para a discussédo das
desigualdades de diversas ordens, amparadas a partir das diferencas entre homens
e mulheres (VASCONCELOS, et al., 2017).

Inicialmente, o feminismo é considerado um movimento social moderno,
surgindo com ideias transformadoras na época do Iluminismo. A Revolucao
Francesa e a Americana difundiram-se em torno da questdo dos direitos sociais e
politicos, expandindo para muitos paises da Europa, dos Estados Unidos e,
posteriormente, para alguns paises da América Latina, sendo marcado pela luta
sufragista (COSTA, 2007).

Segundo Gohn (2008), as lutas das mulheres para se constituirem como
sujeitos historicos tém inicio ha varios séculos, destacando o papel das mulheres
desde as sociedades antigas e primitivas. A autora destaca que o feminismo no
Ocidente trouxe visibilidade publica e coletiva, e classifica esse movimento em trés
ondas ou fases.

A primeira corresponde a luta pelo reconhecimento legal da igualdade de
direitos - voto, trabalho, etc. - nos séculos XVIII e XIX e inicio do século XX. No
Brasil, a primeira onda do feminismo também se manifestou mais publicamente por
meio da luta pelo voto. As sufragistas brasileiras foram lideradas por Bertha Lutz,
ressaltando ainda o movimento das operarias de ideologia anarquista, reunidas na
“Uniao das Costureiras, Chapeleiras e Classes Anexas” (PINTO, 2010).

Em 1929, o primeiro pais sul-americano a estabelecer o voto feminino foi o
Equador. No Brasil, Uruguai e Cuba, estabeleceu-se no inicio dos anos 1930, e na

Argentina e Chile, logo ap6s o final da Segunda Guerra Mundial. Mais tarde, as
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mulheres do México, Peru e Colébmbia conquistaram o voto na década de 1950
(JAQUETTE, 1994).

Apoés o periodo de conquista pelo direito de votar, o movimento feminista
entra em um processo de desmobilizacdo em grande parte dos paises latino-
americanos, acompanhando a tendéncia ocorrida nos Estados Unidos e Europa
(JAQUETTE, 1994).

Mesmo com um cenario desfavoravel do movimento, essa desarticulagao
nao significou que as mulheres estiveram excluidas dos movimentos politicos mais
amplos. Em toda a América Latina, organizaram-se em clubes de maes, associacdes
de combate ao aumento do custo de vida, associacbes de bairros, nas lutas por
demandas sociais (escolas, hospitais, saneamento basico, creches, transporte etc.),
pelo direito a terra e a seguranca. No Brasil, as organizacdes feministas, sob a
orientacdo do Partido Comunista Brasileiro, como a Unido Feminina criada para
atender a politica de “frente popular’ estabelecida pela Terceira Internacional em
1935, e o Comité de Mulheres pela Anistia em 1945, tiveram amplo poder de
articulacéo e mobilizacdo feminina (PINHEIRO, 1981).

O feminismo ressurge no contexto dos movimentos contestatorios dos anos
1960, marcado pelo movimento estudantil na Franca, das lutas pacifistas contra a
guerra do Vietnd, nos Estados Unidos e do movimento hippie internacional que
causou uma verdadeira revolucdo nos costumes e esta em consonancia com a
proposta da afirmacédo de que o "pessoal é politico" (COSTA, 2007).

Com essa afirmacao, o feminismo traz para o espaco da discusséo politica
as questbes até entdo vistas e tratadas como especificas do privado, quebrando a
dicotomia publico-privado, base de todo o pensamento liberal sobre as
especificidades da politica e do poder politico. Para o pensamento liberal, o conceito
de publico diz respeito ao Estado e as suas instituicdes, a economia e a tudo mais
identificado com o politico. Ja o privado se relaciona com a vida doméstica, familiar e
sexual, identificado com o pessoal, alheio a politica (COSTA, 2007).

Com novos desdobramentos, a segunda onda corresponde as lutas
desenvolvidas pelas feministas entre 1960 e 1980, quando a preocupacdo com a
igualdade se estendeu das leis aos costumes, focalizando temas como sexualidade,
violéncia, mercado de trabalho etc. A categoria género surge nesse periodo;
segundo Vera Soares, género se refere a construcdo social da identidade sexual
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que designa as pessoas diferentes papéis, direitos e oportunidades, de acordo com
seu sexo; enquanto o sexo se refere as diferencas biol6gicas entre homens e
mulheres. A década de 1960 estabelece um periodo de grandes questionamentos

sobre o papel da sexualidade humana, pois:

[...] a pilula anticoncepcional comeca a ser comercializada, pois a virgindade
como valor essencial da mulher para o casamento comeca a ser
amplamente questionada, e comega a pensar mais coletivamente, néo o
ocidente, que sexo poderia ser fonte de felicidade e ndo apenas destinados
a reproducao da espécie humana (GROSSI, 1998, p. 2).

A terceira onda do feminismo comecou em 1990, quando as estratégias
foram repensadas e ganhou “énfase a critica a construgcdo da imagem feminina
pelos meios de comunicacdo de massa” (KNIBIEHLER, 2007, p. 10). Nesta ultima
fase as mulheres falam em nome de uma libertacdo da sexualidade e ndo somente
de sua sexualidade (ALVAREZ, 2000).

A terceira onda do feminismo comecou em 1990, quando as estratégias
foram repensadas, e ganhou “énfase na critica a construgdo da imagem feminina
pelos meios de comunicagdo de massa” (KNIBIEHLER, 2007, p. 10). Nesta ultima
fase, as mulheres falam em nome de uma libertacdo da sexualidade e ndo somente
de sua sexualidade (ALVAREZ, 2000).

Velasco (2012) pontua que nos Estados Unidos “o movimento feminista
negro surgiu no encontro e tensao entre dois movimentos, o abolicionismo e o
sufragismo, em uma dificil jungdo”. As mulheres negras participavam efetivamente
na luta pela abolicdo da escraviddo nos Estados Unidos, bem como nos movimentos
feministas brancos que reivindicavam a igualdade dos direitos politicos através da
conquista do voto.

Apoés a conquista da abolicdo da escraviddo, o movimento feminista branco
nao foi suficiente em perceber a intensificagdo da opressdo quando raca e sexo
eram relacionados, acabando por excluir as mulheres negras de sua pauta de lutas,
tornando-se um instrumento de opressdo dessas mulheres. Isso causou a
separacao do feminismo estadunidense, entre feminismo branco e feminismo negro
(DAVIS, 2013).

Nessa perspectiva, o feminismo branco e o negro nos EUA se diferenciam
pelo fato de que, enquanto o primeiro tinha um carater construtivista em relacdo a

categoria mulher, o segundo se propunha a paralelamente reivindicar e reconstruir a
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identidade da mulher. A mulher negra na sociedade n&o era vista como mulher,
sendo caracterizada como uma nao categoria, o que reforca a desigualdade de
género e raca ocasionando discriminacdes e opressdes (VELASCO, 2012).

Para Carneiro (2019), tanto no Brasil como na América Latina, geralmente a
identidade nacional tem inicio nas violéncias sexuais perpetradas pelos homens
brancos proprietarios de escravos(as), contra as mulheres negras e indigenas,
resultando em uma populacédo miscigenada. Um fator estruturante presente até hoje.

Para a autora, um feminismo negro, construido no contexto de sociedades
multirraciais, pluriculturais e racistas — como sdo as sociedades latino-americanas —
tem como principal eixo articulador o racismo e seu impacto sobre as relagbes de
género, uma vez que ele determina a propria hierarquia de género em nossas
sociedades (CARNEIRO, 2019).

A partir da 6tica de Quijano, Lugones (2014), relata acerca da colonialidade
do género, “objetiva designar uma classificagdo de povos em termos de
colonialidade de poder e de género, bem como o processo de reducdo ativa das
pessoas, a desumanizacédo, o processo de sujeitificacdo (a formacao/informacao do
sujeito) e a investida de negar ao/a colonizado/a a humanidade.”

Seguindo na mesma direcdo, por meio da hierarquia dicotdmica entre o
humano e o ndo-humano, marca-se a civilizacdo. Considerava-se civilizados(as)
somente homens ou mulheres. Aos povos indigenas das Américas e aos(as)
africanos(as) escravizados(as) era negada a humanidade e o género; dessa forma,
tais povos eram entendidos e tratados como animais selvagens e sexualizados
(LUGONES, 2014).

Os enfrentamentos das mulheres negras tém suas reivindicacbes pautadas
na igualdade de oportunidades e salarios no mercado de trabalho, na inclusdo de
guestdes que afetam a raca e atuam como barreiras que intensificam a estratificacao
social. S&o colocadas como pontos centrais das discussdes: a violéncia, na qual os
movimentos feministas negros trabalhavam denunciando as diferentes expressdes
que atingem a populacdo negra e principalmente as mulheres negras, para além da
violéncia fisica e sexual, visibilizando a violéncia racial, resultante da hegemonia da
branquitude, demandas trazidas pelo movimento de grupos subalternos
(WAISELFISZ, 2015; CARNEIRO, 2003).
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Com as colocacdes e reivindicagdes dos feminismos negros, Lugones
(2014) prop6e a descolonizacao do género enquanto praxis e convida os feminismos
a pensar criticamente a opressao de género numa perspectiva racializada, colonial e
capitalista heterossexualizada visando uma transformacéo vivida do social. Além
disso, a tarefa das feministas descoloniais tem inicio no ato de “dar-se conta” da
diferengca colonial e, a partir dai, enfaticamente resistir ao seu préprio hébito
epistemoldgico de apaga-la. Ademais, a autora convida feministas e pesquisadoras
a se colocarem “no lugar das outras”, dedicando-se ao exercicio de entender os
lugares de fala e onde cada mulher se situa na diferenca colonial para que se possa
construir uma nova sujeita de uma nova geopolitica feminista de saber e amar.

Nesse sentido, Carneiro (2019) argumenta que os movimentos feministas
negros, ao denunciarem e combaterem as opressdes de raca e género tem
contribuido para a acdo politica feminista e antirracista no cenario nacional.

Destarte, a articulagéo das categorias raga, género e classe tém enegrecido:

“(...) de um lado, as reivindicagdes das mulheres, tornando-as assim mais
representativas do conjunto das mulheres brasileiras, e, por outro lado,
promovendo a feminizagdo das propostas e reivindicagbes do movimento
negro” (VELASCO, 1999, p. 70).

As sociedades que vieram a constituir a chamada América Latina foram as
herdeiras histéricas das ideologias de classificacdo social (racial e sexual) e das
técnicas juridico-administrativas das metropoles ibéricas. Racialmente estratificadas,
dispensaram formas abertas de segregacéo, uma vez que as hierarquias garantem a

superioridade dos brancos enquanto grupo dominante (GONZALEZ, 1988).

2.2. BREVE HISTORICO: GENERO E VIOLENCIA CONTRA AS MULHERES

O tema da violéncia contra as mulheres é cada vez mais estudado no meio
académico, fornecendo subsidios para a formulacdo e implementacdo de politicas
publicas, pautado nas agéncias nacionais e internacionais sobre Direitos Humanos e
na sociedade brasileira (PINTO, et al., 2017).

Para a problematizag&o da violéncia contra as mulheres, deve-se considerar
o entendimento do que é género. Segundo a OMS (2012), o género ressalta o

patriarcado, as relacbes de poder hierarquico e as constru¢des de masculinidade e
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feminilidade como motivadores predominantes e generalizadores do problema.
Constituem o controle das mulheres e originam a desigualdade estrutural de género.
A discusséo da violéncia contra a mulher surgiu na década de 1960 (PINTO,
et al., 2017), sendo o conceito de género construido no interior dos movimentos
feministas com o escopo de construir respostas tedricas, politicas e intervencdes
gue possam contrapor as desigualdades de diversas ordens sustentadas a partir das
diferencas naturalizadas entre homens e mulheres (VASCONCELOS, et al., 2017).
Para a teorica Judith Butler, a mulher como sujeito do feminismo deve

problematizar:

“Ln

“se alguém “é” uma mulher, isso certamente n&o é tudo que esse alguém é
(...) o género estabelece interse¢cdes com modalidades raciais, classistas,
étnicas, sexuais e regionais de identidades discursivamente constituidas (...)
[ e ] se tornou impossivel separar a nogdo de género das intersecdes
politicas e culturais em que invariavelmente ela é produzida e mantida [...] 0
género ndo deve ser meramente concebido como inscricdo cultural de
significado num sexo previamente dado [...]; tem de designar também o
aparato mesmo de producdo mediante o qual os proprios sexos séo
estabelecidos.” (BUTLER, 2003, p.20-25).

Nessa perspectiva, Dutton (1992) realizou um estudo sobre o perfil das
“‘mulheres espancadas” e essas caracteristicas podem ser usadas para explicar por
que muitas mulheres vivenciam um relacionamento abusivo. Relata que
caracteristicas como déficits em resolucdo de problemas, falta de assertividade,
dependéncia emocional e atitudes tradicionais de papéis de género tém sido usadas
para culpabilizar as mulheres que estdo em situagao de violéncia por permitir que o
abuso ocorra, por ndo interromper o abuso e por buscar relacionamentos abusivos.

Assim, é preciso compreender a resposta da mulher agredida a violéncia,
abuso e controle, compreender o trauma psicologico e outras sequelas, uma vez que
esses pilares sédo a base para orientar uma avaliacdo de intervencao que tem como
finalidade aumentar a seguranca da mulher que vivencia a violéncia, ajuda-la,
empodera-la através da tomada de decisdo e contribuir para a cura do trauma
psicolégico (DUTTON, 1992).

Para Simone de Beauvoir, ser mulher ndo é somente nascer com 0 Sexo
designado, mas €, principalmente, ser vista de forma negativa pela sociedade. E ser
educada, desde o nascimento, a ser fragil, passiva, dependente, apagada, delicada,

discreta, submissa e invisivel. A autora refere que ser mulher ndo é um dado da
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natureza, mas da cultura, ja que ndo ha um destino biolégico que define a mulher
como ser inferior ao homem. A situacdo de subordinacdo social esta atrelada a
historia da civilizacdo, sendo que para cada mulher em particular é a histéria da sua
vida, principalmente a sua infancia, que define como ‘“inessencial perante o
essencial” (GOLDENBERG, M., et al., 2019; BEAUVOIR, 1960).

Outra questédo relacionada a situacdo de submissao imposta socialmente e
culturalmente a mulher é evidenciada pelos casos de relacdo forcada pelo parceiro,
uma vez que um estudo demonstrou que 47% das mulheres relatam tentativa ou
realizacdo de sexo for¢cado praticado pelo parceiro intimo ao longo de suas vidas
(JEWKES, et al., 2002).

Assim, estudiosos definem a VPI como comportamento inserido em uma
relacdo intima que causa danos fisicos, sexuais ou psicoldgicos, incluindo atos de
agressao fisica, coercao sexual, abuso psicolégico e comportamentos controladores
realizados por coOnjuges, parceiros atuais e/ou ex. Os conflitos s&o vistos como
resultado de desigualdades de valor e poder nessas relacbes (SCHRAIBER, et al.,
2010).

2.3. VIOLENCIA CONTRA AS MULHERES E MENINAS E IMPACTOS A SAUDE

O problema da VPI compreende diversas repercussfes para a saude das
mulheres e meninas (SCHRAIBER, 2002). Além de ser uma violacdo de direitos
humanos, causa danos profundos no bem-estar fisico, sexual, reprodutivo,
emocional, mental e social do individuo e da familia (WHO, 2010).

Para Gomes et al. (2012), as repercussfes da VPI comprometem a saude
fisica e mental das mulheres e seus filhos, manifestando sinais visiveis, como
hematomas e cortes, além de baixa autoestima, tristeza, medo e depressao. No que
se refere a saude reprodutiva das mulheres, a violéncia por VPI esta correlacionada
com dores pélvicas crénicas, doencas sexualmente transmissiveis, como a sindrome
da imunodeficiéncia adquirida humana (AIDS), assim como doencas pélvicas
inflamatdrias e gravidez indesejada. Existem uma série de complicacdes
relacionadas com a gravidez, como aborto espontaneo, trabalho de parto prematuro
e baixo peso ao nascer, associados com a violéncia durante a gravidez (WHO,
2010).
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Em um estudo multicéntrico de prevaléncia da violéncia por VPI, as
comparacdes das médias segundo algumas questdes de saude e vida das regides
da Zona da Mata (PE) e S&do Paulo (SP) mostraram, na ZM, diferenca entre as
médias de tentativa de suicidio, mas ndo em SP. Em ambos os locais de estudo, as
maiores meédias do escore de violéncia foram encontradas entre as mulheres com
baixa avaliacdo de saude, com problemas para realizar atividades diérias, que
sentiam alguma ou muita dor, com ideacdo suicida pregressa e que consumiam
alcool quase todos os dias e possuiam transtorno mental comum (SCHRAIBER,
2010).

Na Australia, em um estudo com mulheres de faixa etaria de 18 a 44 anos,
foi utilizada a metodologia da carga de doencas, que demonstrou que a VPI
representa 7% da carga total de doencas, sendo um fator de risco bem maior para a
hipertenséo arterial, uso de tabaco e aumento do peso corporal (VOS et al., 2006).

Para tracar estratégias e programas de identificacdo de fatores de risco, é de
suma importancia sugerir melhorias ou protecdo contra riscos — e até mesmo
orientar a politica de prevencdo. O modelo ecolégico da violéncia é fundamental
para entender o contexto e os fatores de risco e protecdo que influenciaram na
ocorréncia da VPI para poder preveni-la (CDC, 2004).

Estudiosos tentam descrever os fatores de risco e de protecdo da VPI com
base em conceitos biolégicos, psicologicos, culturais e de igualdade de género. Os
fatores de risco aumentam a probabilidade de alguém se tornar a vitima ou o
perpetrador de violéncia sexual e praticada pelo parceiro intimo, e sua reducéo
deve, portanto, ser um objetivo-chave dos esfor¢os de prevencédo, bem como um
conceito integral nos esforcos de monitoramento e avaliacdo de programas. Da
mesma forma que os fatores de prote¢cdo, que sao uma margem de seguranca
contra o risco de alguém se tornar uma vitima e/ou perpetrador de violéncia sexual e
violéncia pelo parceiro intimo, podem precisar de promogao — inclusive através de
intervencdes estruturais ou de outra natureza para alcancar a igualdade de género e
0 empoderamento da mulher (CDC, 2004).

O modelo ecologico da violéncia foi apresentado no Relatorio Mundial sobre
Violéncia e Saude, porque permite a inclusdo de fatores de risco e de protecdo a
partir de varios dominios de influéncia. Entretanto, existindo evidéncias de modelos

psicologicos sobre fatores de risco individuais e de modelos de género sobre fatores
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de risco sociais, elas poderdo ser incorporadas no mesmo modelo socioecolbgico
(WHO, 2002).

FIGURA 1 - MODELO SOCIOECOLOGICO PARA COMPREENDER A VIOLENCIA

Social st yie-1e -0 Relacionamento

i

Fonte: WHO (2022).

O modelo socioecolégico sustenta também uma abordagem de saude
publica abrangente, a qual ndo apenas trata do risco de um individuo se tornar a
vitima ou o perpetrador de violéncia, mas também das normas, crencas e sistemas
sociais e econdbmicos que criam as condi¢cdes favoraveis para a ocorréncia da
violéncia sexual e praticada pelo parceiro intimo. A utlizacdo do modelo
socioecologico ajuda também a promover o desenvolvimento de politicas e
programas intersetoriais de prevenc¢ao ao ressaltar os vinculos e as interagdes entre
os varios niveis e fatores. Como resultado, ao se elaborar abordagens abrangentes
para prevenir a violéncia sexual e a praticada pelo parceiro intimo, a incorporacéo de
estratégias eficazes nos principais programas vigentes, tratando essas questdes,
aumentara sua relevancia e sustentabilidade (WHO, 2002).

Assim, o0 aspecto relacional inclui fatores que aumentam o risco resultantes
de relacionamentos com pares, parceiros intimos e membros familiares. Esses séo 0
circulo social mais préximo a pessoa e podem moldar seu comportamento e 0s tipos
de experiéncias; o comunitario refere-se a contextos comunitarios, nos quais estao
contidas essas relacdes; e os sociais que incluem fatores mais amplos e em nivel
macrossocial que influenciam a violéncia sexual e a praticada pelo parceiro intimo,

tais como desigualdade de género, sistemas de crencas religiosas ou culturais,
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normas sociais e politicas econdémicas ou sociais que criam ou sustentam lacunas e
tensdes entre grupos de pessoas (WHO, 2002).

No que tange as relacdes de género e violéncia, tomou-se como base
Acosta et al. (2015), que relatam que o numero de mulheres vitimadas ainda é
elevado e apontam que mais de 40% das violéncias resultam em lesdes corporais
em consequéncia de socos, tapas, chutes, queimaduras e espancamentos.

Revelam-se ainda repercussodes para as relacdes sociais das mulheres, em
consequéncia do isolamento e da ndo qualificacdo para o mercado de trabalho, e
das criancas, relacionadas a diminuicdo no rendimento escolar, introspeccéo e
vulnerabilidade para o uso de drogas. Portanto, faz-se necesséario sensibilizar
profissionais de saude para o reconhecimento dos casos e qualifica-los para

conduzi-los da maneira mais assertiva.

2.4. POLITICAS DE ENFRENTAMENTO A VIOLENCIA CONTRA AS
MULHERES E MENINAS

Em um estudo transversal da Pesquisa Nacional de Saude de 2019 sobre o
panorama da prevaléncia brasileira de violéncia contra as mulheres por VPI nos
altimos 12 meses, apontou-se que 7,6% das 34.334 mulheres de 18 a 59 anos ja
sofreram tal violéncia. A maior parte dessas mulheres era da faixa etaria de 18 a 39
anos, vivia com companheiro sem unido formal, era solteira ou divorciada, e
aproximadamente 69% delas relataram consequéncias psicolégicas como resultado
da VPI (SIGNORELLI, 2022).

Com a criacdo da Secretaria Especial de Politicas para as Mulheres em
2003, foi sancionada a Lei n® 10.778, que estabeleceu a necessidade de notificacao
compulsoria, obrigando os servicos de saude publicos e privados a notificar casos
suspeitos e confirmados de qualquer tipo de violéncia, incluindo violéncia contra a
mulher (BRASIL, 2003). No entanto, somente a partir de 2009, os dados sobre os
tipos de violéncia passaram a ser registrados no Sistema de Informacéo de Agravos
de Notificacdo (Sinan) em servigos sentinela ou de referéncia para o atendimento as
vitimas de violéncia.

No ano de 2011, a notificacdo compulsoria foi universalizada para todos os

servicos de saude, tanto publicos quanto privados. A partir dessa determinacéo, a
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ficha de notificacdo individual de violéncia passou a ser o instrumento estratégico
utilizado para notificar qualquer caso suspeito ou confirmado de violéncia
doméstica/intrafamiliar contra a mulher e outros grupos especificos da populagéo
(BRASIL, 2016).

Em um estudo transversal nacional, Mascarenhas et al. (2016), realizou
andlise das notificacdes, embasados nos dados registrados no Sinan entre 2011 e
2017, sendo notificados 454.984 casos de violéncia perpetrados por homens contra
mulheres, dos quais 62,4% eram VPI.

Para o monitoramento dos feminicidios em um territério, € preciso dispor de
informacdes fidedignas. No Brasil, as declarac6es de Obito que fazem parte do
Sistema de Informacdo de Mortalidade/DATASUS, mas nado contém dados
referentes a causa do crime, sendo impossivel classificar as mortes femininas por
agressao, como femicidios ou feminicidios, ja que ndo contam com informacéo
referente ao agressor e a intencionalidade do evento.

Outros documentos que se referem aos 6Obitos femininos por agressao, mas
nao os tipificam, sdo os prontuarios de servicos de emergéncia, laudos e inquéritos
periciais, porém o acesso é restrito, 0 manuseio € dificil e podem demandar um
longo espaco de tempo até sua conclusdo (MENEGHEL, PORTELLA, 2017).

Na perspectiva das politicas publicas, sdo exemplos a Lei n° 11.340/2006
(Lei Maria da Penha, 2006), que visa coibir os atos de violéncia e punir 0s
agressores, e a Lei n°® 13.104 (Lei do Feminicidio, 2015), que ndo visa incluir no
Cdédigo Penal um novo crime, mas transforma-lo em homicidio qualificado (BRASIL,
2015; 2006).

A partir da promulgacdo dessa ultima, a pena para os crimes de feminicidio,
aqui entendido como o assassinato de uma mulher cometido por razdes da condigao
de género, vai de 12 a 30 anos de reclusédo. Ainda é possivel acrescentar a Lei da
Violéncia Psicologica n°® 14.188/2021, que definiu o programa de cooperacao Sinal
Vermelho como uma das medidas de enfrentamento da violéncia doméstica e
familiar (BRASIL, 2021).

Em resposta a VPI e ao feminicidio, o Brasil criou em 2015 um programa
inovador que é a Casa da Mulher Brasileira, centros publicos especializados que
atuam de forma intersetorial no atendimento as mulheres em situacdo de violéncia

24 horas por dia durante os sete dias da semana. Estdo planejadas para as 27
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capitais do Brasil, no entanto sdo apenas sete em funcionamento, incluindo o local
de estudo da presente pesquisa em Curitiba, localizada no sul do Brasil (EVANS et
al., 2022; JOHNSON et al., 2020; BRASIL, 2013).

Ademais, a Convencdo sobre a Eliminacdo de Todas as Formas de
Discriminacdo contra as Mulheres é um tratado internacional aprovado em 1979 e
em vigor desde 3 de setembro de 1981, pela Assembleia Geral das Nac¢des Unidas.
Exige que os paises signatarios da Convencdo tomem todas as medidas adequadas
para por fim a violéncia contra as mulheres (UN WOMEN, 2009).

No que diz respeito ao panorama nacional, houve a Convencédo
Interamericana para Prevenir, Punir e Erradicar a Violéncia contra a Mulher,
realizada em Belém do Para, no ano de 1994, sendo a Unica convencado regional
abordando especificamente essa violéncia. Nesse contexto, o art. 1° desta,
conceitua violéncia contra a mulher como “qualquer acdo ou conduta, baseada no
género que cause morte, dano ou sofrimento fisico, sexual ou psicolégico a mulher,
tanto no ambito publico como privado” (BRASIL, 1996).

A abordagem da justica criminal se baseia fundamentalmente na dissuaséao,
Nno encarceramento e na punicao e reabilitacdo dos agressores e vé como sua tarefa
principal responder a violéncia sexual e praticada pelo parceiro intimo, depois de sua
ocorréncia, através do cumprimento da lei, garantindo que “a justica seja feita”.
Trata-se de identificar adequadamente os autores, determinando a culpa e

garantindo que eles sejam devidamente condenados (BRASIL, 1996).

2.5. ESTRATEGIAS ON-LINE: TECNOLOGIAS DE APOIO AS MULHERES
VITIMAS DE VIOLENCIA NO BRASIL

Uma das estratégias recomendadas para mulheres que vivenciam a
violéncia é o planejamento de seguranca. Nesse processo, devem-se levar em conta
fatores complexos individuais e comunitarios, como, por exemplo, a guarda dos
filhos, rede de apoio, acesso a habitacdo segura e precos acessiveis, emprego com
salario digno, sentimento em relacdo ao parceiro, bem como a intensidade da
violéncia (CAMPBELL, WEBSTER, GLASS, 2009; DUTTON, 2005, 2004).

O planejamento de seguranca para mulheres vitimas de violéncia por meio

de aplicativos moveis € inédito no Brasil. Aprender com as experiéncias
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internacionais €& necessario, mas ouvir as vozes e necessidades locais é
fundamental, por meio da discussdo do conteddo com mulheres brasileiras

sobreviventes e profissionais que cuidam delas.

2.6. PLATAFORMAS ON-LINE INTERNACIONAIS DE APOIO A MULHERES
EM SITUACAO DE VIOLENCIA POR PARCEIRO INTIMO

Nessa secdo, discorre-se resumidamente sobre as plataformas online que
inspiraram e embasaram o atual estudo, como a “Iris” e “myPlan App”, desenvolvida
nos Estados Unidos pela Johns Hopkins University; a Plataforma “i-Can”, testada no
Canada e desenvolvida pela University of Western Ontario; a plataforma “i-Decide”,
testada na Australia pela University of Melbourne, e a plataforma online “i-Safe” na
Nova Zelandia, desenvolvida pela Auckland University of Technology. Esses estudos
prévios foram desenvolvidos em paises de alta renda e embasaram a adaptacao do

aplicativo “EU DECIDQO” para o contexto brasileiro.

2.6.1. Iris e myPlan

As autoras Nancy Glass, Karen B. Eden, Tina Bloom e Nancy Perrin (2010),
da Johns Hopkins University, desenvolveram o website Iris e, posteriormente, 0
aplicativo myPlan (https://myplanapp.org/) (FIGURA 2) para mulheres que estdo em
situacdo de VPI. Essa estratégia tem como objetivo apoiar e melhorar a tomada de
deciséo, fornecendo uma resposta sobre o risco da violéncia, oferecendo assisténcia
as prioridades e um plano de seguranca individualizado. Os estudos foram
desenvolvidos com base na Teoria do Empoderamento de Dutton (1992). Segundo a
autora, para que a mulher vitima de VPl possa pensar no planejamento de
seguranca, existem diversos fatores que envolvem a tomada de decisdo, como, por
exemplo, a custddia das criancas, a moradia, 0 emprego, além do sentimento pelo
parceiro intimo e o medo de novas ameacas e violéncia.

A VPI é o fator de risco mais significativo para o homicidio por parceiro
intimo; em média, mais de trés mulheres norte-americanas séo assassinadas todos
os dias por um parceiro, companheiro ou ex. Diante desse alarmante cenario de
violéncia doméstica, as mulheres americanas vitimas de abuso enfrentam decisdes

de seguranca complexas, perigosas e dificeis. A Internet representa uma maneira
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potencialmente inovadora de conectar mulheres vitimas de abuso com recursos e
informacgdes de planejamento de seguranca personalizado (GLASS et al., 2017).

No que se refere ao planejamento de seguranca, este é acessado
espontaneamente por meio de servicos formais, ou seja, servicos de crise, suporte
juridico, servigco social e ambientes legais, grupos de apoio e aconselhamento
individual. Entretanto, as mulheres vitimas de violéncia muitas vezes desconhecem
0s recursos disponiveis de atendimento, ou a maioria nd0 acessa 0S Servicos
formais, o que representa possibilidades perdidas para reduzir a exposicdo a VPI e
suas repercussdes negativas para a saude.

A VPI é um problema generalizado que causa consequéncias negativas na
vida da mulher, sua familia e a comunidade, atingindo a saude fisica, mental e
social. Assim, as participantes puderam acessar a pesquisa através do site
disponivel em véarios ambientes: em casa (53,1%), no trabalho (12,3%), na casa de
amigos/familia (17,1%), na biblioteca publica (11,3%) ou em outros locais 6,2%
(campus, cafeterias, centros comunitarios de recursos, e outros). Embora o site ndo
tenha sido disponibilizado inicialmente para smartphones, algumas relataram
acessar a partir de um telefone (GLASS et al., 2017).

As evidéncias sugerem que os auxilios a decisédo clinica podem apoiar a
tomada de decisdo informada para pacientes que enfrentam dificuldades de
escolhas, por exemplo, decisbes em fase terminal da vida e curso de tratamento
para doencas crbnicas. Ferramentas de auxilio a decisdo demonstraram reduzir
efetivamente o conflito decisério, fornecendo informacfes e riscos envolvidos e
esclarecendo prioridades pessoais dos pacientes (STACEY et al., 2017).

Os estudos demonstraram que apds o uso das plataformas online (Iris e
myPlan), as mulheres que vivenciam a VPI relataram que o auxilio a tomada de
decisdo foi benéfico, oferecendo privacidade em um momento importante para
pensar e tomar decisdes de seguranca. Tendo como resultado, pelo menos 69% das
mulheres relataram perigo severo a extremo em seu relacionamento, pontuado
conforme a escala de avaliacdo de perigo (Danger Assessment - DA), em traducéo
para o portugués brasileiro: “Avaliacao de Perigo” (GLASS et al., 2017).

Apenas 60% relataram ter feito um plano de seguranca e, com seu uso,
evidenciou-se que as mulheres randomizadas no grupo intervencéo (teste) se

sentiram mais apoiadas em suas decisdes e relataram menos conflito de decisdo em



43

comparacdo com as mulheres do grupo controle (que tiveram apenas o
planejamento de seguranca usual). Além disso, mulheres abusadas randomizadas
no grupo intervencdo que queriam terminar seu relacionamento eram
significativamente mais propensas a deixar 0 relacionamento abusivo com
seguranca em comparagdo com mulheres abusadas do grupo de controle (GLASS
et al., 2017; EDEN et al, 2015). As mulheres que usaram a intervencao
experimentaram uma maior reducdo nos sentimentos de incerteza e no sentimento
de falta de apoio em relacdo a seguranca em comparagdo com O grupo controle
(GLASS et al., 2017).

O planejamento de seguranga online é amplamente recomendado e €
considerado uma ferramenta promissora para reduzir o impacto da VPl e do

feminicidio.

FIGURA 2 - LOGOTIPO DA PLATAFORMA MYPLAN APP

Fonte: Glass, et al. (2017).

2.6.2. Plataforma i-Can

A plataforma online i-Can foi desenvolvida no Canada e tem sua proposta
ancorada no planejamento de seguranga, uma intervencdo promissora e
amplamente recomendada baseada em evidéncias para mulheres que sofrem VPI.
Menos de 1 em cada 5 mulheres canadenses acessa o planejamento de seguranca
por meio de servigos formais de violéncia doméstica. No Canada, a VPI afeta 1 em
cada 3 mulheres canadenses em suas vidas e muitas vezes persiste mesmo apos a
separacao (FORD-GILBOE et al., 2017).

Um estudo realizado em uma populagdo de mulheres da zona rural,
indigenas, mulheres ndo-brancas e imigrantes que utilizaram a intervencdo online
concluiu que a prevaléncia média de depressdo foi estimada em 47,6% e do
Transtorno de Estresse Pos-Traumatico em 63,8% (trés a cinco vezes, e cinco vezes
mais em relacdo as taxas gerais da populacdo feminina, respectivamente) (FORD-
GILBOE et al., 2017).
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Participaram do estudo 450 mulheres canadenses que vivenciam a VPI,
fazendo parte dos métodos atividades destinadas a aumentar sua conscientizacao
sobre os riscos de seguranca, refletir sobre seus planos para seus relacionamentos
e prioridades e criar um plano de acéo personalizado de estratégias e recursos para
abordar suas preocupacdes de seguranca e saude (FORD-GILBOE et al., 2017).

Para Ford-Gilboe, et al. (2017), o estudo do "i-Can" revelou que a
capacidade das mulheres para tratar de sua seguranca em um relacionamento
abusivo esta atrelada a sua saude; por exemplo, mulheres com problemas de saude
mental sdo0 mais propensas a retornar para um parceiro abusivo. Portanto, para
melhorar a salide mental e a qualidade de vida das mulheres que vivenciam a VPI,
Sao necessarias urgentemente intervencdes especificas de género, considerando
aspectos culturais seguros dentro de seu contexto. Poucas intervencdes
demonstraram melhorar a seguranca, a salude ou a qualidade de vida das mulheres
experimentando VPI. Para as autoras da plataforma i-CAN, as intervenc¢des online
adaptadas as caracteristicas Unicas da vida das mulheres maximizam a eficacia dos
grupos e tém o potencial de reduzir as barreiras de acesso e melhorar a incluséao
dos grupos (FORD-GILBOE et al., 2017).

FIGURA 3 - LOGOTIPO DA PLATAFORMA I-CAN

(N
o]

Fonte: Ford-Gilboe, et al. (2017).

2.6.3. i-Decide

O i-Decide, idealizado por Hegarty et al. (2015) e desenvolvido na Australia,
€ uma plataforma online de relacionamento saudavel e auxilio a decisdo de
seguranca para mulheres que vivenciam a VPI. Segundo a autora, muitos estudos
demonstraram que as mulheres que vivenciam a VPI ndo se sentiam a vontade ao
visitar profissionais de saude, ndo viam o profissional de saude (médico) como uma
forma de ajuda, apontaram ainda a falta de acesso a cuidados de qualidade,

preocupacdes com a confianca e com o julgamento de suas respostas por
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profissionais de saude. Percebeu-se que as mulheres se sentiram seguras e tiveram
mais confianga quando optaram por recursos online para avaliar a saude de seus
relacionamentos e realizar um plano de seguranca e bem-estar para si e seus filhos.

A metodologia do i-Decide foi um estudo do tipo ensaio clinico randomizado
controlado, no qual foi testada a eficAcia de uma ferramenta de relacionamento
saudavel baseada na Web como um auxilio a decisédo de seguran¢a. Fundamentado
e com base na plataforma Iris dos EUA (EDEN et al., 2015), foi adaptado para o
contexto da Australia e utiliza o Modelo de Prontiddo Psicossocial como pilar para a
intervencéo (TARZIA et al., 2016).

Para Hegarty et al. (2015), as mulheres que sofreram abuso ou que tém
medo de um parceiro acessaram a plataforma "i-Decide", realizando exercicios de
reflexdo autodirigidos sobre seu relacionamento que incluiam avaliacdo do nivel de
perigo, definicdo de prioridades e a partir de suas avaliacdes, a plataforma fornecia
resultados em um plano de acao personalizado e individualizado.

O teste neste estudo avaliou uma ferramenta de autoinformacéo,
autorreflexdo e autogerenciamento baseado na web (i-Decide) para a VPl com
aumento do apoio percebido e da conscientizacéo, encorajando mudancas positivas
a partir da prépria decisdo da mulher. A partir dos resultados, o i-Decide pode ser
facilmente incorporado ao setor comunitario e aos servicos de saude, oferecendo
uma alternativa aos servicos formais para mulheres que ndo estdo prontas ou
capazes de reconhecer abusos e acessar servicos especializados presencialmente
(HEGARTY et al., 2005).

Em um artigo cientifico publicado no Journal of Women’s Health Issues
sobre o "i-Decide", ressaltou-se que, embora as intervengdes de aconselhamento
centradas na mulher tenham se mostrado promissoras, ainda existem varias
barreiras impedindo que as mulheres revelem a VPI. Dentre elas, o medo do
parceiro abusivo, o constrangimento ou a crenca de que a violéncia praticada pelo
parceiro intimo é uma questdo privada (TARZIA et al., 2016). Concluiu-se que as
tecnologias de formato online no setor da saude podem ser utilizadas como um
meétodo de intervencdo para abordar condicbes sensiveis e estigmatizantes em que
muitas mulheres se encontram. Portanto, sugere-se que as intervencdes online

possam ser Uteis no campo da violéncia praticada pelo parceiro intimo, em relagéo a
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capacidade de adaptar intervencdes para necessidades individuais da vitima, sem
uma extensa despesa com recursos humanos.

Contudo, as intervencdes baseadas na web para mulheres que sofrem VPI
tém sido sugeridas como uma alternativa as abordagens tradicionais presenciais,
que poderiam superar algumas barreiras na busca de ajuda. Uma intervencgao
oferecida pela internet pode ser acessada em particular, em um horério conveniente
para a mulher, sem a necessidade de revelar a alguém que ela esta sofrendo

violéncia, até que ela esteja pronta para fazé-lo.

FIGURA 4 - LOGOTIPO DA PLATAFORMA | DECIDE

Fonte: Hegarty, et al. (2015).
2.6.4. i-SAFE

A Plataforma online i-Safe foi organizada e coordenada pela Professora
Jane Koziol-McLain e sua equipe da Auckland University of Technology. Esse
recurso online foi desenvolvido na Nova Zelandia e financiado pelo New Zealand
Health Research Council. A VPl e suas consequéncias negativas associadas a
saude mental sdo significativas para as mulheres nesse pais. Além dos conhecidos
impactos negativos na saude fisica, pesquisas demonstram consistentemente uma
forte associacdo entre VPl e aumento das taxas de depressdo, transtorno de
estresse pés-traumatico (TEPT), abuso de substancias e suicidio (KOZIOL-MCLAIN,
et al., 2018; 2015).

O i-Safe teve como modelo para seu desenvolvimento uma colaboracéo
internacional e simultdnea com a Plataforma lIris. Testou a eficacia de um auxilio
online para decisfes de seguranca baseado na Web, focado na melhoria da saude
mental e na reducdo da exposicdo a VPI. Contou com a participacdo de 340
mulheres, as quais autorrelataram seu conflito decisional referente a um
relacionamento abusivo. As mulheres com triagem positiva para suicidio receberam
mensagens com encaminhamento a seus profissionais de salde de referéncia, bem

como recursos de prevencdo de suicidio (Depression Helpline 0800 111 757 ou
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Lifeline 0800 111 777). Se as mulheres determinassem que era seguro, elas podiam
também imprimir uma copia do relatorio personalizado com seu plano de seguranca
e de acdo (KOZIOL-MCLAIN et al., 2018; 2015).

Para Vandal et al. (2010), essa intervencao sustentou-se em fornecer uma
ferramenta que apoia as mulheres a entender e clarificar conflitos decisionais,
avaliando seu risco de violéncia letal e identificar prioridades de seguranga em um
ambiente privado e seguro, resultando em menores conflitos de decisdo e aumento
dos comportamentos de busca de seguranca. As recomendacdes relativas aos
comportamentos de busca de seguranca s&o personalizadas, com base nas
informacdes fornecidas pelas mulheres por meio do auxilio a decisdo de seguranca
baseado na Internet e da avaliacao de perigo.

Na sequéncia, 412 mulheres foram recrutadas de setembro de 2012 a
setembro de 2014. As participantes tinham entre 16 e 60 anos, 27% (111) se
identificaram como indigenas do grupo Maori (indigena da Nova Zelandia) e 51%
(210) relataram no inicio do estudo que néo tinham certeza de seus planos futuros
para o relacionamento com seus parceiros (KOZIOL-MCLAIN et al., 2018).

O estudo concluiu que o uso individualizado da plataforma online de auxilio a
decisdo i-SAFE foi eficaz na reducdo da exposicdo a VPI, porém com resultados
limitados as mulheres indigenas Maori. A descoberta de um efeito de tratamento em
um grupo populacional que apresenta vulnerabilidades significativas de satde é uma
descoberta importante e bem-vinda (KOZIOL-MCLAIN et al., 2018).

Com base na Teoria do Empoderamento de Dutton (1992), as mulheres com
conhecimento e entendimento de seguranca e recursos disponiveis terdo autonomia
para tomar decisbes de seguranca (em vez de atrasa-las). Isso, por sua vez,
impedird a exposicdo repetitiva e escalonamento da VPI, reduzindo os impactos

negativos de saude mental associados a VPI.

2.7. PLANEJAMENTO DE SEGURANCA PRESENCIAL E ON-LINE NO BRASIL:
FERRAMENTAS DE APOIO A TOMADA DE DECISAO

Em 2012, a Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU) promoveu no Rio de
Janeiro a Rio +20, Conferéncia das Nacdes Unidas sobre Desenvolvimento

Sustentavel. Nela, foi elaborada uma Agenda 2030 composta por um plano de agéo
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que busca fortalecer a paz mundial com mais liberdade e erradicar a pobreza.
Dentre os 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), ressalta-se o
objetivo cinco intitulado como “Alcancar a igualdade de género e empoderar todas
as mulheres e meninas”, visto que a questao de género faz parte da agenda publica
do mundo, sendo uma forma de enfrentamento da VPI. A meta 5.b vem de encontro
com a pesquisa visando “aumentar o uso de tecnologias de base, em particular as
tecnologias de informacdo e comunicacdo, para promover o empoderamento das
mulheres” (ONU, 2015).

Globalmente, estima-se que mais de 6 bilhdes de pessoas possuem
smartphone. Os avancos e as inovacdes nas tecnologias digitais e o dominio
mundial de smartphones e aplicativos criaram uma grande oportunidade para a
prestacdo de servicos e intervencdes de saude mental em escala global (YAZDY et
al., 2022).

Atualmente no Brasil, segundo levantamento de dados de 2022 da
Fundacao Getulio Vargas, existem 242 milhdes de celulares smartphones em uso no
pais. Adicionando os notebooks e os tablets, sdo 352 milhGes de dispositivos
portateis ou 1,6 por habitante, de acordo com o IBGE (2022). A distribuicdo entre
homens e mulheres que possuem telefone movel € relativamente uniforme (IBGE,
2018). Na questdo da acessibilidade a internet, 90% das casas dos brasileiros tém
acesso a internet, o que significa 65,6 milh6es de domicilios conectados, sendo 5,8
milhdes a mais que em 2019 (PNAD, 2021).

Em contrapartida as metas da ODS, a Google Play Store, considerada a
maior plataforma de aplicativos no Brasil, dispde de poucas op¢des com foco na
erradicacdo e prevencao da violéncia contra as mulheres no pais (CARVALHO et al.,
2021; DALL'IGNA, 2017). Os aplicativos analisados no pais ndo observaram
possibilidades de educacdo e construcdo de evidéncias. Na questdo das
funcionalidades, podem ser desenvolvidas para auxiliar em medidas preventivas, de
saude, entre outras formas para o desenvolvimento da autoestima e do
empoderamento feminino (CARVALHO et al, 2021).

Em resposta a violéncia contra as mulheres, a CMB dispde desde 2015 de
um dispositivo denominado botdo do panico, uma estratégia utilizada para monitorar
o descumprimento de medidas protetivas, atuando de forma paralela na seguranca
das mulheres sobreviventes (DALL'IGNA, 2017). O dispositivo é semelhante ao
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aparelho de celular, tratando-se de um pager com um chip de operadora telefonica,
com sensor de GPS. As informacdes permitem a localizacdo da vitima e do autor da
violéncia. O “botdo do panico” transmite dados a uma central de monitoramento
cada vez que é acionado pela vitima em situacédo de risco de seguranca. Quando o
dispositivo € acionado, ele se conecta com a rede socioassistencial de protecédo
Souza (2020), e ao mesmo tempo um microfone € ligado para gravar sons externos
em um raio de 5 metros. Imediatamente, a viatura da Patrulha Maria da Penha mais
proxima se desloca ao local para prestar o atendimento. O material dessa
abordagem materializa o descumprimento da medida protetiva, ou seja, sdo provas
gue podem ser acrescentadas no processo criminal.

Essa escassez pode decorrer de problemas multifatoriais como o fato de os
aplicativos ndo funcionarem corretamente, questdes sociais, falta de iniciativas do
poder publico, desinteresse da comunidade de desenvolvedores.

Uma questdo importante levantada nesta pesquisa € a falta de atualizacdo
dos aplicativos durante longos periodos. O tempo médio de atualizacdo € de 10
meses, tendo a versao mais antiga permanecido 17 meses sem atualizacédo e a mais
nova atualizada ha 20 dias. Devido a isso, muitos recursos podem deixar de
funcionar & medida que o Android é atualizado no seu respectivo dispositivo. O
estudo sugere que as funcionalidades podem ser ampliadas para auxiliar em
medidas preventivas, de saude, entre outras formas para o desenvolvimento da
autoestima e do empoderamento feminino. Dentre os aplicativos abordados no
estudo, nenhum aborda o planejamento de seguranca. No entanto, sera escolhido
um deles (Eu sou Gléria), um dos mais baixados/utilizados, para abordar algumas de

suas funcionalidades na préxima sec¢do (CASTRO, 2018).

2.7.1. Eu sou a Gloria

A plataforma brasileira foi criada em 2018 e esta disponivel online na forma
de um site (https://eusouagloria.com.br/home). Gléria € um robdé que funciona por
meio de inteligéncia artificial, amparada em um conceito de transformacao social de
alcance internacional que permite identificar, intervir, apoiar e educar na questédo da
violéncia (CASTRO, 2018).
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E conhecida como a plataforma Circulo de Ouro: Gléria nasceu com o ideal
de reduzir e enfrentar a opressao e a violéncia fisica, psicolégica e sexual contra as
mulheres e a desigualdade de género. A partir da coleta de dados, gerou-se
conteudo educacional e a criagdo de uma rede de apoio com ferramentas
necessarias para otimizar os meios que ja existem para garantir seus direitos. Assim,
uma plataforma segura para acolher vitimas e possiveis vitimas da violéncia contra
mulheres de forma anbnima e de facil acesso para mulheres em situacdo de
vulnerabilidade e repressdo, alicercada por trés pilares: machine learning
(aprendizado de maquina), people analytics (analise de pessoas) e skills
management (gerenciamento de habilidades) (CASTRO, 2018).

Gloria funciona de duas maneiras online: em redes sociais (Twitter,
Instagram, Facebook ou pelo site) e de maneira offline em totens instalados em
lugares publicos e grandes eventos, onde eles coletam os dados e informagdes
entendendo os discursos de mulheres e meninas que sofreram violéncia ou que
podem vir a sofrer (CASTRO, 2018).

O lema da plataforma € "por um mundo onde as mulheres estejam seguras,
por um mundo onde mulheres sejam respeitadas, por um mundo onde mulheres
decidam quem s&o por um mundo onde mulheres sejam livres" (CASTRO, 2018). O
estudo dessas plataformas online estrangeiras, assim como as plataformas
nacionais, serviu de subsidio para refletir sobre os limites, lacunas e potencialidades
para o desenvolvimento de uma plataforma voltada ao planejamento de seguranca
de mulheres em situacdo de VPI, adaptado ao cenario brasileiro. Todo esse

processo de desenvolvimento sera relatado a seguir.
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FIGURA 5 - PLATAFORMA “EU SOU A GLORIA”
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3 METODOLOGIA

3.1.DESENHO METODOLOGICO

Trata-se de uma pesquisa-a¢cdo com abordagem qualitativa, utilizando como
referencial teodrico-metodolégico a pesquisadora qualitativa Maria Cecilia Minayo
(2006), cuja abordagem contribui para “compreender as relagbes, as visdes e 0
julgamento dos diferentes atores sobre a intervengdo na qual participam,
entendendo que suas vivéncias e reag0es fazem parte da constru¢ao da intervencgao
e de seus resultados”.

A metodologia de pesquisa-acao participativa tem sido associada a muitas
concepcdes filoséficas das ciéncias humanas e sociais e envolve um arcabougo de
praticas abrangendo areas como investigacao, diagnostico, treinamento, educacgéo e
planejamento (THIOLLENT, 2012).

Na perspectiva da pesquisa-acao e da pesquisa participativa, deve-se focar
no trabalho que constitui a pesquisa, criacdo ou producdo de conhecimento local. A
coleta de informacgdes sobre as necessidades e vida das pessoas locais concentra-
se no processo de produgdo de conhecimento, auxiliando no desenvolvimento de
programas e soluc¢des que levam em consideracao as situacfes especificas de cada
local (LIAMPUTTONG, 2013).

Tripp (2005) defende que se considere a pesquisa-acdo como uma das
muitas formas diferentes de investigacdo-acdo, a qual € por ele sucintamente
definida como toda tentativa continuada, sistematica e empiricamente fundamentada
de aprimorar a pratica.

Nessa pesquisa, a pesquisa-acao participativa foi realizada em etapas,
conforme o organograma (Figura 6), com profissionais da Casa da Mulher Brasileira
e com mulheres vitimas de VPI atendidas no local. O local, os critérios e 0s

procedimentos serdo descritos a seguir.
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FIGURA 6 - ORGANOGRAMA SOBRE A METODOLOGIA

Eixo 1: tradugdo e
adaptacdo
transcultural dos

questiondrios
(12 participantes).

Eixo 2: grupos focais
para adaptagdo do
planejamento de

seguranca
Casa da (18 participantes).
Mulher —
Brasileira

Eixo 3: pré-teste da
versio protétipo do

aplicativo
“EUDECIDO” (20

participantes).

Versdo adaptada de
etapas para adaptagdo
transcultural (Rocha,

.2021).

Modulos: “Filhos”,
“Sentimento pelo
parceiro”, “Sande e bem
estar” e “Recursos e
Seguranga”.

Revisio juridica e

legal — Clinica de
Direitos Humanos.

Fonte: A autora (2022).

3.2.PESQUISA ACAO PARTICIPANTE
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O método Pesquisa-ac¢éao originou-se das aplicacdes da psicologia social por

Kurt Lewin nos Estados Unidos, na década de 1940. E orientado por uma mudanca

de valores democraticos, como cidadania, luta contra a discriminagédo, humanizagéo

do cuidado e emancipacdo. J& o método da Pesquisa participante origina-se das

praticas de conscientizacdo e da teoria da libertacdo desenvolvidas especialmente

na América Latina, a partir das décadas de 50 e 60, presentes em cenarios sociais,

religiosos e educativos, em particular, sob o impulso de Paulo Freire (THIOLLENT,

2011).

A participacdo em pesquisa por atores sociais foi construida no mundo todo

a partir da Carta de Ottawa de 1986, sendo uma estratégia central para a promocao

da saude. Essas estratégias participativas tém uma histéria mais longa no

desenvolvimento comunitario € na organizacdo para promover a equidade social e
econdmica (WALLERSTEIN et al., 2017).



54

A metodologia participativa integra um conjunto de praticas envolvendo
areas como investigacdo, diagnéstico, treinamento, educagcdo e planejamento.
Todas essas praticas exigem a participacdo dos pesquisadores e atores sociais nos
problemas a serem enfrentados e na busca de possiveis solucdes. Ainda, concentra-
se no empoderamento ativo para aqueles para 0s quais a pesquisa é relevante,
garantindo que seus representantes tenham a oportunidade de se envolver no seu
desenvolvimento, realizacdo de estudos e na divulgacado dos resultados da pesquisa
(SPONG, WATERS, 2015; THIOLLENT, TOLEDO, 2012).

Os métodos participativos e a pesquisa-acdo podem ser aplicados a areas
muito diversas: educac¢do, organizacdo, midia e comunicacao, salde e tecnologias
apropriadas (THIOLLENT, 2011). Nas universidades, esses métodos podem ser
aplicados ao ensino e a pesquisa e, em maior medida, a projetos extracurriculares
ou comunitérios. Na salde, existem muitas aplicagbes em varias éareas de
especializacéo profissional (por exemplo, enfermagem, medicina, nutricdo, educagao
sanitaria e saude coletiva, em particular a promocéo da saude). Também € utilizado
de forma interdisciplinar para alcancar a interagdo com o ambiente ou as condicfes
de trabalho, tanto no meio rural quanto no urbano (THIOLLENT, TOLEDO, 2012).

No Brasil, a participagdo da comunidade é reconhecida como parte da
adocdo mais ampla da linguagem da Organizacdo Mundial da Saude de mobilizacao
comunitaria e saude para todos. No contexto dos Estados Unidos, os parceiros
académicos e comunitarios compartiiham os mesmos principios e objetivos no
empreendimento de pesquisa na comunidade. Internacionalmente, ha também um
movimento crescente em direcdo a uma perspectiva participativa unificada. Com a
criacdo em 2009 do International Collaborative on Participatory Health Research e
redes de pesquisa-agcdo em outras areas, como a Collaborative Action Research
Network, pesquisadores de todo o mundo tém buscado legitimidade e conhecimento
mais profundos sobre a ciéncia e o impacto da pesquisa participativa em varios
setores, paises e resultados em saude e educagdo, entre outros setores
(WALLERSTEIN et al., 2017).

Em ambito nacional, fatos histéricos como a colonizagdo impuseram uma
estrutura social tradicional e uma economia baseada em familias e empresas
oligarquicas dominantes. A participacdo social comegou a aparecer em 0poSiGao a
essas estruturas no inicio do século XX. Na saude, a partir da década de 1920,
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fundagbes externas, principalmente norte-americanas, forneceram acesso
participativo por meio de programas comunitarios de controle de doencas
infecciosas. Posteriormente, na década de 1960, o financiamento dessa fundacao se
expandiu para outras acbes sanitarias e educativas com modelo participativo
(FARIA, 2006; COSTA, 2004).

Com seu exilio, Freire tornou-se uma figura internacional, defendendo a
construcdo social do conhecimento e a aprendizagem emancipatéria. Sua
metodologia, adotada por muitos praticantes da pesquisa-acdo participante na
comunidade dos Estados Unidos. No periodo de redemocratizagdo do Brasil na
década de 1980, a Constituicdo Federal de 1988 adotou principios de participacéo
social e acesso universal a saude, logo apds codificado na politica democratizadora
através do SUS, fortalecendo o controle social, ou seja, a participacdo da
comunidade nas decisbes das politicas de saude. (WALLERSTEIN, 2017;
THIOLLENT, 2011).

A partir desses eventos, as Agéncias cientificas brasileiras, como o
Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico (CNPq) e a
Fundacdo de Amparo a Pesquisa do Estado de Sao Paulo (FAPESP), seguindo
fundagbes americanas anteriores, comecaram a financiar diversas iniciativas,
gerando correntes brasileiras de pesquisa participativa e parcerias criticas
(TOLEDO, JACOBI, 2013).

Nesse periodo no Brasil existia a necessidade de ouvir as demandas e
problemas da comunidade, criar didlogo para que as pessoas avaliem criticamente e
aprofundem a compreensdo de suas proprias situacdes dentro das condicbes
sociais de pobreza ou desigualdade, promover agcbes para que as pessoas mudem
essas condicdes e, em seguida, engajar-se na reflexdo sobre suas acoes, a fim de
iniciar o ciclo novamente, ou seja a pesquisa acao participante da voz as
comunidades carentes (WALLERSTEIN, 2017; WALLERSTEIN, AUERBACH, 2004).

Com o avanco das metodologias de pesquisa qualitativa nas ciéncias
humanas e sociais, tanto nos Estados Unidos quanto na Europa e no Brasil, como
alternativa a énfase que geralmente era dada aos métodos quantitativos de pesquisa
e processamento de dados, a metodologia atual enfatiza métodos e técnicas de
coleta de dados documentais, verbais e visuais, com um processamento de

classificagdo (categorizacdo e interpretacdo), auxiliado por software de pesquisa
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qualitativa (NVIVO, ATLASTI, entre outros). Os métodos de pesquisa qualitativa
mais comumente usados sdo as técnicas de narrativa e entrevista episodica (além
das bem conhecidas entrevistas focadas), grupos focais, o0 método de estudo de
caso, historia de vida, analise de discurso, pesquisa-acdo, dentre outras formas de
pesquisa participativa. Isso traz uma nova legitimidade a pesquisa participativa,
acompanhando a expansdo da pesquisa qualitativa, quebrando o quase monopdlio
da pesquisa quantitativa que funcionava como um sinal de validade cientifica e
respeitabilidade no mundo académico (THIOLLENT, 2011).

A pesquisa-agéo participante tem como base nove principios, caracteristicas
que procuram captar os elementos-chave desta abordagem com base no estado
atual do conhecimento de campo: 1) O reconhecimento da comunidade como
unidade de identidade; 2) A pesquisa é estruturada de acordo com a capacidade e
0s recursos da prépria comunidade; 3) A pesquisa realiza-se por meio de parceria
colaborativa e equitativa entre os pesquisadores e a comunidade em todas as fases
da investigacdo, mediante capacitacdo e empoderamento de todos os parceiros de
maneira a reduzir as desigualdades sociais; 4) A pesquisa deve promover a
aprendizagem e capacitacdo de todos os parceiros; 5) Integrar o conhecimento e
ac6es em prol de beneficios matuos para todos os parceiros; 6) Focar na relevancia
local dos problemas de saude publica por meio de perspectivas ecoldgicas que
englobem os multiplos determinantes de saude; 7) A pesquisa se desenvolve
mediante um processo interativo e ciclico; 8) Os resultados obtidos devem ser
divulgados a todos os parceiros, os quais devem ajudar na disseminacao dos dados;
9) Requer envolvimento de longo prazo e comprometimento com a sustentabilidade
(BORGES, 2019; WARD et al., 2018; ISRAEL et al., 2013; GREEN et al., 1994).

Esses principios sdo apresentados com o reconhecimento da extensdo em
que qualquer esforco da pesquisa pode alcancar qualquer um ou uma combinacéo
desses principios ira variar dependendo do contexto, objetivo e participantes
envolvidos no processo (ISRAEL et al., 1998).

Evidentemente, quando se considera a pesquisa-agdo como um meétodo
possivel, praticavel ao lado de meétodos e técnicas qualitativas, ainda que
pressionada a responder aos propositos de quem detém responsabilidades politicas
ou sociais, uma metodologia participativa deve resistir ao fascinio do poder (e
também ao poder da seducdo), para ndo se tornar um procedimento de
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conveniéncia ou uma mera técnica consultiva, com as mesmas mas condutas que
muitas vezes acarretam. E preciso um forte compromisso com os stakeholders,
como a Casa da Mulher Brasileira, que devem ser considerados como participantes
efetivos e ndo meros figurantes que apenas eventualmente sdo consultados sobre
assuntos menores (THIOLLENT, 2011).

No que se refere a dimenséo ética da pesquisa, pensa-se que em qualquer
pesquisa experimental envolvendo seres humanos existe um codigo de ética que
exige a assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido por parte daqueles
que serdo objeto da investigacdo. Na pesquisa participativa e na pesquisa-acao,
esse procedimento também deve ser usado (THIOLLENT, 2012).

3.3.CENARIO DA PESQUISA

O cenario do estudo é a Casa da Mulher Brasileira (CMB) em Curitiba, um
centro especializado no atendimento a mulheres em situagcdo de violéncia. Conta
com uma rede intersetorial que oferece servi¢os integrados e articulados, incluindo
atendimento de escuta especializada realizado pelos profissionais do setor
psicossocial. Esses profissionais também realizam a triagem, orientacdo e
encaminhamento das mulheres atendidas para a Delegacia da Mulher, que funciona
na sala ao lado. A Delegacia da Mulher, por sua vez, realiza o registro do boletim de
ocorréncia, reunido e organizacdo de provas para destino e despacho ao Juizado e
varas especializadas.

A Casa da Mulher Brasileira dispde de servicos na area de seguranca
publica, como a Patrulha Maria da Penha e a Policia Militar, oferecendo atendimento
a mulher em situacdo de violéncia, conexdo com o numero de emergéncia 190 e o
Disque 153 para mulheres com medida protetiva. Quando o atendimento envolve o
dispositivo do botédo do panico, ele é realizado pela guarda municipal especializada.
Além disso, a CMB oferece servigos de justica, como juizado e defensoria publica,
alojamento de passagem e apoio para autonomia financeira. Todos esses servigos

estdo localizados no mesmo local e funcionam 24 horas diariamente.

3.4.PARTICIPANTES

3.4.1. Critérios de inclusdo
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Foram considerados os seguintes critérios: a) idade acima dos 18 anos; b)
Mulheres que foram vitimas de violéncia e atendidas na CMB-Curitiba; c)
Funcionarios da CMB-Curitiba de qualquer categoria profissional; d) Especialistas
das areas de informatica, direito, salde e educacéao relacionados ao tema; €) Com

capacidade de leitura em portugués.

3.4.2. Critérios de excluséo

Foram considerados o0s seguintes critérios: a) mulheres ndo vitimas de
violéncia; b) mulheres nédo atendidas na CMBC; c) profissionais ou especialistas nao

relacionados ao tema.

3.5.PROCEDIMENTOS DE COLETA DE DADOS

A coleta de dados da pesquisa foi composta por trés fases, classificadas em
Eixos. No Eixo 1, as escalas/questionarios tiveram seus contetdos traduzidos e
foram submetidos a entrevistas cognitivas, adaptadas transculturalmente, seguindo
0 protocolo metodolégico adaptado de Rocha et al. (2020). Participaram 12
participantes, sendo 06 mulheres atendidas na CMB e 06 profissionais da CMB das
areas da administracdo, psicossocial e seguranca.

No Eixo 2, foram realizados grupos focais em trés rodadas. No primeiro
momento, abordou-se, em cada rodada, perguntas sobre o entendimento do que é
planejamento de seguranca e, em seguida, sobre o planejamento de seguranca,
com os seguintes moédulos: filhos, sentimento pelo parceiro, saude e bem-estar,
recursos e seguranca. Todos os conteudos foram traduzidos e adaptados
transculturalmente, considerando a equivaléncia idiomatica, semantica, experimental
e cultural em portugués brasileiro a partir do original em inglés (ROCHA et al., 2020).
Participaram dessa etapa 18 participantes, sendo 04 mulheres sobreviventes e 14
profissionais da CMB (administracéo, psicossocial e seguranca).

No Eixo 3, foram realizados grupos focais em trés rodadas para aplicacéo do
teste da versdo preliminar (protétipo) do Eu Decido. No primeiro momento, 0sS
participantes navegaram pelo aplicativo e, em seguida, o grupo respondeu a
perguntas sobre o layout, pontos positivos e pontos a serem melhorados.

Participaram dessa etapa 20 participantes, sendo 06 mulheres sobreviventes e 09
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profissionais da CMB das areas (administracdo, psicossocial e seguranga) e 05
especialistas das areas (educacéo, informatica e direito).

Em todas as etapas, os participantes concordantes com a pesquisa
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e responderam ao
formulario de dados demograficos com a finalidade de caracterizacdo da populacao

participante da pesquisa.

3.5.1. Eixo 1 — Traducédo e adaptacdo transcultural de Escalas/questionarios

ferramentas de auxilio de tomada de decisdo e seguranca.

Para a realizacdo das entrevistas, elencaram-se os conteudos das sete
escalas/questionarios, a saber: Relacionamento perigoso; Abuso tecnolégico; Lesao
cerebral; Conflito decisério; Estratégias e comportamentos de seguranca; Saude
Mental; e Preparo para tomada de decisdo. Todos passaram pelo processo de
traducdo e adaptacao transcultural (TTCA), seguindo o referencial metodoldgico de
Rocha et al. (2020). As etapas do TTCA serao descritas a seguir (Figura 6):

1) Andlise conceitual: nessa primeira etapa, organizou-se a equipe, realizou-
se a analise conceitual e 0 contato com a literatura referente a cada questionario.
Fizeram parte da equipe o0s condutores, responsaveis pelo processo e pela
manutencao de todos os dados, composta por um lider (investigador principal - P1) e
um supervisor com experiéncia no tema. Também participaram dois tradutores (T1 e
T2), um retrotradutor (RT) e revisores (R). Previamente, os condutores investigaram
se existia traducdo em andamento para o mesmo idioma de destino.

2) Traducéo duplo cega: nessa etapa, dois tradutores (T1 e T2), fluentes nas
linguas do conteudo que foi traduzido, trabalharam. T1 era especialista na temética
da VPI, com conhecimento dos conceitos examinados no instrumento traduzido, e
T2, um tradutor profissional juramentado que néo foi informado sobre os conceitos e
métricas a serem quantificados e ndo era da area da saude. Dois tradutores
brasileiros participaram dessa etapa, chamados de T1 e T2, seguindo 0s preceitos
da traducdo duplo cega. Cada um traduziu do idioma original (inglés) para o idioma
de destino (portugués brasileiro). As duas versdes traduzidas foram comparadas
pela equipe de pesquisa, a fim de chegar a um consenso. Se necessario, 0

supervisor (neste caso, o orientador) foi consultado para o "voto decisivo".
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3) Retrotraducdo: € o estdgio em que o instrumento resultante em portugués
brasileiro (da etapa 2) foi enviado para um tradutor bilingue (RT1), com um grau
académico de Bacharelado em Letras (Inglés-Portugués), que nao tinha
conhecimento a respeito dos processos trabalhados na etapa 1.

4) Comité de Revisdo do documento: nessa fase, a versédo traduzida foi
enviada para um grupo de especialistas fluentes em portugués brasileiro e inglés,
com pesquisas académicas na area de VPI, que tiveram acesso a todas as versdes
traduzidas e retrotraduzidas. Contribuiram com a revisdo do documento, que sera
utilizado na Etapa 5 e no documento final. A partir das consideracdes dos
especialistas e reunides de conciliagdo entre os pesquisadores, chegou-se a versao
3 do instrumento traduzido. O momento de conciliacdo, decorrente das divergéncias
de andlise por parte dos(as) especialistas, foi importante para que os pesquisadores
e 0 supervisor pudessem discutir quais propostas estavam mais alinhadas com o
objetivo do instrumento.

5) Entrevistas Cognitivas: para a execucdo das entrevistas cognitivas,
recrutaram-se, primeiramente, profissionais da CMB das areas da administracao,
psicossocial e seguranca que realizam atendimentos na CMB, e mulheres que
vivenciaram a VPI e foram atendidas na CMB. O recrutamento das mulheres ocorreu
por convite e avaliacdo do servigco psicossocial, sendo selecionada a mulher que
aceitasse participar da entrevista e nao estivesse em crise imediata. Quanto aos
profissionais, o convite foi estendido aos que tivessem interesse em participar das
entrevistas. Nessa etapa, verificou-se o entendimento do conteddo que estava
sendo perguntado (escalas/questionarios). Os participantes foram incluidos na
pesquisa somente apds serem informados verbalmente sobre o instrumento e 0s
objetivos da pesquisa, posteriormente lerem o TCLE, concordarem com a pesquisa

€ 0 assinarem.
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FIGURA 7- ETAPAS DA ADAPTAGAO TRANSCULTURAL

Adaptacédo Transcultural
Dados Demogréaficos
Unsafe Relationship (Verséo
original do instrumento
Relacionamento Perigoso)
Tech Abuse (Versao original do
instrumento Abuso Tecnol6gico)
Traumatic Brain Injury (Versdo

Traducéo duplo-

Retrotraducéo

Comité de revisdo

original do instrumento Lesao
Cerebral)
Decisional Conflict Scale

Entrevistas
connitivas:

(Versdo original do instrumento de

avaliagdo Conflito Decisorio) Reconciliacdo
Safety Strategies and Behaviors

(Versdo original do instrumento

Apresentacéo
final da versao

Fonte: A autora (2022).

Antes da aplicagcdo das entrevistas cognitivas, ocorreu uma reunido no
campo da pesquisa entre dirigentes e profissionais da CMB de Curitiba. Nessa
reunido, os pesquisadores apresentaram a proposta de construgdo do planejamento
de seguranca online. Esse momento foi de suma importancia, pois, além de
proporcionar a aproximacdo com 0 cenario de pesquisa, é crucial estabelecer a
empatia da pesquisadora com os participantes da pesquisa para desenvolver um
vinculo interprofissional e dar continuidade as proximas etapas. Vale ressaltar que o
estudo de viabilidade ja estava em andamento na CMB desde 2018, e essa etapa €
um desdobramento da pesquisa-acdo que vinha ocorrendo desde entdo, sendo
necessaria com o ingresso da mestranda no campo.

Durante a preparacdo das entrevistas, uma das preocupacbes foi a
implementacdo de medidas de precaucdo sanitaria contra a Covid-19: ambiente
arejado, uso de mascara, alcool em gel e distanciamento de 1 metro e meio entre as
pessoas.

Quanto ao planejamento das entrevistas, destacou-se a necessidade de
clareza quanto ao objetivo a ser alcangado, conhecimento prévio do conteudo,
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agendamento da entrevista com data e horério, garantia do sigilo das informacdes
para o entrevistado, contato com dirigentes do cenario da pesquisa, preparacdo do
ambiente para a pesquisa e criacdo de um ambiente acolhedor, estratégia
importante na abordagem de temas sensiveis e densos como a violéncia.

Na aplicagdo das entrevistas cognitivas, contou-se com duas pesquisadoras
para aplica-las, com abordagem do conteudo traduzido das escalas/questionarios
relacionados a tomada de decisdo e estratégias de comportamento de seguranca
para mulheres que vivenciam a VPI e profissionais da CMB. Para cada entrevista, foi
disponibilizado material impresso das escalas/instrumentos para os participantes.
Durante as entrevistas, verificou-se o entendimento do contetdo, aproximando os
termos ao contexto da realidade local e ndo apenas a traducdo do inglés. Nas
entrevistas cognitivas, ndo foi simplesmente aplicado o questionario; em vez disso,
0s participantes foram questionados sobre o que entendiam de cada item de cada
escala. Eles explicavam com suas préprias palavras e utilizando sindnimos.

ApoOs a realizacdo das entrevistas sobre o entendimento dos participantes,
foram realizadas as seguintes etapas: 1) transcricdo de cada entrevista; 2) analise
de todas as entrevistas pelas pesquisadoras para aproximacado dos termos
sugeridos para o contexto local; 3) conciliagcdo dos termos por especialistas nas
areas das ciéncias humanas, sociais e saude coletiva; 4) finalizacdo para
implementacdo dos questionarios traduzidos e adaptados transculturalmente na
versao prototipo online EU DECIDO, seguindo o protocolo de Rocha et al. (2020).

Ao todo, foram realizadas 12 entrevistas cognitivas, com seis (06)
profissionais da CMB e seis (06) mulheres que passaram por atendimento no local.
As entrevistas tiveram duracédo de 1h a 2h, respeitando os momentos de intervalo,
nos quais era oferecido café com lanche. Nessa fase, também houve o cuidado de
realizar triagem prévia pelos profissionais do psicossocial para garantir que as
mulheres entrevistadas nédo estivessem em crise imediata. Os questionarios e

escalas estédo descritos na secéo de resultados.

3.5.2. Eixo 2 - Grupos Focais

Para a execucao do Eixo 2, realizou-se a traducéo e adaptacéo transcultural
do inglés para o portugués brasileiro dos médulos de planejamento de seguranca

online, com base no aplicativo i-DECIDE (Australia). Inicialmente, foram traduzidos
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0s modulos do planejamento de seguranca: 1) filhos, 2) saude e bem-estar, 3)
sentimentos pelo parceiro, 4) recursos e 5) seguranga.

Neste eixo, apos a traducéo, o conteudo foi revisado por especialistas e, em
seguida, submetido a discussdo em trés rodadas de grupos focais. Nesta etapa,
participaram 18 pessoas, sendo quatro (4) mulheres sobreviventes e 14 profissionais
da CMB.

Para a captacdo dos participantes, foi enviado convite (Figura 09) por
WhatsApp e realizado contato telefénico para explicar do que se tratava a pesquisa.
Foram selecionadas as mulheres que tinham medida protetiva ou botdo do panico,
preservando sua seguranca. Nesta fase, percebeu-se que muitas mulheres optaram

por ndo participar da pesquisa.

FIGURA 8 - CONVITE PARA PARTICIPANTES DOS GRUPOS FOCAIS

teve CONOSCO Na primeira etap

Sua participacdo foi fundamental para nossos estudos. Gostariamos de te
a segunda etapa para um café da tarde em grupo.
2021 Horério: 14:00

Estou a disposigdo para esclarecer qualque:
divida, pode entrar em contato pek
whatsapp: 9193 - 9712 - Rozeli J

Fonte: A autora (2022).

A técnica de Grupo Focal (GF) foi utilizada nesta pesquisa e tem sido uma
referéncia nos trabalhos de campo qualitativos. Consistem em grupos pequenos,
homogéneos, que atuam de forma planejada para obter informacdes relativas a um
tema especifico, compostos por seis a 12 participantes, tem como ponto principal a
interacdo destes com o pesquisador sobre determinado assunto, com objetivo de
cunho cientifico (MINAYO, 2014).

Para a realizacdo do GF dois participantes sdo fundamentais, o moderador
(animador) e o observador (relator). O moderador tem como papel focalizar o tema,
colocar as questdes previamente estabelecidas ao grupo e permitir a livre expressao
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de todos os participantes; a funcdo do observador € captar informacdes néo verbais,
utilizando um instrumento de registro (WESTPHAL, BOGUS, FARIA, 1996).

Segundo Scrimshaw (1987), cabe ao moderador: 1) Introduzir a discussao e
manté-la acesa; 2) Enfatizar para o grupo que ndo ha respostas certas ou erradas;
3) Observar os participantes, encorajando a palavra de cada um; 4) Buscar as
lacunas de continuidade da proépria discusséo e fala dos participantes; 5) Construir
relacbes com os informantes para aprofundar individualmente respostas e
comentarios considerados relevantes pelo grupo ou pelo pesquisador; 6) Observar
as comunicagdes ndo verbais e o ritmo préprio dos participantes, dentro do tempo
previsto para o debate.

O tempo de duracdo de cada reunido foi de 1 hora e meia, ndo sendo
recomendado ultrapassar esse tempo. Compreende-se que esse limite permitira
maior seguranga e maior confiabilidade, quando da anélise dos dados.

Por fim, sistematizando as etapas de realizacao do Eixo 2, tem-se: traducéo
do conteudo do um aplicativo de planejamento de seguranca (I DECIDE) do inglés
para o portugués brasileiro incluindo médulos sobre: a) filhos; b) saiude e bem-estar;
C) sentimentos por meu parceiro(a); d) recursos; e ) seguranca; revisdo da traducéo
por especialistas; apresentacdo e discussdo do conteudo traduzido em 3 GFs, a
primeira e a segunda rodadas foram realizadas no periodo da tarde e a terceira
rodada no periodo da noite, a fim de oportunizar as mulheres sobreviventes que
trabalhavam durante o dia e os profissionais que trabalham no periodo noturno na
CMB. Para a realizacdo das rodadas foi disponibilizado material impresso dos
moddulos abordados. Participaram dessa etapa 18 participantes, sendo 04 mulheres
e 14 profissionais da CMB. Uma mulher sobrevivente participou do 1° eixo
(entrevistas cognitivas) e 04 profissionais também participaram do 1° eixo. A primeira
rodada do GF sobre o modulo filhos tivemos 5 participantes (5 funcionarios e 01
mulher), o segundo GF sobre os modulos saude e bem-estar e sentimentos por meu
parceiro(a) com 06 participantes (05 profissionais e 1 mulher), e o terceiro sobre os
modulos recursos e seguranca tivemos 6 participantes (04 profissionais e 02
mulheres).

Apos transcricdo das gravagcdes dos GF e notas do diario de campo, os
contedados foram codificados e analisados tematicamente; revisdo do conteudo

traduzido por uma equipe de profissionais/estudantes de direito; reconciliagao final,
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considerando andlises de todos os participantes, com resultado inserido na versao
protétipo de planejamento de seguranca on-line, desse modo, adaptado para verséo
brasileira (APENDICE 2).

3.5.3 Eixo 3 - Avaliagdo pré-teste dos conteudos traduzidos e adaptados
transculturalmente na verséo prot6tipo do aplicativo EU DECIDO

Apos a insercdo de todo o conteudo traduzido e adaptado transculturalmente
(questionérios e planejamento de seguranca) na versao protétipo do aplicativo EU
DECIDO, foi realizada a avaliacdo pré-teste dos conteados no protoétipo por meio de
trés rodadas de grupos focais. Para esta terceira fase, foi realizado contato
telefénico com as mulheres e funcionarios participantes das etapas anteriores.

Nesse estagio, contou-se com a participacdo de especialistas das areas de
educacao, direito e informatica, que também contribuiram com seus pontos de vista
sobre o conteudo. Ao aceitar o convite para o encontro, foi solicitado o e-mail
utilizado no aparelho celular do participante, para que o desenvolvedor do aplicativo
pudesse autorizar o acesso para navegacao no protétipo do aplicativo EU DECIDO,
ja que néo se encontra disponivel para download por qualquer pessoa.

Na época, a versdo prototipo podia ser acessada por aparelhos Android, e
para quem nédo dispunha de um, nos grupos focais foi disponibilizado um aparelho
celular codificado para teste. No primeiro momento, foi realizada uma breve
explicacdo de como seriam desenvolvidas as atividades: 1) download, registro e
acesso ao prototipo EU DECIDO, incluindo o cadastro do usuario — login e senha,
com apoio da equipe de pesquisa; 2) navegacdo no aplicativo, sendo estabelecido
um tempo estimado de aproximadamente 30 a 40 minutos, para que os(as)
participantes avaliassem os conteudos traduzidos e adaptados transculturalmente do
protétipo; 3) em seguida, foram colocadas para o grupo algumas perguntas para
discusséo.

Nesse eixo foram realizadas 3 rodadas de GF, e a coleta de dados ocorreu
até a saturagcdo (LIAMPUTTONG, 2010). Na primeira rodada do GF, participaram 07
participantes, sendo 05 profissionais, 01 mulher sobrevivente e 01 especialista da
area de informatica. Na segunda rodada do GF, participaram 06 participantes, sendo

03 mulheres sobreviventes e 03 especialistas das areas de informatica e educacao.
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Na terceira rodada, tivemos a participagdo de 07 participantes, sendo 04
profissionais e 02 mulheres sobreviventes e 01 especialista na area de Direito,
totalizando 20 participantes que avaliaram e contribuiram com sugestdes para o

aprimoramento dos contetidos da vers&o prototipo (APENDICE 3).

3.6. TABULACAO E ANALISE DOS DADOS

A triangulacdo dos dados foi realizada com o objetivo de avaliar o
entendimento de mulheres vitimas de violéncia, profissionais que as atendem e
especialistas de diversas areas do conhecimento em relacdo ao conteddo mais
adequado para o planejamento de seguranca no contexto de violéncia por parceiro
intimo para mulheres brasileiras.

Na andlise de dados, utilizamos o referencial metodol6gico da triangulacdo
de métodos proposto por Minayo (2005). A organizacdo e o processamento de
dados sdo alguns dos aspectos mais complexos da avaliacdo, estando
profundamente conectados com as etapas anteriores da pesquisa e com a
interpretagdo analitica adotada, sendo, portanto, de fundamental importancia. A
coleta de dados também foi por meio dessa modalidade avaliativa, fazendo uso, nas
abordagens, de vérios informantes e pontos de observacao, visando a verificacdo e
validacdo da pesquisa (MINAYO, 2005).

Segundo Minayo (2005), a avaliacdo por triangulacdo € um processo
sistemético de questionamentos sobre o mérito e a relevancia de determinado
assunto, proposta ou programa, que tem como sentido mais nobre fortalecer o
movimento de transformacdo da sociedade em prol da cidadania e dos direitos
humanos. Tal modelo sugere que a compreensdo da realidade acontece por
aproximacao e que é preciso exercitar a optica de varios angulos.

A primeira fase da andlise por triangulagdo de dados consiste na
organizacdo dos materiais para a interpretacao qualitativa, com sua classificagéo de
acordo com o modo como foram construidos e coletados, por exemplo, "materiais
criados a partir das entrevistas (individuais ou grupais)”, "materiais de observacao
participante" e "materiais preparados por outras pessoas".

A segunda fase é a de preparacdo e reunido dos materiais de cada
classificacao inicial, de avaliacdo da sua qualidade e de elaboracao de estruturas de

analise. Em relacdo a preparacéo e reunido dos materiais, como a transcricdo das
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entrevistas (individuais e grupais), algumas observacdes sao relevantes para
garantir sua qualidade, sendo elas: cada entrevistado deve receber um cédigo para
gue seja garantido o anonimato, como, por exemplo, na pesquisa em questao — “P1”
(profissional n® 1), “M1” (mulher n °1), e “E1” (especialista n° 1); os nomes
mencionados por entrevistados devem ser registrados somente com suas iniciais,
também para garantir seu anonimato; todas as palavras devem ser transcritas na
integra; quando nédo € o entrevistador quem transcreve, ele deve conferir o trabalho
com a gravacao original e editd-lo de maneira correta, se for o caso; a medida que
as transcri¢g6es foram lidas, deve-se ressaltar as ideias que vém a mente (MINAYO,
2005).

No presente estudo, a organizacdo, processamento e analise dos dados
guantitativos coletados do formulario de dados demograficos em todas as etapas
foram sistematizados utilizando o software Excel. J& os dados qualitativos foram
todos gravados e posteriormente transcritos para subsidiar a andlise tematica de

categorias emergentes.

3.7.ASPECTOS ETICOS DA PESQUISA

O estudo seguiu as recomendacdes éticas e de seguranca da Organizacao
Mundial de Saude para pesquisa com mulheres em VPI, como o0 consentimento e a
confidencialidade do participante, considerados essenciais para garantir o sigilo,
anonimato e seguranga das mulheres e profissionais entrevistadas, bem como
respeito as mulheres em momentos de crise (WHO, 2016).

Os participantes somente foram incluidos na pesquisa ap0s serem
informados verbalmente sobre os objetivos da pesquisa; posteriormente, leram e
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Os participantes
foram identificados por codigos, denominadas “E” (especialistas), “M” (mulher) e “P”
(profissional). Nessa fase, realizou-se triagem prévia das mulheres pelos
profissionais do servigo psicossocial para que as entrevistadas ndo estivessem em
crise.

Os formularios de pesquisa que foram aplicados junto aos profissionais da
CMB e com as mulheres em situacdo de violéncia constam em anexo. A pesquisa

ocorreu em trés etapas: 1) entrevistas cognitivas, 2) grupos focais de Planejamento
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de seguranca e 3) grupos focais - aplicacdo da versdo protétipo, seguindo todos os
preceitos éticos com relacdo a pesquisa envolvendo seres humanos da Resolugéo
466/2012, do Conselho Nacional de Saude.

A pesquisa foi submetida ao Comité de Etica e Pesquisa (CEP) da
Universidade Federal do Parand e da Prefeitura Municipal de Curitiba e aprovada
sob parecer n. 2.754.448, numero do protocolo CAAE 89411818.4.0000.0102
(ANEXO 1).



69

4 ANALISE DOS RESULTADOS: TRIANGULACAO DOS DADOS

Nesta secado, serdo apresentados os resultados do estudo que tem como
proposta a traducdo e adaptacao transcultural de conteddos sobre o planejamento
de seguranca e apoio a tomada de decisdo para alimentar um aplicativo voltado a
mulheres que vivenciam a VPI. Ressalta-se que os resultados seguem uma proposta
de pesquisa-acdo participante, realizada no periodo de 2021 a 2023, na Casa da
Mulher Brasileira de Curitiba.

O presente trabalho, ainda com os resultados preliminares, foi apresentado
no Férum Internacional de Violéncia Sexual Contra a Mulher que aconteceu em
Cancun, México, em setembro de 2022, e no | Congresso Luso-Brasileiro de
Educacao, sob o tema "Independéncia e Identidade", promovido pelo Programa de
Pés-Graduacdo em Educacdo da Pontificia Universidade Catélica do Parana
(Brasil), realizado na modalidade online, no periodo de 3 a 6 de outubro de 2022, e
no 13° Congresso Brasileiro de Saude Coletiva - Salvador/BA de 21 a 24 de
novembro de 2022. Além disso, envolveu as atividades de graduandas para o
desenvolvimento da iniciacdo cientifica e serd apresentado no 29° Evento de
Iniciacdo Cientifica (EVINCI-2023).

O primeiro artigo, “TRADUCAO E ADAPTACAO TRANSCULTURAL DE
ESCALAS PARA APOIO A TOMADA DE DECISAO E PLANEJAMENTO DE
SEGURANCA PARA MULHERES QUE VIVENCIAM VIOLENCIA POR PARCEIRO
INTIMO: TRABALHO PREPARATORIO PARA O DESENVOLVIMENTO DE UM
APLICATIVO MOVEL”, foi submetido & Revista Cadernos de Satde Publica em julho
de 2023. Aborda o 1° eixo, que € a traducdo e adaptacdo transcultural dos
instrumentos “Conflito Decisoério”, “Estratégias e Comportamento de Seguranca” e a
“Escala de Preparo para Tomada de Decisdo”. Dadas as limitacbes de palavras e
paginas na submisséo de artigos a periodicos, optamos por incluir apenas essas trés
escalas no artigo submetido. Todavia, nesta secdo de resultados da dissertacao,
como nao ha limite de palavras, sera descrita a traducdo e adaptacdo transcultural

de todos os questionarios incluidos na pesquisa.
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41.EIXO 1 - RESULTADOS DA TRADUCAO E ADAPTACAO
TRANSCULTURAL DE QUESTIONARIOS SOBRE ABUSO (E SUAS
IMPLICACOES), ESTRATEGIAS DE SEGURANCA E TOMADA DE
DECISAO

Na etapa de traducao (2) e retrotraducéo (3), as divergéncias entre os trés
tradutores (T1, T2 e RT) foram discutidas entre a equipe de pesquisa (mestranda,
orientadores e especialistas) em reunides de comparacao, analise e sintese entre as
versoes traduzidas e 0s instrumentos originais que geraram a versao traduzida em
portugués brasileiro.

Desta forma, o0s resultados serdo apresentados organizados por
instrumento. Cada tabela apresenta o contetdo original, a primeira traducdo, os
comentarios das participantes e a versdo reconciliada final. As escalas foram
adaptadas transculturalmente do inglés para o portugués, considerando a traducéo
do instrumento e sua adaptacéo, que compreende uma traducéo literal das palavras
e sentencas. Adaptando essas escalas ao contexto cultural e estilo de vida das
mulheres que vivenciam a VPI no Brasil.

A caracterizacao dos participantes estd demonstrada na tabela 1, sendo 06
mulheres em situacao de VPI atendidas na CMB e 06 profissionais que realizaram o
atendimento na CMB. A idade média das participantes foi de 50,58 anos (IC95%:
45,00 — 55,91).

Em relagdo as mulheres sobreviventes a VPI, a maior parte era branca,
possuia ensino fundamental completo ou incompleto, com filhos e renda mensal
abaixo de 2 salarios-minimos. J4 em relagdo as profissionais da CMB, a maioria
também era branca, com filhos, ensino superior completo e renda acima de 3

salarios-minimos.

TABELA 1 - CARACTERIZACAO DO PERFIL DAS PARTICIPANTES DAS ENTREVISTAS
COGNITIVAS

COR/ TEM ESTADO
ID IDADE RACA FILHOS ESCOLARIDADE TRABALHO RENDA CIVIL
Ensino trabalho Dela?
M1 53 Parda Nao fundamental . salarios- Solteira
) informal e
incompleto minimos
M2 39 Parda Sim Pés-graduacéo Outro: Dela2  Separada/

Pensdo dos salarios- Divorciada
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M3

M4

M5

M6

P1

P2

P3

P4

PS5

P6

54

61

38

47

60

61

33

42

59

60

Branca

Branca

Branca

Branca

Branca

Branca

Branca

Branca

Parda/
Indigena

Branca

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Ensino Superior
Completo

Ensino superior
incompleto

Ensino
fundamental
incompleto

Ensino
fundamental
completo

Pés-graduacéo

Pés-graduacéo

Ensino médio
completo

Pés-graduacéo

Ensino
fundamental
incompleto

Pés-graduacéo

filhos

trabalho
informal

aposentada/
pensionista

trabalho
informal

trabalho
informal

Coordenador
a

Chefe do
Setor de
Economia

Patrulha
Maria da
Penha

Advogada

Encarregada
da Limpeza

Psicéloga

minimos

De3ab5
salarios-
minimos

Até 1
salario-
minimo

Até 1
salario-
minimo

Até 1
salario-
minimo

Mais de
10
salarios-
minimos

De3ab5
salarios-
minimos

De3ab5
salarios-
minimos

De 6 a
10
salarios-
minimos

Até 1
saléario-
minimo

Mais de
10
salarios-
minimos

Unido
estavel ndo
formal

Vilva

Casada ou
uniao
estavel
formalizada

Separada/
Divorciada

Solteira

Casada ou
unido
estavel
formalizada

Solteira

Solteira

Separada/
Divorciada

Casada ou
uniao
estavel
formalizada

M: Mulher vitima de Violéncia por parceiro intimo.
P: Profissional da Casa da Mulher Brasileira de Curitiba.

4.1.1. Dados Demograficos

Fonte: Autora, 2023.

A abordagem dos dados demograficos se faz necessaria para caracterizar o

perfil da populacdo estudada, analisar os preditores de risco para a VPI e para o
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feminicidio. No processo de traducédo (2) e retrotraducéo (3), houve a insercao de
guestbes pertinentes elencadas pelos especialistas para avaliacdo do perfil da
mulher brasileira, que ndo estavam na verséao original (QUADRO 1).

No processo de adaptacédo transcultural, houve a reformulacdo das opcdes
em relacdo a racal/etnia, questdo 2, pois as brasileiras nédo estao familiarizadas com
termos relacionados a origem étnica como “Afro-americano”, “Latinos” ou de regiéo
como “Havaiano nativo”, e sim com identificagao pelo fenétipo, cor da pele ou outras
caracteristicas fisicas. Nessa fase, também houve a insercdo das opc¢des do grau de
escolaridade; na questédo 4, muitas vezes definido por anos de estudo, mas que no
Brasil, de forma geral, € mais bem compreendido pela classificacdo de ensino
fundamental, médio, superior e pos-graduacao.

Dentre as questfes inseridas, estdo sobre renda (n°6), em que a resposta
reside no numero de salarios-minimos; identificagdo sobre sexualidade (n°12),
atentando para descrever se € um relacionamento com 0 mesmo sexo, uma vez que
esses termos ndo sdo de conhecimento geral; se possui deficiéncia (n°13) e se

possui religido (n°14).

QUADRO 1 - ETAPAS DA TRADUCAO E ADAPTACAO TRANSCULTURAL DOS DADOS
DEMOGRAFICOS PARA O PORTUGUES BRASILEIRO.

Verséo traduzida em Comentarios
Original em inglés portugués brasileiro significativos das Verséo reconciliada final
entrevistas cognitivas

We'll start with general [ Vamos comecar com | Sem comentarios | Para nés, € importante

guestions about you. perguntas gerais sobre | significativos. conhecer o perfil das
voceé. usuarias do EU-
DECIDO. Vamos

comecgar com perguntas
gerais sobre voceé.

1- How old are you? 1-Quantos anos vocé | Sem comentarios | 1-Quantos anos vocé
tem? significativos. tem?

2-What is your [ 2-Qual é a sua|Sem comentarios | 2-Qual é a sua
race/ethnicity? racal/etnia? significativos. raca/etnia?
(Please select only | (escolha apenas uma (escolha apenas uma
one) opcéo) opcao)

O White O Branca O Branca

O Black or African | O Preta O Preta

American O Parda O Parda

H As.lan Please O Asiatica O Asiatica

specify

O Indigena O Indigena
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O American Indian

or Alaskan Native
Name of
Tribe

O Native Hawaiian

or Other Pacific
Islander

O Latina

O Other
Please specify:

O Outra
Especifique:

O Outra
Especifique:

3- Do you have
children?

O No

O Yes

If yes, how many
children?

3-Vocé tem filhos?

O Néao

O Sim

Se sim, guantos?

Sem comentarios
significativos.

3-Vocé tem filhos?

O Néo

O Sim

Se sim, quantos?
E quais as

idades?

4- What is your
education level?

4-Qual é o seu nivel de
escolaridade?

M1 — Apresentou
dificuldade em
identificar se era
fundamental

completo ou
incompleto, apenas
mencionou que

estudava até a
83série.

4-Qual é o seu nivel de
escolaridade? (escolha
apenas uma opg¢ao)

OSem estudo

OEnsino  Fundamental

Incompleto

OEnsino  Fundamental
Completo

OEnsino Médio
Incompleto

OEnsino Médio
Completo

OEnsino Superior
Incompleto

OEnsino Superior
Completo

OP6s-graduacao

5- What is your
current work situation?
(Please select only
one)

O | am not working
and | have no income
O | am not working,

but | receive social
benefits/scholarship

O | have an informal
work

O | have a formal
work/l am employed

5-Qual é a sua situacao
de trabalho atual?
(escolha apenas uma
opcéo)

ONao estou
trabalhando e nao
tenho renda

ONao estou
trabalhando, mas
recebo beneficios
sociais/bolsa de
estudos

OTenho um trabalho
informal

P5 — “Beneficio
social eu acho
também que é uma
coisa que elas nédo
entendem muito. Eu
penso que poderia
ser o nome do
auxilio do governo,
alguma coisa mais

acessivel, bolsa
familia, agora €
outro, auxilio

emergencial. Porque
os beneficios sociais
a gente precisa falar
na grande maioria

5-Qual é a sua situagao
de trabalho atual?
(escolha apenas uma

opcéo)

ON&o estou trabalhando
e ndo tenho renda

ONao estou trabalhando,

mas recebo beneficios
sociais/bolsa de estudos

OTenho um trabalho
informal

OTenho um trabalho
formal/estou empregada




74

O | have my own |OTenho um trabalho | 98Nte, & genté N&o | qrenho  meu  préprio
business formal/estou lida com excecdo e negocio
empregada com a maioria. E 9
O | am Preg ~ |claro que a gente | OSou
retired/pensionist OTenho meu préprio | tem pessoas das | aposentada/pensionista
O  Other  Please | N€gocio diferentes  camadas | Hoytro, Especifique:
: OSou aqui, ~mas  sem
specify. tada/ ionist davida nenhuma de
aposentada/pensionista [ oy" 5 900 & um
OOutro. Especifique: pessoal de uma
origem muito
simples”.
6-N&o tinha na versédo | 6-Qual é sua renda | P6- “poderia ser|6-Qual é sua renda

em inglés

familiar média mensal?
(escolha apenas uma
opcéo)

OAté 1 salario-minimo

mais concreto, vocé
ganha mais que R$
1.000,00, até R$
1.000,00. Veja,
salario-minimo,

familiar média mensal?
(escolha apenas uma

opcéo)
OAté R$1.210,00

ODe 1 a 2 salarios- primeiro vocé tem ODe R$1.210,00 a
minimos que multiplicar o | R$2.420,00
ODe 3 a 5 salarios- salano-ml?wgo ODe  R$3.630,00 a
. porque todo ano
minimos modifica”. R$6.0050,00
ODe 6 a 10 salarios- ODe R$7.260,00 a
minimos R$12.100,00
OMais de 10 salarios- OMais de R$12.100,00
minimos
7-Place of living 7-Local de residéncia Sem comentarios | 7-Local de residéncia
City: Cidade: significativos. Cidade:
Suburb: Bairro: Bairro:
Zipcode: CEP: CEP:
8-Relationship status: | 8-Estado civil (escolha | P2 “Ficando é | 8-Estado civil (escolha
apenas uma op¢ao) guando vocé fica | apenas uma opg¢ao)

OSolteira

OCasada ou unido
estavel formalizada
ONamorando

OFicando (tenho um(a)

ficante/peguete, mas
nao estou hamorando)

OUnido estavel nao
formal/morando junto
OSeparada/Divorciada
OViava

OOutro. Especifique:

com uma pessoa
que nao e
namorado, ndo é
nada, s6 fica.
Ficante ou peguete é
gquando vocé pega
muito menos sem ter
namoro ou
simplesmente vai
numa balada e pega
alguém para mim
isso € peguete”.

OSolteira
OCasada ou uniao
estavel formalizada

ONamorando

OFicando (tenho um(a)

ficante/lance, mas nao
estou namorando)

OUnido  estavel
formal/morando junto
OSeparada/Divorciada

nao

OVidva
OOutro. Especifique:
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9-Did you end your
last relationship less

than a vyear ago?
(Please select only
one)
O No
O Yes

9-Vocé terminou seu
ultimo relacionamento
ha menos de 12
meses?
O Nao
O Sim

Sem comentarios
significativos.

9-Vocé terminou seu
Ultimo relacionamento ha
menos de 12 meses?

O Nao
O Sim

10-Are you currently
pregnant?

10-Vocé estéa gravida?
O Néo

Sem comentarios
significativos.

10-Vocé estéa gravida?
00 N&o

0 No O Sim O Sim
b Yes O N&o sei O N&o sei
O | don’t know
11-If yes, are you | 11-Se sim, vocé esta | Sem comentarios | 11-Se sim, vocé esta
currently receiving | fazendo significativos. fazendo
prenatal care? acompanhamento pré- acompanhamento  pré-
0 No natal? natal?
O Yes O Nao O Nao

O Sim O Sim
12- Nao existia na | 12-Como vocé se|P5 — “por incrivel | 12-Como vocé se
versdo em inglés, | identifica? gque pareca muito | identifica?
entdo os especialistas | (pode escolher mais de | dificil para elas, | (pode escolher mais de
fizeram  adaptacBes | uma opcao) principalmente essa | uma opg¢ao)

para ficar mais voltado

OHeterossexual (me

coisa de bissexual,

OHeterossexual (me

2 realidade do relaciono apenas com tanto ~do  homem relaciono apenas com
contexto brasileiro. homem) P quanto mulher, do homem) P
_ travesti, do .
OHomossexual/lésbica | transexual’. OHomossexual/lésbica
(me relaciono apenas (me relaciono apenas
com mulher) com mulher)
OBissexual (me OBissexual (me
relaciono com homem e relaciono com homem e
com mulher) com mulher)
OTravesti ou transexual OTravesti ou transexual
OOutro. Favor OOutro. Favor
especificar: especificar:
13-Ndo existia na | 13-Vocé tem alguma | Sem comentarios | 13-Vocé tem alguma
versdo em inglés, | deficiéncia? significativos. deficiéncia?
entdo os especialistas | (escolha apenas uma (escolha apenas uma
fizeram  adaptacbes | opgéo) opcao)
para ficar mais voltado | Hrisica ou motora OFisica ou motora
a realidade do N N
contexto brasileiro. DAuditiva DAuditiva
OVisual OVisual
Dintelectual Ointelectual
OMdltiplas OMdltiplas
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ONao tenho ONa&o tenho deficiéncias
deficiéncias

14-Ndo existia na | 14-Vocé é praticante de | P6- “Mas a gente | 14-Vocé é praticante de

versdo em inglés, | alguma religido? tem uns trés anos | alguma religido?
entéo os espeC|aI|s~tas ON&o que nao tinha na | oN&o
fizeram  adaptacGes . nossa ficha essa .
para ficar mais voltado | CCatolica quest&o da religido e | CCatolica
a  realidade  do | qEyangélica/Protestant | @ 9€nte  levaniou | ey angélica/Protestante
contexto brasileiro. e uma hipotese que a n
maioria ou delas era | DEspirita
OEspirita Al .
P evangélica OU | HUmbanda/Candomblé

OUmbanda/Candomblé | Protestante. Porque .
¢ pecado, n&o tem o | Olslamica

Olslamica reino de Deus se
separar, a familia é
tudo, a gente tem [ OBudista
OBudista gue aguentar, a
gente tem a4 a
questdo da culpa,
em nome do senhor
vocé vai ter que se
sacrificar, essa fala
recorrente nas
mulheres
evangélicas”.

Fonte: A autora (2023) adaptada de GLASS, et al (2021).

OJudaica
OJudaica

OOutra. Especifique:
OOutra. Especifique:

Na etapa das entrevistas cognitivas (5), as participantes ressaltaram a
dificuldade em compreender determinados termos pela falta de um exemplo real,
como na questdo 4 sobre o nivel de escolaridade, em que M1 apresentou dificuldade
em saber se o ensino fundamental era completo ou incompleto. E na questdo 5
sobre a condigado de trabalho, P5 ressalta: “Beneficio social eu acho também que é
uma coisa que elas ndo entendem muito. Eu penso que poderia ser o nome do
auxilio do governo, alguma coisa mais acessivel, bolsa familia, agora é outro, auxilio
emergencial’. No entanto, ambas as questdes apresentam dificuldade para insergao
de exemplos, pela existéncia de expressdes diferentes de acordo com a regido e a
mudanca de termos como série, que gerariam mais duvidas.

Nessa etapa, as opcdes da questdo 6 de renda, P6 recomendou a insercao
dos valores que correspondessem ao numero de salarios-minimos. Ela diz: “poderia
ser mais concreto, vocé ganha mais que R$ 1.000,00, até R$ 1.000,00. Veja, salario-
minimo, primeiro vocé tem que multiplicar o salario-minimo porque todo ano

modifica”. A versao final incluiu a sugestao, pois, diferentemente dos termos das
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questdes de beneficio social ou nivel de escolaridade, o salario-minimo € unificado
para todo o pais.

Nas opcdes da questdo 8, P2 ressalta que é bom estar presente a
explicagdo quando ha um relacionamento, mas é casual. “Ficando € quando vocé
fica com uma pessoa que ndo € namorado, ndo € nada, so fica. Ficante ou peguete
€ guando vocé pega muito menos sem ter namoro ou simplesmente vai numa
balada e pega alguém para mim isso é peguete". Assim como na questdo 12, em
que P5 fala sobre a dificuldade dos termos sobre sexualidade “por incrivel que
pareca muito dificil para elas, principalmente essa coisa de bissexual, tanto do
homem quanto mulher, do travesti, do transexual’.

Em relacdo a questdo 14 inserida na versado brasileira, P6 apresenta o
impacto dessa informag¢ao nos atendimentos na CBMC, “Mas a gente tem uns trés
anos que nao tinha na nossa ficha essa questdo da religido e a gente levantou uma
hipétese que a maioria ou delas era evangélica ou protestante. Porque € pecado,
ndo tem o reino de Deus se separar, a familia € tudo, a gente tem que aguentar, a
gente tem |4 a questdo da culpa, em nome do senhor vocé vai ter que se sacrificar,
essa fala recorrente nas mulheres evangélicas”. Demonstrando um importante fator
a ser considerado no contexto sociocultural da mulher brasileira.

Na etapa de reconciliagdo para a versao final, também foi considerada a
abordagem inicial da participante, inserindo além do contetdo traduzido o motivo
das perguntas antes do questionario: “Para nds, é importante conhecer o perfil das

usuarias do EU-DECIDO. Vamos comecar com perguntas gerais sobre vocé”.

4.1.2. Relacionamento Perigoso

A escala de relacionamento perigoso (do inglés "Unsafe relationship") esta
relacionada com as caracteristicas do relacionamento (atual ou ex-parceiro) e a
duragéo desse relacionamento (QUADRO 2).

Na etapa de traducado (2) e retrotraducado (3), houve a testagem de termos
como "ficante" e "peguete" para avaliagao das participantes sobre o relacionamento
casual. Na questdo 3, o termo sobre relacionamento "on again/off again" foi
traduzido para "vai e volta", considerado pelos especialistas como de maior

compreensao entre as mulheres.
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QUADRO 2- ETAPAS DA TRADUGCAO E ADAPTAGCAO TRANSCULTURAL DA ESCALA DE
RELACIONAMENTO PERIGOSO PARA O PORTUGUES BRASILEIRO.

Original em inglés

Verséo traduzida em
portugués brasileiro

Comentarios
significativos das
entrevistas cognitivas

Versao reconciliada final

In these questions, | Nestas perguntas, | M2- “E alguém que | Nestas perguntas,
“partner” means an | “parceiro(a)” significa [ vocé se relaciona | “parceiro(a)”  significa
intimate or romantic [ um relacionamento | esporadicamente, um relacionamento
relationship (more | afetivo ou conjugal, | vocé néo tem | (presencial ou virtual)
than (além da amizade). | compromisso de | além da amizade (de
friends). This can|Isso pode significar | fidelidade, vez em quando ou
mean a | um(a) namorado(a) | comprometimento, todos os dias) atual ou
boyfriend/girlfriend (or | (ou ex), parceiro(a) | para tem que dar |do passado (ex).
ex), a partner (or ex), | (ou ex), Testar: | satisfagdo para ela”. Vamos fazer perguntas
a husband/wife (or | "peguete”, "ficante" | P1- “Néo falar | sobre um parceiro (ou
ex), a casual (sem o “casual’) e | peguete. Peguete | parceira) especifico,
hookup, etc. We will | pedir sugestdo de | muito chulo e vulgar.” | atual ou ex, que te
be asking you | outros termos para | P2- “O termo peguete | machucou, ameacou te
guestions about one | esse tipo de [ para mim ndo é | machucar ou fez com
specific current or ex | relacionamento comum” que Vvocé se sentisse
partner who hurt you, | (marido/esposa  (ou insegura. Vamos
threatened to hurt ex), ficante casual chamar essa pessoa de
you or made you feel | etc.). Vamos fazer “seu parceiro(a)”,
unsafe. We will call | perguntas sobre um mesmo que nao
them “your partner”, | parceiro (ou parceira) estejam mais juntos.
even if you are no | especifico, atual ou Quando usamos as
longer together with | ex, que te machucou, palavras
that person. When we | ameagou te machucar “relacionamento” ou
use the words | ou fez com que vocé “relacionamento téxico,
“relationship” or | se sentisse insegura. perigoso ou abusivo”,
“‘unhealthy, unsafe or [ Vamos chamar essa queremos dizer o
abusive relationship” | pessoa de “seu relacionamento  entre
we mean the | parceiro(a)’, mesmo VOCé e essa pessoa.
relationship between | que néo estejam mais
you and this partner. juntos. Quando

usamos as palavras

“‘relacionamento”  ou

“relacionamento

téxico, perigoso ou

abusivo”,  queremos

dizer o relacionamento

entre vocé e essa

pessoa.
1-What is your [ 1- Qual é a idade de | Sem comentarios | 1-Qual é a idade de seu
partner’s age? seu parceiro(a)? | significativos. parceiro(a)?
2-How does your | 2-Qual o género de | Sem comentarios | 2-Seu parceiro (a) é
partner identify? seu parceiro(a)? significativos. homem ou mulher?
[IMale [IMasculino [IHomem
LIFemale LJFeminino CIMulher
0  Other gender | [(Outra identidade de [Dutra identidade de
identity, please | género, especifique: género,
specify: especifique:
3-In the past 6| 3-Nos Ultimos 6 | Sem comentarios | 3-Nos Ultimos 6 meses,
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months, have you had | meses, vocé teve um | significativos. vocé teve um
an “on again/off again” | relacionamento “vai e relacionamento "vai e
relationship with this | volta” com esse volta" com esse
partner? parceiro(a)? parceiro (a)?

CINo [IN&o [JN&o

CIYes LJSim LJSim

4-How long have you [ 4-H&4 quanto tempo | Sem comentarios | 4-H4 quanto tempo

been/were you
together with  your
partner?
__ Years

Months

vocé estd/estava com
esse parceiro(a)?
anos
meses

significativos.

vocé esta/estava com
esse parceiro(a)?

anos

meses

5-If you are no longer

5-Se vocés nao estdo

Sem comentarios

5-Se vocés ndo estdo

together, how long | mais juntos, ha quanto | significativos. mais juntos, ha quanto
have you been | tempo  vocés  se tempo vocés se
separated/broken up? | separaram/terminaram separaram/terminaram?
Years ? anos
Months anos meses
Days meses dias
dias
6-Do you live with [6-Vocé mora com [ Sem comentérios | 6-Vocé mora com esse
your partner NOW? esse parceiro(a) | significativos. parceiro(a)
ATUALMENTE? ATUALMENTE?
O Yes . .
O Sim O Sim
[ Not “officially”, but O Né&o “oficialmente”, O Nao “oficialmente”,
we spend most nights | nas  passamos  a mas  passamos  a
together maioria das noites maioria das  noites
] No juntos juntos
O Néo O Nao

7-1f you are no longer

7-Se vocés nao estao

Sem comentarios

7-Se vocés nao estao

together, are you [ mais juntos, vocé esté | significativos. mais juntos, vocé esta
currently in a new em um novo em um novo
relationship? relacionamento? relacionamento?
O No O Néao O Néao
O Yes O Sim O Sim
8-If in a new | 8-Se estd em um novo | Sem comentarios | 8-Se esta em um novo
relationship, how long | relacionamento, hé | significativos. relacionamento, h&
have you been | quanto tempo vocé gquanto tempo esta junto
together esta com 0 novo com 0 novo
with your new | parceiro(a)? parceiro(a)?
partner? anos anos

Years meses meses

Months dias dias

Days
9-If in a new | 9-Se vocé estd em um | Sem comentarios | 9-Se vocé estd em um

relationship, has your
new partner hurt you,
or threatened to hurt
you  physically or
sexually?

novo relacionamento,
alguma vez 0 novo
parceiro(a) te
machucou, ou
ameagou te machucar

significativos.

novo relacionamento,
alguma vez o novo
parceiro(a) ameacou ou
machucou vocé
fisicamente ou te forcou
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0 No fisicamente ou durante a relagéo
sexualmente? sexual?
OYes O Nao
) O Néo
O Sim
O Sim

Fonte: A autora (2022) adaptada de GLASS, et al (2021).

A escala ndo apresentou duvidas entre as participantes; o contetdo traduzido
foi compreendido de forma direta. Apenas o termo "peguete” foi considerado por P1:
"Ndao falar 'peguete’. 'Peguete’ € muito chulo e vulgar." E por P2: "O termo 'peguete’

para mim ndo € comum".

4.1.3. Abuso Tecnholdgico

Para a escala de Abuso Tecnolégico (do inglés "Tech Abuse"), incluiram-se
07 perguntas que examinam o abuso digital/tecnolégico, com respostas "sim" ou
"nao". Essas perguntas foram inseridas com base em itens adaptados de estudos
existentes (GLAUBER et al.,, 2007; MUISE et al., 2009; TOKUNAGA, 2011)
(QUADRO 3).

Na etapa de traducdo (2) e retrotraducédo (3), algumas expressdes foram
adaptadas para melhor se adequar a lingua e cultura portuguesas. Por exemplo, na
introducdo ao questionario, "stalk, harass, or intimidate" foi traduzido como
"perseguir, assediar ou intimidar", e houve ajustes na estrutura das frases, sendo
que a pergunta "Has your partner done any of the following?" foi traduzida como
"Seu parceiro(a) fez alguma das seguintes coisas?".

Na questdo 1, algumas palavras foram trocadas por sinbnimos mais comuns
ou equivalentes, sendo que "check up on you" foi traduzido como "obter informagdes
sobre vocé". Alguns termos especificos foram traduzidos de forma apropriada para o
contexto da lingua portuguesa. Por exemplo, na questao 3, "cellphone" foi traduzido

como "celular" e "web chat" como "bate-papo na web".

QUADRO 3- ETAPAS DA TRADUCAO E ADAPTAGAO TRANSCULTURAL DA ESCALA DE
ABUSO TECNOLOGICO PARA O PORTUGUES BRASILEIRO.

Versao traduzida em Comentérios
Original em inglés portugués brasileiro significativos das Verséo reconciliada final
entrevistas cognitivas
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There are many types
of abuse and all are
serious. Digital abuse
is when someone
uses technology,

such as email, texts
and social media to
stalk, harass or
intimidate a partner.

In the last 12 months,
has your partner done
any of the following:

Existem varios tipos
de abuso e todos séo
graves. O  abuso
digital é guando
alguém usa
tecnologia, como e-
mail, mensagem e
redes sociais para
perseguir, assediar ou
intimidar um
parceiro(a).

Nos ultimos 12 meses,
seu parceiro(a) fez
alguma das seguintes
coisas:

P3- “Agora veio uma
lei nova que esta
falando deste assunto,
mas as mulheres néo
vao entender, entdo
elas vao se identificar
nessa situacao,
somente quando ler a
respeito do assunto,
mas nao vai entender
que é uma violéncia”.

P1 — “Incluir abuso
digital. Incluir o]
WhatsApp. Ah, eu
acho que sim

principalmente porque
toda a mulher tem
WhatsApp, além de e-
mail, WhatsApp, redes

sociais entendo
(Instagram, facebook,
tinder)”.

M2 “Nao seria
nenhuma dessas
palavras nem

monitorar e nem obter,
porque na verdade ele
te vigia de alguma
forma, deixa eu
pensar, seria mais
uma perseguicdo. E
porque na verdade, é
um controle. Porque o
que ele ndo quer
perder é seus passos
€ 0 que vocé esti
fazendo. Ele tenta te
cercear te todas as
formas”.

Existem varios tipos de
controle e todos sé&o
graves. A violéncia
digital é quando alguém
usa a internet, como
WhatsApp, Telegram ou
redes sociais para
perseguir, assediar ou
intimidar um
parceiro(a).

Nos ultimos 12 meses,
seu parceiro(a) fez
alguma das seguintes
coisas:

1-Called, texted or
emailed you
repeatedly so they

could check up on you
(eg. where you are,
what you’re doing,
who you’re with, etc.)?

1- Ligou ou enviou
mensagem ou e-mail

repetidamente  para
obter informacdes
sobre vocé (por
exemplo, onde vocé
estava, 0 que estava
fazendo, com quem

estava etc.)

Sem comentarios
significativos.

1-Ligou ou  enviou
mensagem Varias vezes
para obter informacdes
sobre vocé (por
exemplo, onde vocé
estava, 0 Que estava
fazendo, com quem
estava etc.)

2-Asked you via
cellphone, email, IM,
text, chat, etc. to have
sex or engage in
sexual acts when you
didn’t want to?

2-Pediu via chamada,
e-mail, mensagem de
texto, chamada de
video, etc. para fazer
sexo ou outros atos
sexuais quando vocé
ndo queria?

P3- “Achei um pouco
confusa essa
pergunta, da para
fazer mais simples:
Pediu através de
qualquer meio
tecnolégico para fazer
sexo sem que fosse

2-Forcou vocé a fazer

atos  sexuais pela
Internet quando vocé
nao queria?
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Facebook, etc.?

quisesse?”
3-Spread rumors | 3-Espalhou boatos | P5 ‘Redes sociais | 3-Espalhou boatos
about you using a | sobre vocé via | estdo entendendo | sobre vocé usando a
cellphone, email, IM, [ chamada, e-mail, | bastante, e-mail € uma | Internet (WhatsApp,
text, web chat, a blog, | mensagem de texto, | coisa que elas usam | Telegram, redes

or social media site | blogs ou redes sociais | muito pouco, cada vez | sociais, etc.)?
like Instagram, Twitter, | como WhatsApp, | menos”.
Facebook, etc.? Instagram, Twitter,

porque mexeu”.
P2 — “Vasculhar vocé
vai pegar os detalhes”

4-Posted or  said | 4-Postou ou disse algo | Sem comentarios | 4-Postou ou disse algo
something to | para constranger ou | significativos. para constranger ou
embarrass or | humilhar vocé para humilhar vocé para
humiliate you using | outras pessoas em outras pessoas via
social media like | redes sociais como WhatsApp, Telegram,
Instagram, Twitter, | WhatsApp, Instagram, redes sociais, etc.?
Facebook etc? Twitter, Facebook,

etc?
5-Looked through your | 5-Vasculhou seu(P1 - “O termo | 5-Vasculhou seu celular
cell phone without | celular sem permissdo | vasculhou esti certo. | sem permissdo ou te
permission or | ou te pressionou para | Todo mundo  vai | pressionou para
pressure you to show | mostrar o  celular | entender o que é. O | mostrar o] celular
them your cellphone | quando vocé néo | outro termo olhou no | quando vocé nao
when you didn’'t want | queria? seu celular nao, | queria?
to? vasculhou mesmo

foto sua nua)?

6-Used technology or | 6-Usou tecnologia ou | P6- “essa palavra | 6-Usou a Internet para
social media to [ redes sociais para | interacdo eu sei, mas | ver e controlar com
monitor your | monitorar suas | muitas ndo vao saber, | guem vocé  estava
interactions with other | interacbes com outras | ficar mais uma palavra | conversando?
people? pessoas? comum, em algumas

situacdes, sugiro ao

no lugar de interacéo

(conversas, contatos)”.
7-Shared (or | 7-Compartilhou (ou [ Sem comentarios | 7-Compartilhou ou
threatened to share) | ameagou significativos. ameacou compartilhar
content that was | compartilhar) conversas, videos ou
supposed to be | contelddos que fotos de sua
private (e.g., a nude | deveriam ser privados intimidade?
picture)? (por exemplo, uma

Fonte: A autora (2022) adaptado de de GLASS, et al (2021).

Durante as entrevistas cognitivas, o conteudo introdutério foi reformulado,
inserindo exemplos de redes sociais e demais programas online, conforme P1 disse:
"Incluir abuso digital. Incluir o WhatsApp. Ah, eu acho que sim, principalmente
porque toda mulher tem WhatsApp, além de e-mail, WhatsApp, redes sociais

(Instagram, Facebook, Tinder)".
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Além disso, foi inserido o termo "controlar" apds o comentario de M2: "Nao
seria nenhuma dessas palavras, nem monitorar e nem obter, porque na verdade ele
te vigia de alguma forma, deixa eu pensar, seria mais uma perseguicéo. E porque na
verdade, é um controle. Porque o que ele ndo quer perder sdo seus passos e 0 que
vocé esta fazendo. Ele tenta te cercear de todas as formas”.

A questéo 3 foi reformulada de modo mais direto com palavras simples, apés
a contribuicdo de P3: "Achei um pouco confusa essa pergunta, da para fazer mais
simples: Pediu através de qualquer meio tecnologico para fazer sexo sem que vocé
quisesse?". Os exemplos da questdo 3 foram adaptados com mais redes sociais, e
P5 apresenta que "Redes sociais estdo sendo entendidas bastante, e e-mail € uma
coisa que elas usam muito pouco, cada vez menos".

O termo "vasculhou" foi escolhido, pois P1 diz: "O termo ‘'vasculhou' esta
certo. Todo mundo vai entender o que é. O outro termo, 'olhou no seu celular’, néo,
vasculhou mesmo, porque mexeu". P2 diz: "Vasculhar, vocé vai pegar os detalhes".
A questdo 6 foi adaptada sem o termo “interacdo” para maior entendimento, e P6
diz: "Essa palavra 'interagdo’ eu sei, mas muitas ndo vao saber. Ficar mais uma
palavra comum, em algumas situacdes, sugiro no lugar de interacdo (conversas,
contatos)".

No processo de analise dos especialistas, a Ultima questédo foi reformulada
com exemplos diretos como conversas, videos ou fotos sobre a sua intimidade, pois

poderia gerar confusdo manter o exemplo de "uma foto sua nua".

4.1.4. Lesao Cerebral

A escala de lesao cerebral (do inglés “Traumatic Brain Injury”) é composta por
itens que examinam a VPI relacionada ao traumatismo cranioencefalico (TCE)
(espancamento na cabeca, asfixia/estrangulamento), e foi criado um escore
dicotbmico (sim/ndo) para qualquer experiéncia relacionada a VPl (QUADRO 4)
(GLASS et al., 2021).

As etapas de traducao (1) e retrotraducdo (2) ajustaram algumas palavras e
frases para melhorar, por exemplo, "violence" foi traduzido como "violéncia" e
"drown" foi traduzido como "afogar”. A estrutura das frases foi adaptada para o

portugués, mantendo o sentido original.
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QUADRO 4 - ETAPAS DA TRADUGAO E ADAPTACAO TRANSCULTURAL DA ESCALA DE
LESAO CEREBRAL PARA O PORTUGUES BRASILEIRO.

Original em inglés

Versao traduzida em
portugués brasileiro

Comentarios
significativos das
entrevistas cognitivas

Versao reconciliada final

Some types of
violence can cause
specific kinds of injury.
Has your partner done
any of the following to
you in the last 12
months?

Alguns tipos de
violéncia podem
causar diferentes
danos. 0] seu

parceiro(a) fez alguma
das seguintes coisas
para vocé nos ultimos
12 meses?

M3- “Para mim lesdo
cerebral é como se
fosse uma agressao”.

Alguns tipos de
violéncia podem causar
diferentes danos. O seu
parceiro(a) fez alguma
das seguintes coisas
para vocé nos ultimos
12 meses?

1-Tried to drown you?

1-Tentou te afogar?

Sem comentarios
significativos.

1-Tentou te afogar?

2-Tried to suffocate or
smother you?

2-Tentou te sufocar ou
te asfixiar?

Sem comentarios
significativos.

2-Tentou te sufocar ou
te asfixiar?

3-Beating to  the | 3-Bateu na sua | Sem comentarios | 3-Bateu na sua
head? cabeca? significativos. cabec¢a?
4-Choked you? 4-Te estrangulou? Sem comentarios | 4-Te estrangulou?
significativos.

5-(If yes to any) Did | 5-(Se sim para | M2 - "Talvez ndo usar | 5- (Se sim para alguma)
you lose | alguma) Vocé chegou | 0 termo consciéncia, | Vocé perdeu a
consciousness? a perder a | perdeu os sentidos? | consciéncia ou perdeu
[INo consciéncia? porque dai fica mais | os sentidos?
LIYes [IN&o facil dela entender”. [IN&o

ISim LISim

6- (If yes), If you lost
consciousness, how
long did it last?

6- (Se sim) Se vocé
perdeu a consciéncia,
foi por quanto tempo?

Sem comentarios
significativos.

6-(Se sim) Se perdeu a
consciéncia/sentidos,
foi por quanto tempo?

Fonte: A autora (2022) adaptado de Traumatic Brain Injury (1995).

Durante as entrevistas cognitivas, as participantes mostraram estranheza
com o termo "leséo cerebral", conforme P1: “Acho que a gente deve repensar essa
lesdo cerebral. Nao tenho sugestao”. P3: “Termo lesé&o cerebral - para falar de
agressao acho que da para colocar agressao mesmo. A gente vé nas palestras que
a gente faz, aborda o tema da violéncia psicolégica e tudo mais, e a gente chegar no
altimo estagio que é a agressao mesmo, a violéncia sexual, entdo, ela vai estar
respondendo o aplicativo sabendo o que ela estd fazendo ali. Para mim, lesédo

cerebral € como se fosse uma agressao, por isso estou pensando na questao
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cerebral na cabeca, entendeu, relacionado depois do que ela viveu, uma situacao,
uma ameaca, que deixou ela perturbada, pensando, com medo etc. também. Eu
acho que agressao fisica mesmo ela vai entender”. Apdés a apresentagdo das

guestdes, no entanto, elas ndo apresentaram questionamentos ou comentarios.
4.1.5. Conflito Decisério

A escala "Decisional Conflict Scale”, em portugués chamada de Escala de
Conflito Decisorio, € definida como um estado de incerteza acerca de uma acgéo
(GRAHAM, O'CONNOR, 1995). Com base na escala de conflito decisorio, quando
uma pessoa se informa sobre alternativas, define prioridades para a deciséo, sente-
se apoiada no processo e tem certeza da decisdo, o conflito diminui. Nessa
perspectiva, a escala de conflito decisorio €, primeiramente, uma forma de avaliar as
opcOes disponiveis, pensando-se em pros e contras de cada decisdo.
Adicionalmente, € também um recurso de apoio a tomada de decisdo, que compde a
plataforma online de auxilio a tomada de deciséo e planejamento de seguranca para
sobreviventes de VPI, com base na prevencéo da violéncia existente e na avaliacao
de conflitos decisoérios. Avaliando o conflito decisorio de cada usuéria, a plataforma
online é capaz de fornecer feedback mais individualizado, ajudando mulheres
vitimas de abuso a avaliar o perigo, definir prioridades de seguranca e planejar a
seguranca de acordo com o seu contexto (QUADRO 5).

Na analise dos especialistas, evidenciou-se que a escala de conflito
decisorio € um instrumento de dificil compreensao para as mulheres devido a sua
complexidade, exigindo um aprofundamento. Para as mulheres, a linguagem deve
ser clara e objetiva. Na etapa de traducgéo (1) e retrotraducao (2), foram realizadas
as seguintes traducdes: "unhealthy" para "toéxico", "I am clear" para "tenho certeza",

e "please do your best" para "tente", visando maior compreensao.

QUADRO 5 - ETAPAS DA TRADUGAO E ADAPTAGAO TRANSCULTURAL DA ESCALA DE
CONFLITO DECISORIO PARA O PORTUGUES BRASILEIRO.

= - Comentarios - —
Versao reconciliada 2 Versao reconciliada

(VR2) significativos das final (VRF)
entrevistas cognitivas

Original em inglés

Next we will ask | A seqguir, vamos | M3 - “Normalmente | A seguir, vamos
you about making | perguntar sobre a | quando vocé esta num | perguntar sobre suas
decisions for your [ tomada de decisdes | relacionamento abusivo e | atitudes para diminuir
safety while in an | para a sua seguranca | toxico normalmente vocé [ o0 perigo em um
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unhealthy or
abusive relationship
in the last 6
months. Remember
there are no right or
wrong answers to
these guestions.
Please do your best
to answer the
questions even if
you are no longer in
your relationship.

durante um
relacionamento  toxico
ou abusivo nos ultimos
6 meses. Lembre que
nao ha respostas certas
ou erradas para essas
perguntas. Tente
responder as perguntas
mesmo que Vocé nao
esteja  mais  nesse
relacionamento.

nao vé saida, vocé pensa
em terminar, em fugir,
mas vocé ndo vé saida.
Claro que vocé quer
terminar’.

P3- “Eu sei o que é um
relacionamento toxico
mas a mulher vai ter visto
alguma coisa até chegar
para saber o que € um
relacionamento téxico
para responder; porque
ela ndo vai enxergar é
dificil ela se ver”.

relacionamento téxico
ou abusivo nos
Ultimos 6 meses. Nao
ha respostas certas
ou erradas. Tente
responder mesmo que
vocé ndo esteja mais
nesse relacionamento.

1l know my
options for keeping
myself safe in an
unhealthy or
abusive
relationship.

1-Conheco minhas
opcdes para me manter
segura em um
relacionamento  toxico
ou abusivo.

P1- “Que tipos de acbes
eu posso ter para
aumentar minha
seguranga’.

1-Conheco minhas
opcbes para me
manter segura em um
relacionamento téxico
ou abusivo.

2- know the
benefits of taking
steps to increase
my safety in my
relationship

2-Conhego 0s
beneficios de realizar
acbOes para aumentar
minha seguranca no
relacionamento.

P1- “Vantagens porque
néo é beneficio, beneficio
€ uma coisa boa,
entende e esse
relacionamento  abusivo
ndo é bom. Ela precisa
de vantagens, ganhar
tempo, ganhar,
sabe.Vantagens que ela
pode ter por conhecer
todos o0s mecanismos
gue vao aumentar a
seguranga dela”.

P4- “beneficios é
aumentar, nao e
beneficiar, é melhorar
entdo conheco quais sao
as acdes para melhor
aumentar a seguranca do
relacionamento”.

M2 - “ Beneficios -
conheco o0s recursos?
Beneficios é estranho.
Conheco as vantagens
das ferramentas que eu
tenho para me proteger”

2-Conhecgo as
vantagens de ficar
fora de perigo no
relacionamento.

3-1 know the risks
of taking steps to
increase my safety
in my relationship.

3-Conheco os riscos de
realizar acbes para
aumentar minha
seguranca no
relacionamento

P3-> O risco esta
relacionado com alguém
gue te controla digamos
um relacionamento
abusivo”.

M2 - eu acho
interessante porque linka
com o primeiro la. Se
vocé nao ficar quieta
vocé corre risco.

3-Sei que posso
correr riscos se tentar
me manter mais
segura no
relacionamento.
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Depende como vocé se
posiciona.

4-1 am clear about
which benefits of
the relationship are
most important to
me.

4-Tenho certeza de
quais beneficios do
relacionamento sao

mais importantes para
mim.

P3- “O beneficio digamos
um relacionamento por
status ou até parte
financeira, ou porque a
pessoa é conhecida’.,

M2 - “..que aqui nem
seria  beneficio seria
custo/beneficio, o que
engrandece ela nesse
relacionamento para que
ele permaneca nele,
acho que seria mais
interessante nessa frase.
Qual o custo/beneficio de
permanecer al? Porque
guerendo ou ndo, tudo é
uma troca. O preco que
vocé esta pagando é alto
suficiente pelo beneficio
que vocé esta
recebendo.”

4-Eu sei quais as
maiores vantagens do
meu relacionamento
(por exemplo,
financeiro, filhos, etc.).

5-1 am clear about
which risks in the
relationship are
most important for
me to avoid.

5-Tenho certeza de
quais riscos no
relacionamento sdo
mais importantes eu
evitar.

M2- "N&o entendi, como
posso dizer: eu acho que
o que a mulher mais
pode até ela sair € nao
mostrar que entendeu o
qgue estava acontecendo.
Deixa eu te explicar, vocé
ndo consegue segurar a
lingua na boca, entao ela
comeca assistir palestras
la, ela comeca ir no
youtube, treinamentos,
ela chega para a pessoa
e diz: eu sei 0 que vocé
esta fazendo comigo, o
gue esta fazendo tem
nome”.

M5-  “Evitar quer dizer
evitar conflito?”.

P6 — “Eu acho importante
essa pergunta, mas eu
faria de outro jeito. Eu
conhego essa pessoa, 0
que eu poderia fazer para
evitar isso”.

5-Eu sei quais
situacbes do meu
relacionamento  séo

mais perigosas.

6-1 am clear about

which is  more
important to me
(the risks or
benefits).

6-Tenho certeza do que
€ mais importante para
mim (oS riscos ou
beneficios).

P6-"Ela néo ter certeza
disso ela ndo entende. O
que é mais importante
para vocé, é vocé ter a
seguranca com  ele,
porque ele te da dinheiro,
te da comida, ou por isso
ele te bate. O que é mais

6-Eu sei 0 que é bom
e 0 que € ruim no
relacionamento.
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importante ele fazer as
coisas para vocé ou bater
em vocé. Porque elas

ligam muito isso. E uma
troca”.

7-1 have enough
support from others
to make decisions
about my safety.

7-Tenho apoio
suficiente de outras
pessoas para tomar

decisBes sobre minha
seguranca.

P6- “Vocé tem mae, pai,
vocé tem alguém,
amigos, com quem Vvocé
pode possa trocar e eles
podem te ajudar. E a tal
rede de protecao, porque
€ essa que vale gente,

vizinho ¢é fundamental
nessa relacdo quando
essa mulher estd em
risco”.

M2 ‘Aqui tem duas

coisas quando a pessoa
nessa situacdo... vocé
pode falar para ela vocé
vai morrer e ela vai
voltar, a pessoa néo te
escuta, ela fica. Ela so6
vai ouvir o que na cabeca
dela faz sentido, entéo,
vocé pode estar
auxiliando falando um
monte de coisa e ela ndo
vai te ouvir, vocé pode
fazer pressdo com ela e
também néo vai adiantar”

7-Sinto  que outras
pessoas me ajudam a
tomar decisbes para
minha seguranga.

8- can make | 8-Posso tomar decisbes | P6- “Vocé consegue se | 8-Consigo tomar
decisions about my | sobre minha seguranca | decidir, voCcé esta | decisbes para me
safety without | sem a pressdao dos | decidida? Nesse | manter segura sem
pressure from | outros. sentido”. cobranca dos outros.
others.

9-1 have enough | 9-Recebo conselhos | P3- “Entéo é interessante | 9-Recebo conselhos
advice to make | suficientes para tomar | disso tudo que a mulher | para tomar decisGes
decisions about my | decisbes sobre minha | se enxergue sozinha, ela | sobre minha
safety. seguranga. consiga se avaliar sem a | segurancga.

opinido  dos  outros,
porque a partir do
momento sem a opiniao
de alguém que ndo esta
vivendo, mesmo que
vocé tenha amizade,
vocé nado conta 100% do
que esta vivendo dentro
da sua casa’.

M2 — “Aqui vocé poderia
adicionar. Busco
recursos, busco
informacgdes, tipo buscar
informac®es ndo de boca
a boca mas com base
tedrica, base cientifica,
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com base num terapeuta,
com base em
profissionais qualificados”

10-1 am clear about
the best safety
decisions for me.

10-Tenho certeza sobre
quais sdo as melhores
decisGes de seguranga
para mim.

P3- “Ela vai saber o que
esti vivendo até ali, a
ideia é que ela dé o
primeiro passo, ela esta
num relacionamento
abusivo, mas ela precisa
de alguma coisa para dar
0 primeiro passo, 0 que
eu fago agora”.

10-Sei as melhores
decisbes para me
manter segura.

11-1 feel sure about
what to do about
safety.

11-Tenho certeza do
gue fazer com relacdo a
seguranca.

M2- “Uma coisa é ela
buscar ajuda, e outra é
alguém que viu vocé
passar por isso,
denunciar...algum
parente, algum vizinho...
porque hoje pode”.

M3 — “Néo é facil para
ninguém”.

11-Sei o que vou fazer
para me  manter
segura.

12-These safety
decisions are easy
for me to make.

12-Para mim ¢é facil
tomar essas decisdes
de segurancga.

M3- “Ndo esta sendo
faci, eu nunca me
imaginei num lugar como
esse [CMB], eu jamais
imaginei estar aqui’.

M2 — “Certeza que nédo é
[facil], principalmente no
comeco. Hoje se eu
pudesse pegar, abragar,
vem ca, vocé faz todas
as decisdes se culpando,
pelo que vocé esta
fazendo, vocé faz com
culpa, vocé nado deveria
ter culpa nenhuma, vocé
s6 percebe quando o
lago emocional quebrou”.

12-Para mim ¢é facil
tomar essas decisdes
de seguranca

Response Scale:
OStrongly Agree
OAgree

CINeither Agree or
Disagree
ODisagree
Strongly Disagree

Escala de respostas:
OConcordo
completamente
OConcordo

[ONao concordo nem
discordo

CODiscordo

CDiscordo
completamente

Sem questionamentos ou
duvidas.

Escala de respostas:
OConcordo
completamente
OConcordo

[ONao concordo nem
discordo

ODiscordo
[ODiscordo
completamente

What plans do you
have for the future

of your
relationship?
OEnd the

relationship

O que vocé vai fazer

com esse
relacionamento?
OTerminar 0
relacionamento
CContinuar no

M4- “Ndo é facil para
ninguém, nesse meu
relacionamento para mim
é terminar o}
relacionamento mesmo...
posso até gostar dele e

O que vocé vai fazer

com esse
relacionamento?
OTerminar o]
relacionamento
OContinuar no
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OStay in the | relacionamento tal”. relacionamento
relationshi CON&o tenho certeza P6 - “Ela sabe, ela chega | CIN&o tenho certeza
p
OPm not sure [ONdo se aplica, nio | @dui querendo terminar | ONgo se aplica, néo
ONot  apolicable. | estou em um | ou j& terminou... & muitas | ggtoy em um
pp ) la d ~
I'm not currently in | relacionamento com | V€Z€S e€la diz que Nnao | re|acionamento  com
relationship with | esse parceiro(a tem certeza, raramente | ogqe parceiro(a
a relationship
this partner diz que vai -continuar
naquele momento”.

Fonte: Autora, 2023 adaptado de FORD-GILBOE et al., 2020; KOZIOL-MACLAIN, 2015; FORD-
GILBOE et al., 2017; O'CONNOR, 1995.

As participantes das entrevistas, da mesma forma, apresentaram
preocupacdes semelhantes ao mencionar "tomada de decisdo sobre sua seguranca”
durante um relacionamento toxico ou abusivo. Tanto as profissionais quanto as
mulheres ressaltaram que muitas mulheres ndo se reconhecem na situagdo de
violéncia e ndo tém conhecimento das opcdes para sair do relacionamento abusivo.
P6: “Eu acho que tudo bem, mas muitas delas muitas vezes ndao sabem as opgoes.”
Além disso, M3 apresenta que nao € a falta de decisdo, mas sim quais caminhos ela
pode seguir para sair da situagdo: “Normalmente quando vocé estd num
relacionamento abusivo e toxico, normalmente vocé ndo vé saida, vocé pensa em
terminar, em fugir, mas vocé nao vé saida. Claro que vocé quer terminar.”

Quanto ao termo "beneficios", na opinido das participantes, "beneficios"
dava a impressao de algo bom. M2: “Beneficios — conheco os recursos? Beneficios
€ estranho. Conheco as vantagens das ferramentas que eu tenho para me proteger.”
Sendo assim, o termo "beneficios" foi adaptado para "vantagens".

Na questdo 3, foi sugerido reformular a frase. P1: “Eu ndo acho risco, eu
acho cuidados, talvez, sabe, eu ndo acho que € risco. Porgue ali em cima a gente ja
falou sobre acdes que aumentem a minha seguranca, agora sao os cuidados.”

Ressaltaram que é melhor evitar o uso de palavras que possibilitem
interpretar que viver na situacdo de violéncia é algo bom, muitas vezes por
relacionar que a manutencao do relacionamento Ihe fornece determinada seguranca,
financeira, psicolégica ou emocional. Sugerindo o uso de palavras que na realidade
brasileira fomentem a mulher a pensar sobre os riscos que ela tem ao estar ou tomar
alguma atitude frente a violéncia e apresentar 0os recursos que ela pode procurar
para auxilia-la no processo.

Na questdo 4, a sugestdo foi colocar exemplos de vantagens para

manutengado do relacionamento. P3: “O beneficio, digamos, um relacionamento por
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status ou até parte financeira, ou porque a pessoa é conhecida.” M2: “O que
engrandece ela nesse relacionamento para que ele permaneca nele, acho que seria
mais interessante nessa frase.”

Um ponto importante foi a colocacao das frases de forma pessoal direta com
o pronome “Eu” no inicio da frase, conforme sugerida na questao 5 pela profissional
P6: “Eu acho importante essa pergunta, mas eu faria de outro jeito. Eu conhec¢o essa
pessoa, o0 que eu poderia fazer para evitar iSso.”

Para lidar com a dificuldade da mulher em situacédo de VPI ter que formular
estratégias, as profissionais e mulheres sugerem que seja ressaltado que familiares
e amigos podem contribuir para a manutencdo da relagcdo ou de atitudes que
configurem um maior risco, sendo necessario sempre procurar auxilio profissional.
Principalmente porque trata-se de um aporte psicolégico intenso, com envolvimento
e dependéncia emocional e financeira. Além disso, toda atitude contra a violéncia
pode gerar riscos maiores de uma nova violéncia.

Na questdo 9, sugerem P4: “Entendo que nessa questdo deveria estar
conselho de profissionais da area.” M2: “Aqui vocé poderia adicionar. Busco
recursos, busco informacgdes, tipo buscar informacdes nao de boca a boca, mas com
base tedrica, base cientifica, com base num terapeuta, com base em profissionais
qualificados.”

Desta forma, as principais contribuicbes do questionario estavam em
fomentar a mulher a refletir sobre o seu relacionamento e 0s riscos que esse 0
fornece, assim como comecar a questionar os motivos que a fazem permanecer. As
principais dificuldades estavam relacionadas a falta de conhecimento e de suporte
profissional as mulheres em situacdo de VPI, uma vez que faltam locais
especializados de atendimento e uma rede de suporte especifica que possa fornecer
estratégias ndo apenas de saida do relacionamento, mas de sobrevivéncia,
integracéo e estabilidade da mulher. Como na questdo 6 que avalia 0 que € mais
importante, P6: “Ela néo ter certeza disso ela ndo entende. O que é mais importante
para vocé, é vocé ter a seguranca com ele, porque ele te da dinheiro, te da comida,
ou por isso ele te bate. O que é mais importante ele fazer as coisas para vocé ou

bater em vocé. Porque elas ligam muito isso. E uma troca.”
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4.1.6. Estratégias e comportamentos de seguranca

A escala de estratégias e comportamento de seguranca (do inglés "safety
strategies and behaviors") € composta por desfechos primarios que incluem o uso e
a utilidade de 34 estratégias de seguranca (PARKER, et al., 1999) em 12 meses,
com uma escala de resposta de "ndo tentou”, "tentou, mas nao ajudou” ou "tentou e
ajudou”. Os comportamentos de seguranca sdo pontuados tomando o numero de
itens considerados uteis, dividindo pelo nimero tentado e multiplicando por 100 para
obter a porcentagem de estratégias de seguranca testadas que foram Uteis
(QUADRO 6).

Na etapa de traducdo (b) e retroducdo (d), foi optado por termos mais
préximos das mulheres brasileiras, como "seu Uultimo acesso" para "your last
interview", "advogado" para "such as a victim advocate", "programa de violéncia
doméstica" para "hotline worker" e "conselheiros religiosos" para "clergy". Na
avaliacdo dos especialistas, muitas informacdes de planejamento presentes na
escala enfrentam barreiras para sua aplicabilidade, sendo inicialmente, para a

BN

mulher brasileira, um instrumento de acesso a informacdo, pois muitas
desconhecem o0s servicos e as possibilidades diante da VPI. Ressaltam também a
complexidade de fatores que influenciam a decisdo e o planejamento, como a
dependéncia emocional e financeira.

Dos desafios da aplicabilidade da escala estd a sua extensdo, gerando
desisténcia da mulher ao responder, a necessidade de informagdes complementares
para as mulheres, como a rede de servicos disponiveis, sua funcédo e localizacéo.
Além da falta de politicas publicas que oferecam servigcos de modo efetivo & mulher

vitima de violéncia, muitas tém descrenca nos servigos publicos.

QUADRO 6 - ETAPAS DA TRADUCAO E ADAPTACAO TRANSCULTURAL DA ESCALA DE
ESTRATEGIAS E COMPORTAMENTOS DE SEGURANCA PARA O PORTUGUES BRASILEIRO.

Original em inglés

Versao reconciliada 2
(VR2)

Comentarios
significativos das
entrevistas cognitivas

Versao reconciliada
final (VRF)

Women do different
things to stay safe
while in a violent
relationship.

I’'m going to ask you
about the kinds of
things you have done

As mulheres fazem
coisas diferentes para
se manterem seguras
em um relacionamento
violento.

Vamos perguntar
sobre os tipos de

Sem questionamentos ou
davidas significativas.

As mulheres fazem
coisas diferentes para
se manterem seguras
em um relacionamento
violento.

Vamos perguntar sobre
os tipos de coisas que
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to stay safe. | will also
ask you

about types of
community resources,
you may have used.
When we ask you how
helpful each item is,
we’re asking about
how helpful it is in
coping with the abuse
you’'ve experienced.
Please answer the
following questions
thinking about what
has happened in the

past year.
Please answer the
following questions

thinking about what
has happened since
your last interview.
Please answer the
questions even if you
are no longer in a
relationship with an
abusive partner.

coisas que vocé fez
para se manter

segura. Também
vamos perguntar sobre
0s tipos de recursos
da comunidade/rede
de apoio que vocé
pode ter usado.
Quando perguntamos
se cada item te

ajudou, perguntamos
se ele ajudou a lidar
com o abuso que vocé
vivenciou.

Responda as
seguintes perguntas
considerando o que
aconteceu no ultimo
ano.

Responda as
seguintes  perguntas
considerando o que

aconteceu desde o
tltimo atendimento.
Responda as

perguntas mesmo se
vocé nao estiver mais
em um relacionamento
com um parceiro(a)
abusivo(a).

vocé fez para se manter
segura. Também
vamos perguntar sobre
os tipos de recursos da
comunidade/rede de
apoio que vocé pode ter
usado. Quando
perguntamos se cada
item te ajudou,
perguntamos se ele
ajudou a lidar com o
abuso que vocé
vivenciou.

Responda as seguintes
perguntas considerando
0 que aconteceu no
ultimo ano.

Responda as seguintes
perguntas considerando
0 que aconteceu desde
0 Ultimo atendimento.
Responda as perguntas
mesmo se Vvocé néao
estiver mais em um
relacionamento com um
parceiro(a) abusivo(a).

1-Have you talked
with a professional
(such as a victim
advocate, hotline
worker, clergy,
doctor/nurse,
counsellor, case
worker) about your
partner hurting you
physically, sexually, or
emotionally?

O No

O Yes

1-Vocé conversou com
um profissional (como
um advogado,
programa de violéncia
doméstica,
conselheiros
religiosos,
médico/enfermeiro,
conselheiro, assistente
social) sobre o
parceiro(a) te
machucar fisicamente,
sexualmente ou
emocionalmente?

0 Nao

O Sim

P1-"Faltou psicélogo
aqui, geralmente todas
as entidades tem”.
P1-"Esse
emocionalmente, vamos
colocar
psicologicamente, acho
melhor’.
M5—“Conversei

voltei porque

falaram

isso, o

eles, eu que
Judiando dele.”

com o
pastor da igreja, eu nao
eles
falaram que era para eu
resolver ou separasse de
vez e deixasse ele, s6
meu
marido enchia tanto a
cabeca deles, tanto, eu
passava por ruim para
estava

1-Vocé conversou com
um profissional (como
um advogado,
programa de violéncia
domeéstica, conselheiros
religiosos,
médico/enfermeiro,
assistente social,
psicélogo) sobre o
parceiro(a) te machucar
fisicamente,
sexualmente ou
psicologicamente?

0 Nao

OO Sim
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If yes, who have you
talked to?

(Staff at a women’s
shelter, domestic
violence program or
hotline

CINo

OYes, this was not
helpful

OYes, this was helpful
OClergy/Spiritual
advisor

O No

OYes, this was not
helpful

OYes, this was helpful
[OHealth professional,
such as a doctor or
nurse

CINo

OYes, this was not
helpful

OYes, this was helpful
OCounselor/therapist
CINo

OYes, this was not
helpful

OYes, this was helpful
OCase worker

CNo

OYes, this was not
helpful

OYes, this was helpful
OOther

CINo

OYes, this was not
helpful

OYes, this was helpful

Se sim, com quem
vocé conversou?

O Equipe de um
servico de acolhimento
para mulheres,
programa de violéncia
doméstica ou uma
linha direta

COPadre, pastor ou
conselheiro espiritual
OPsicélogo(a)
OAssistente social
OOutro

P1- “outro - delegacia, fui
falar com o delegado ou
autoridade policial. Aqui
nés temos a Patrulha
Maria da Penha”.

M2-  “Aqui apesar de,
vocés ndo colocaram
guestdo de  policia,
justica, seria interessante
adicionar forca policial,
algo assim”.

la-Se sim, com quem
VOCé conversou?

O Equipe de um servico
de acolhimento para
mulheres, programa de
violéncia doméstica ou
uma linha direta

O Nao

O Sim, isso me ajudou
(0Sim, mas isso ndo me
ajudou

OPadre, pastor ou
conselheiro espiritual

0 Nao

0 Sim, isso me ajudou
0Sim, mas isso ndo me
ajudou

O Profissional da
saude, como médico ou
enfermeira

0 Nao

O Sim, isso me ajudou
0Sim, mas isso ndo me
ajudou

OPsicologo(a)

0 Nao

0 Sim, isso me ajudou
0Sim, mas isso ndo me
ajudou

CAssistente social

O Nao

0 Sim, isso me ajudou
0Sim, mas isso ndo me
ajudou

OProfissional de
seguranca publica
(policial, delegado,
Patrulha Maria da
Penha, etc.)

0 Nao

O Sim, isso me ajudou
0Sim, mas isso ndo me
ajudou

IOutro

0 Nao

0 Sim, isso me ajudou
JSim, mas isso ndo me
ajudou

2-Have you talked
with a non-
professional (eg.
friend, family member,
co-worker) about your

2-Vocé conversou com
alguém néo
profissional (exemplo:
amigo (a), parente,
colega de trabalho,

P2 — “Normalmente as
mulheres ndo falam e
sabe o que eu aprendi
porque elas ndo falam?
Porque elas tém

2-Vocé conversou com
algum néo profissional
(exemplo: amigo(a),
parente , colega de
trabalho, vizinhos)
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partner hurting you
physically, sexually, or
emotionally?

CONo

OYes, this was not
helpful

OYes, this was helpful

vizinhos) sobre seu
parceiro(a) te
machucar fisicamente,
sexualmente ou
emocionalmente?

O Nao

O Sim, isso me ajudou
OSim, mas isso nao
me ajudou

vergonha. Elas tém
vergonha de apanhar,
vergonha de ser
machucada, entéo elas
inventam coisas de um
casamento que nao
existe”.

P3 - “No trabalho
dificilmente ela vai falar,
porque tem medo de
perder o emprego’.

sobre seu parceiro(a) te
machucar fisicamente,
sexualmente ou
psicologicamente?

0 Nao

O Sim, isso me ajudou
0Sim, mas isso ndo me
ajudou

3-Have you stayed in
a women’s shelter to
avoid your abusive

3-Vocé ja ficou em um
servico de acolhimento
para mulheres para

P1-"..Servigo de
acolhimento eu entendo,
a acolhida é um abrago.

3-Vocé ja ficou em
alojamento para
mulheres que estdo em

partner? evitar seu parceiro(a) | Aqui faco o acolhimento | situagdo de violéncia
CONo abusivo(a)? da mulher para o para evitar seu
OYes, this was not alojamento”. parceiro(a) abusivo?
helpful P3 — “Muitas mulheres O Néo
OYes, this was helpful nem sabem que tem o 0 Sim, isso me ajudou
servico d_e acolhimento OSim, mas isso ndo me
nem aqui o pessoal sabe .
ajudou
gue tem, a mulher tem os
abrigos e tudo mais, mas
ela ndo sabe que tem.
N&o é um servico
divulgado”,
M2 “Yocé conhece
esse tipo de servico?”
4-Have you stayed 4-Vocé ja ficou na | P1-"Emocionalmente por | 4-Vocé ja ficou na casa

with family or friends
in order to avoid your
partner hurting you
physically,

sexually, or
emotionally?

CINo

OYes, this was not
helpful

OYes, this was helpful

casa de familiares ou
amigos para evitar que

seu parceiro(a) te
machucasse
fisicamente,
sexualmente ou

emocionalmente?

psicologicamente”.

P3 — “Néo vou para a
casa de parente.
Exatamente pelo pré-
julgamento, o que vocé
fez para acontecer isso,
n&o mesmo”.

de familiares ou amigos
para evitar que seu
parceiro(a) te
machucasse
fisicamente,
sexualmente ou
psicologicamente?

O Néao

0 Sim, isso me ajudou
0Sim, mas isso hdo me
ajudou

5-Did you get or try to
get housing
assistance (for
example rent
assistance,
transitional housing
program, other
financial assistance to
pay for housing) to
move to a safe
location?

CINo

OYes, this was not
helpful
OYes, this was helpful

5-Vocé obteve ou
tentou obter
assisténcia para

moradia (por exemplo,
auxilio-aluguel,
programas sociais de
acesso a moradia ou
outra assisténcia
financeira para pagar
pela moradia) para se
mudar para um local
seguro?

P3 — “Também é pouco
divulgado, muita gente
nem sabe que tém,
abrigamento, assisténcia
para moradia. A pessoa
néo sabe que tem, ndo é
divulgado. Mas a gente
oferece aqui. O pessoal
de outra cidade, elas
nem acreditam... A
mulher ndo sabe, as
vezes fica naquela
situacao porgque nao tem
para onde ir, ndo pode
contar com familia. A

5-Vocé tentou obter
auxilio moradia ou
programas sociais para
se mudar para um lugar
seguro?

O Néo

O Sim, isso me ajudou
OSim, mas isso ndo me
ajudou
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familia é de fora, ou as
vezes ndo quer voltar. E
esse é um servigo que
néo é divulgado’.

M4 -  “Ndo, nunca
consegui e ndo sabia
que existia esse tipo de
ajuda’.

6-Have you left home
and stayed anywhere
else (such as a hotel,
your car) to get away
from your partner?
CINo

OYes, this was not
helpful

OYes, this was helpful

6-Vocé ja saiu de casa
e ficou em outro lugar
(como um hotel ou seu
carro) para ficar longe
do seu parceiro(a)?

P1 - “Eu ja tive gente
que nao quis ficar aqui
alojada e ficou dentro do
carro no estacionamento.
Porque estava mais

segura no
estacionamento do que
aqui.”

P3 “Essa ideia de

pergunta eu nao sei, a
guantidade de pessoas
gue vai responder o tipo
da condicdo financeira
de cada um, mas a
maioria que a gente
atende aqui ndo tem
carro, entdo ela ndo tem
carro e ndo tem um lugar
para pagar para ela ficar,
as vezes nao tem renda
entdo ela vai ficar
naquela situagdo porque
ela ndo tem outro meio, 0
gue fazer? N&ao tenho
para onde ir, a gente
escuta... 0 que eu vou
fazer, as vezes tem
crianca pequena, para
onde que eu vou? Entdo
ela fica nessa situacao
exatamente porque ela
ndo sabe da assisténcia
para moradia e abrigo”.

6-Vocé ja saiu de casa
e ficou em outro lugar
(como um hotel ou seu
carro) para ficar longe
do seu parceiro(a)?

O Néo

0 Sim, isso me ajudou
OSim, mas isso ndo me
ajudou

7-Is there a place you
can go if you need to
get away from your
abusive partner?
CINo

OYes

7-Tem algum lugar
para onde vocé possa
ir se precisar ficar
longe do seu
parceiro(a)
abusivo(a)?

O Néo

O Sim

M5 — “No momento néo,
eles tém medo, meus
parentes tém medo.
Porque eu ja ndo recebo
ninguém em casa, ele
nao gosta. Ele fala se
eles virem eu saio. Entdo
eu nunca tive visita da
minha familia sabe”.

M2 — “Aqui é importante
pela questéo do stalker e
sempre me falavam para
mim sair das redes
sociais, sai do facebook,
sai do instagran, vocé
precisou sair de alguma

7-Tem algum lugar para
onde vocé possa ir se
precisar ficar longe do
seu parceiro(a)
abusivo(a)?

O Néo

O Sim
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rede social? Precisou
trocar seu numero de
celular? E uma coisa que
vocés vao  precisar
saber, o quanto ele isola
ela’.

Where?

O Family member’s
house

O Friend’s house

O Neighbor’s house
O Shelter

O Other

Se sim, onde?
[0 Casa de parentes
[0 Casa de amigo(a)

O Servico de
acolhimento
[ Outro

P1 -7 Ai o servico de
acolhimento fica porque
aqui entendo como mais
amplo, mas pode
colocar:
alojamento/acolhimento/
abrigamento. Ela pode
ficar comigo o dia inteiro
e sO6 no final do dia ir
embora, elas ficaram
acolhidas, nado ficaram
nem abrigadas e nem
alojadas, mas ficaram
acolhidas”.

Se sim, onde?

O Casa de parentes

[0 Casa de amigo(a)

[0 Casa de vizinho(a)
0 Alojamento para

mulheres em situacdo
de violéncia

O Outro

8- Have you tried to
get your abusive
partner help for
alcohol or substance
abuse?

CINot applicable
CNo

OYes

If yes, Is your partner
currently receiving
help

O No

O Yes, this was not
helpful

O Yes, this was
helpful

If yes, did your partner
receive help in the
past?

O No

O Yes, this was not
helpful
O Yes,
helpful

this was

8-Vocé tentou fazer
com que seu
parceiro(a) procurasse
ajuda para 0 consumo
excessivo de alcool ou
drogas. Se sim, vocé
esta recebendo ajuda
atualmente?

Se sim, vocé recebeu
ajuda no passado?

0 N&o se aplica

O Nao

O Sim

P3 — “Relacionamentos
abusivos ele néo vai
deixar que ela busque
ajuda e ele ndo vai se
colocar nessa situacéo.
Vocé me conheceu
desse jeito e pronto e
acabou. Entdo a pessoa
nao vai admitir que ela
procure ajuda, primeiro
vai se negar, estd bom
assim, vou embora, ndo
vocé vai embora, V4,
mas eu nao deixo vocé
ir”.

M5 — “Ele estava fazendo
no postinho a consulta
com a psiquiatra e ele
ndo foi. Eu que queria
levar ele, eu que marquei
as consultas, buscar
remédio para ele, eu que
perguntava, vocé esta
tomando remédio? Eu
ajudava ele, ele achava
que por estar ajudando,
eu estava controlando
ele. Eu levei ele no
CAPS, s6 que ele
acabou ndo indo mais e
foi no postinho”.

8-Vocé tentou fazer
com que seu
parceiro(a) procurasse
ajuda para o0 consumo
excessivo de alcool ou
drogas.

[0 Nao se aplica

O Néo

O Sim

Se sim, seu parceiro(a)
esta recebendo ajuda
atualmente?

O Néao

0 Sim, isso me ajudou
0Sim, mas isso ndo me
ajudou

Se sim, seu parceiro
recebeu ajuda no
passado?

0 Nao

O Sim, isso me ajudou
0Sim, mas isso ndo me
ajudou

9-Have you tried to
get help for yourself
for alcohol or
substance abuse?

0 Not applicable

9-Vocé tentou obter
ajuda para si mesma
para 0 consumo
excessivo de éalcool ou
drogas?

P3 — “As mulheres que
eu atendi aqui, nem 10%
procurou ajuda para
resolver o problema, ela
né&o acredita no servigo”,

9-Vocé tentou obter
ajuda para si mesma
para 0 consumo
excessivo de alcool ou
drogas?
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O No

O Yes

If yes, are you
currently receiving
help?

O No

O Yes, this was not
helpful

O Yes, this was
helpful

If yes, did you receive
help in the past?

O No

O Yes, this was not
helpful

O Yes, this was
helpful

O N&o se aplica
O Nao
O Sim

Se sim, vocé esta
recebendo ajuda
atualmente?

O Néo

O Sim, isso me ajudou
0Sim, mas isso nao
me ajudou

Se sim, vocé recebeu
ajuda no passado?

O Néo

O Sim, isso me ajudou
O0Sim, mas isso nao
me ajudou

0 N&o se aplica
O Nao
O Sim

Se sim, vocé esta
recebendo ajuda
atualmente?

O Nao

O Sim, isso me ajudou
0Sim, mas isso ndo me
ajudou

Se sim, vocé recebeu
ajuda no passado?

0 Nao

0 Sim, isso me ajudou
JSim, mas isso ndo me
ajudou

10-Have you gone to
a healthcare provider
to get help when your
partner has injured
you physically,
sexually, or
emotionally?

CINot applicable

CINo

OYes, but it was not
helpful for me in
coping with abuse
OYes, this was helpful

10-Vocé foi a um
profissional de salde
para obter ajuda
quando seu
parceiro(a) te
machucou fisicamente,
sexualmente ou
emocionalmente?

0 N&o se aplica

O Nao

[0 Sim, mas isso ndo
me ajudou a lidar com
a violéncia

O Sim, isso me ajudou

Sem comentarios

significativos.

10-Vocé foi a um
profissional de salde
para obter ajuda
quando seu parceiro(a)
te machucou
fisicamente,
sexualmente ou
psicologicamente?

[0 N&o se aplica

O Néo

0 Sim, mas isso ndo
me ajudou a lidar com a
violéncia

O Sim, isso me ajudou

11-Has your faith,
religion, or spirituality
been helpful to you
when coping with
abuse from your
partner?

CINot applicable
CINo

OYes

11-A sua fé, religido ou
espiritualidade te
ajudou a lidar com o
abuso do seu
parceiro(a)?

[0 N&o se aplica

O Nao

O Sim

P1 — “A maioria vai
responder que sim. Ela
voltou para o parceiro”
P3 — “Religiao é tensa,
muito tensa mesmo de
lidar, especialmente
falando a religido
evangélica e é onde 0
pastor intervem muito no
relacionamento do casal,
tentando administrar de
alguma forma que se
resolva como se ela
fosse obrigada a aceitar
a situagdo”

M2 — “Se eu escondesse
gue eu ajudei e eles
descobrissem eu iria
perder minha
credibilidade. Preferi
contar do meu desespero
para que eles me

11-A sua fé, religido ou
espiritualidade te
ajudou a lidar com o
abuso do seu
parceiro(a)?

[0 N&o se aplica

0 Nao

O Sim
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entendessem e me
ajudassem. A gente
sente muita vergonha de
tudo que a gente faz”.

M5 — “Por isso que eu
estou aguentando até
agora’.

12-Have the police
come out to you when
your partner was
hurting you or
threatening to hurt you
physically, sexually, or

emotionally?

O No

0 Yes, this was not
helpful

O Yes, this was
helpful

12-A policia veio
quando seu parceiro
estava te machucando
ou ameacando te
machucar fisicamente,
sexualmente ou
emocionalmente?

O Nao

O Sim, isso me ajudou
OSim, mas isso nao
me ajudou

P2 — “Normalmente vai.
Com esse botédo do
panico, ndo demora a
policia militar leva nove
minutos. Aqui em
Curitiba funciona. Em
outros lugares a gente
ndo sabe”

P6 — “Ocorre que elas
nao tém esse
entendimento: a policia
civil investiga e a policia
militar € que faz o
policiamento extensivo e
faz a emergéncia de
gualquer ser. Eu falo
para elas se eu precisar
de ajuda numa via
publica, na calgada ou
dentro de casa, a quem
que eu devo recorrer? A
policia militar (190). Nao
adianta vir na delegacia
ou pedir ajuda, o policial
civil ele s6 prende numa
prisdo preventiva,
guando ja esta
investigado. Ou quando
ele vai ser punido. Elas
ndo sabem disso. E outra
coisa elas também n&o
sabem o que é um
boletim de ocorréncia
para abrir uma
investigacdo. Para abrir
um inquérito, quando ela
chamou la a policia ja
esta tudo certo, eu ja fiz
um monte de BO, néo
existe nada, nenhum
BO”.

M5 - Vendo as perguntas

12-A policia veio
guando seu parceiro
estava te machucando
ou ameacando te
machucar fisicamente,
sexualmente ou
psicologicamente?

0 Nao

O Sim, isso me ajudou
0Sim, mas isso ndo me
ajudou

eu estou na minha
cabeca pensando.
If yes the police came | Se a policia veio, foi Sem comentarios | Se a policia veio, foi

out to you, were you
the person who called
them?

O No

vocé que chamou?
O Nao
O Sim

significativos.

vocé que chamou?
0 Nao
O Sim
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O Yes

13-Did you get or try
to get an order of
protection (or
restraining order)
against your abusive
partner?

O No

O Yes, this was not
helpful
O Yes,
helpful

this was

13-Vocé ja tentou ou
conseguiu uma ordem
de protecédo (ou
medida restritiva)
contra seu parceiro(a)
abusivo(a)?

O Né&o

O Sim, isso me ajudou
OSim, mas isso ndo
me ajudou

P1-” Medida protetiva”.
P2- "Entdo ¢é uma
medida que a juiza da
para quem vai reclamar e
chama medida protetiva
aqui. Depois, chegando
aqui a juiza pede além
dessa medida, 0
dispositivo  [botdo do
panico] que é dado para
mulheres”’.

13-Vocé ja tentou ou
conseguiu uma medida
protetiva contra seu
parceiro(a) abusivo(a) ?
O Né&o

O Sim, isso me ajudou
OSim, mas isso ndo me
ajudou

14-Have you filed or
tried to file criminal
charges against your
abusive partner?

O No

O Yes, this was not
helpful

O Yes, this was
helpful

14-Vocé registrou ou
tentou registrar um
boletim de ocorréncia
contra seu parceiro(a)
abusivo(a)?

O Nao

0 Sim, isso me ajudou
Sim, mas isso hdo me
ajudou

P6 - Dai ela diz ja fiz 2, 3,
nossa, deve ter toda a
minha histéria ai. Porém,
ela s6 chamou a policia. A
policia normalmente
militar, uma ou duas
frases que é a situagdo de
urgéncia ali, e é um
registro somente de um
atendimento, ponto e néo
€ mais nada. Para elas o
Disque 180 é outra coisa.
Boletim online, esse
boletim online é uma
mentira do servigo publico,
sabe, porque para que
uma mulher abra um
processo ou um inquérito
ela precisa assinar, ou
reconhecer que nao sabe
ler. Ela precisa
representar, entdo um
boletim online s6 posterga
o atendimento a mulher.
Eu ndo tenho duvida
disso, e agora na
pandemia, entdo, a gente
viu isso claramente.
Porque mais de 80% das
mulheres que fizeram
boletim online ndo vieram
até aqui, entdo esse
boletim ndo existe, ele ndo
se efetivou.

14-Vocé registrou ou
tentou registrar um
boletim de ocorréncia
contra seu parceiro(a)
abusivo(a)?

O Néo

O Sim, isso me ajudou
OSim, mas isso ndo me
ajudou

Nao existia na versao
em inglés, entdo as
participantes
sugeriram para ficar
mais voltado a
realidade do contexto
brasileiro.

P1- “Nao porque ele nao
era culpado. Na verdade
eu fui culpada de tudo,
tudo porque sou mulher
gque ndo sirvo  para
ninguém, s6 ele que me
entende. Se eu perder ele
eu nao sirvo para mais

14a-Caso tenha feito o
Boletim de Ocorréncia
(BO), vocé fez sua
representacao?

O Nao

O Sim, isso me ajudou
OSim, mas isso ndo me
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ninguém”. ajudou
15-Have you sought  [15-Vocé procurou P1- Pode ser uma|l5-Vocé procurou algum
any other legal algum outro tipo de Defensoria Publica|outro tipo de assisténcia
assistance (for assisténcia juridica (por [também. No nosso pais e|juridica (por exemplo,
example legal aid, exemplo, recorreu a um |nos Estados  Unidos|recorreu a um
talked to a lawyer) for |advogado(a) ou outra  |também muitos|advogado(a), defensoria
protection from an autoridade) em busca |defensores publicos. E|publica ou outra
abusive partner? de protecdo contra seu |melhor especificar, |autoridade) em busca de

O No

O Yes, this was not
helpful

O Yes, this was
helpful

parceiro (a) abusivo(a)?
O Né&o

O Sim, isso me ajudou
Sim, mas isso hdo me
ajudou

especificar aqui. A maioria
das mulheres busca a
Defensoria Publica

protecéo contra seu
parceiro (a) abusivo(a)?
O Né&o

O Sim, isso me ajudou
OSim, mas isso ndo me
ajudou

16-Have you sent
your kids to stay with
a friend or family
member because you
did not want your kids
to be around your
abusive partner?

0 Not applicable

O No

O Yes, this was not
helpful

O Yes, this was
helpful

16-Vocé mandou seu(s)
filho (as) ficar(em) com
amigos ou parentes
porque ndo queria que
ficasse(m) perto do seu
parceiro(a) abusivo(a)?
0 N&o se aplica

O Nao

0 Sim, isso me ajudou
Sim, mas isso hdo me
ajudou

P2 — “Ela tinha medo que
eles matassem os filhos
dela. Isso acontece”

P5 — “Até eu iria perguntar
para VOCEs, esse
guestionario ¢é voltado
exclusivamente para o
companheiro porque nos
temos ai um universo
enorme de filhos
agredindo méae, é o que
mais temos”.

16-Vocé mandou seu(s)
filho(as) ficar(em) com
amigos ou parentes
porgue ndo queria que
ficasse(m) perto do seu
parceiro(a) abusivo(a)?
0 N&o se aplica

O Néo

O Sim, isso me ajudou
OSim, mas isso ndo me
ajudou

17-Have you made
sure there were other
people around so that
your partner would not
hurt you physically,
sexually, or
emotionally?

CINo

OYes, this was not
helpful
OYes, this was helpful

17-Vocé ja se certificou
de que havia outras
pessoas por perto para
gue seu parceiro(a) ndo
te machucasse
fisicamente,
sexualmente ou
emocionalmente?

0 Nao

O Sim, isso me ajudou
0Sim, mas isso hdo me
ajudou

Sem comentarios

significativos.

17-Vocé ja se certificou
de que havia outras
pessoas por perto para
gue seu parceiro(a) ndo
te machucasse
fisicamente, sexualmente
ou psicologicamente?

O Néo

O Sim, isso me ajudou
OSim, mas isso ndo me
ajudou

18-Have you tried to
learn more about
abuse by
reading/researching
online/talking about it
to others?

CONo

OYes, this was not
helpful

OYes, this was helpful

18-Vocé ja tentou
aprender mais sobre
abuso lendo e
pesquisando online ou
falando sobre isso com
outras pessoas?

0 Nao

O Sim, isso me ajudou
JSim, mas isso ndo me
ajudou

Sem comentarios

significativos.

18-Vocé ja tentou
aprender mais sobre
abuso lendo e
pesquisando online ou
falando sobre isso com
outras pessoas?

O Nao

O Sim, isso me ajudou
OSim, mas isso ndo me
ajudou
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19-Have you taken
steps to protect
yourself from your
partner online/with
your cell phone (e.g.
changing privacy
settings, changing
passwords, disabling
GPS)?

CINo

OYes, this was not
helpful

OYes, this was helpful

19-Vocé ja realizou
acOes para se proteger
do seu parceiro(a)
online ou com o seu
celular (por exemplo,
mudando configuracdes
de privacidade,
alterando senhas,
desativando o GPS)?

O Néo

0 Sim, isso me ajudou
OSim, mas isso hdo me
ajudou

Sem comentarios

significativos.

19-Vocé ja realizou
acOes para se proteger
do seu parceiro(a) online
ou com o seu celular (por
exemplo, mudando
configuracdes de
privacidade, alterando
senhas, desativando o
GPS)?

OO0 Néo

O Sim, isso me ajudou
OSim, mas isso ndo me
ajudou

20-Have you made an
escape plan so that
you would know how
to quickly get away
from your abusive
partner if you needed
to?

CINo

OYes, but have not
used it yet

OYes, used it and it
was not helpful
OYes, used it and it
was helpful

20-Vocé ja fez um plano
de fuga caso precise
fugir rapidamente do
seu parceiro(a)
abusivo(a)?

O Né&o

O Sim, mas ainda nédo
usei

O Sim, usei e ndo
ajudou

0 Sim, usei e ajudou

P2 — “Normalmente as
mulheres nao tem esse
plano de fuga, acham que
vai dar certo, vai ter uma
oportunidade e esta
guerendo melhorar,
normalmente elas ndo
tém.”

M2 — “Outra coisa é bom
dar ideia, um grupo de
whats, se acontecesse
alguma coisa comigo, a
primeira coisa que eu iria
fazer é colocar uma
localizagdo ali, ou um
SOS. Se eu mandasse
uma localizacdo € porque

alguma coisa  estava
acontecendo. Ou uma
frase, se elas

perguntassem: estd tudo
bem? O céu esta
estrelado. Ou est4d muito
sol. Uma forma de vocé
divulgar o que estava
acontecendo por mais que
eu jogasse o celular, no
carro, as pessoas iriam
atrds de vocé. S6 as
pessoas que hao iriam
desisitir e iriam te ajudar”.

20-Vocé ja fez um plano
de fuga caso precise
fugir rapidamente do seu
parceiro (a) abusivo (a)?
O Néo

O Sim, mas ainda nao
usei

O Sim, usei e ndo ajudou
O Sim, usei e ajudou

If yes, did you discuss
this escape plan with
your friends or family?
CONo

OYes

Se sim, vocé discutiu
esse plano de fuga com
amigos(as) ou familia?
0 Nao

O Sim

Sem comentarios

significativos.

20a-Se sim, vocé
discutiu esse plano de
fuga com amigos(as) ou
familia?

O Nao

O Sim

21-If you have
children, have you
made an escape plan
with the children so
that they know what to

21-Se vocé tem
filhos(as), ja fez um
plano de fuga com
eles(as) para que
saibam o que fazer

M2 — “Uma coisa que me
veio na cabeca em
momento de emergéncia
sempre em questéo de
filhos, o que fazer? Meu

21-Se vocé tem
filhos(as), ja fez um
plano de fuga com
eles(as) para que saibam
o que fazer quando seu
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do when your abusive
partner becomes
violent?

CINot applicable

CINo

OYes, but have not
used it yet

OYes, used it and it
was not helpful

OYes, used it and it
was helpful

guando seu parceiro(a)
abusivo(a) ficar
violento(a)?

[0 N&o se aplica

O Néo

O Sim, mas ainda néo
usei

O Sim, usei e ndo
ajudou

O Sim, usei e ajudou

filho quando eu iria
buscar, filho se acontecer
algo diferente do que nds
combinamos, vocé néo
tome ag&o sozinho, vocé
me ligue na hora, se
acontecer alguma coisa eu
te ligo na hora.”

P3 - Pode ter alienacdo
parental porque se vocé
fala que teu parceiro é

agressivo, vocé esta
automaticamente falando
mal dele, do teu

companheiro, pai etc.”

parceiro(a) abusivo(a)
ficar violento(a)?

[0 N&o se aplica

OO0 Néo

O Sim, mas ainda nao
usei

O Sim, usei e ndo ajudou
O Sim, usei e ajudou

22-Have you kept an
extra supply of basic
necessities for
yourself and your
children, or packed an
extra bag, just in case
you needed to quickly
escape your abusive
partner?

CINo

OYes, but have not
used it yet

OOYes, used it and it
was not helpful

OOYes, used it and it
was helpful

22-Vocé guardou um Kit
extra de necessidades
bésicas para vocé e
seus filhos(as) ou
deixou uma mochila
pronta caso precisem
fugir rapidamente do
seu parceiro(a) abusivo
(@)?

O Né&o

O Sim, mas ainda né&o
usei

O Sim, usei e ndo
ajudou

0 Sim, usei e ajudou

P1 - ”E muito importante,
inclusive no nosso
alojamento de passagem.
A gente sempre pede que
pegue os documentos das
criangas, dos filhos e dela,
0s remédios de uso
continuo. Para o plano de
segurancga deve ter 0s
remedios, as vezes
depende de insulina, as
vezes a gente vai ter, mas
sé que é mais dificil
remeédio de uso continuo.
Mas esses com receita
controlada e que s6 o SUS
da.Tem que vir com isso
dai, ter sempre um kit
emergencial e com os
documentos prontos”.

P2 — “N&o gente isso aqui
ndo existe. Mulher faz as
coisas no  emocional
assim, ndo pode entédo
vou sair. A mulher nao traz
nada, por isso nds temos

5

busca de pertence”.

22-Vocé preparou um kit
de sobrevivéncia de
necessidades bésicas
para vocé e seus
filhos(as) (como seus
documentos,
documentos dos filhos,
cartdo transporte, cartdo
bolsa familia,
medicamentos de uso
continuo, receita de
medicagédo controlada,
cépia da chave de casa,
dinheiro, etc.), ou deixou
uma mochila pronta caso
precisem fugir
rapidamente do seu
parceiro(a) abusivo (a)?
O Néo

O Sim, mas ainda nao
usei

O Sim, usei e ndo ajudou
O Sim, usei e ajudou

23-Have you hidden
money and other
valuables from your
abusive partner in a
secret place?

CINo

OYes, but have not
used it yet

OYes, used it and it
was not helpful
OYes, used it and it
was helpful

23-Vocé escondeu
dinheiro e outros
pertences de valor em
um lugar secreto para
gue seu parceiro(a)
abusivo(a) néo
encontrasse?

O Néo

O Sim, mas ainda néo
usei

O Sim, usei e ndo
ajudou

O Sim, usei e ajudou

P2 — “Sabe o que
acontece com as
mulheres. Elas nunca
pensam que vai acontecer
isso com elas.”

23-Vocé escondeu
dinheiro e outros
pertences de valor em
um lugar secreto para
gue seu parceiro(a)
abusivo(a) néo
encontrasse?

O Néo

O Sim, mas ainda nédo
usei

O Sim, usei e ndo ajudou
O Sim, usei e ajudou
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24-Have you
developed a code so
others would know
when you were in
danger from your
abusive partner?
CONo

OYes, but have not
used it yet

OYes, used it and it
was not helpful
OYes, used it and it
was helpful

24-Vocé criou algum
cédigo para que outras
pessoas saibam quando
VvoCcé estiver em perigo
por causa de seu(a)
parceiro(a) abusivo(a)?
O Né&o

O Sim, mas ainda nédo
usei

O Sim, usei e ndo
ajudou

0 Sim, usei e ajudou

P4 — “Nunca falaram sabe,
as pessoas que vem aqui,
a maioria sdo muito de
imediato. Ah, vou sair e
sai, de codigo nunca ouvi
falar”.

24-Vocé criou algum
cadigo para que outras
pessoas saibam quando
vocé estiver em perigo
por causa de seu(a)
parceiro(a) abusivo(a)?
O Né&o

O Sim, mas ainda nédo
usei

O Sim, usei e ndo ajudou
O Sim, usei e ajudou

25-Have you hidden a
copy of your car
and/or house key so
that you would have
access to them even if
your abusive partner
tried to take them
away?

CINo

OYes, but have not
used it yet

OYes, used it and it
was not helpful

OOYes, used it and it
was helpful

25-Vocé escondeu uma
cépia da chave do carro
e/ou da casa para que
VOCé tivesse acesso
mesmo que 0 seu
parceiro(a) abusivo(a)
tentasse tira-las de
vocé?

0 Nao

0 Sim, mas ainda néo
usei

0 Sim, usei e nao
ajudou

O Sim, usei e ajudou

P2 — “Ok. Infelizmente a
mulher ndo faz isso,
guantas coisas que podem
ser faladas sabe, mulher
gasta, o homem planeja.
Eles sdo muito racionais.
A mulher é coracao, a
gente tem que mudar
isso.”

P3 — “Isso é bem comum
elas terem a cdépia, mas
guando o relacionamento
€ abusivo, mesmo tendo
duas cOpias, o0 agressor
fica com as duas. Brigou,
ele tranca ela dentro de
casa ou fora, ela ndo pode
entrar, ela vem aqui e a
gente ndo  consegue
acessar a casa porque ele
trancou ela para fora,
mudou a fechadura etc.
Mesmo ela fazendo uma
cbpia ndo resolve porque
ele muda da fechadura.”

25-Vocé escondeu uma
cépia da chave do carro
e/ou da casa para que
VOCé tivesse acesso
mesmo que o seu
parceiro(a) abusivo(a)
tentasse tira-las de
vocé?

O Néo

O Sim, mas ainda nao
usei

O Sim, usei e ndo ajudou
O Sim, usei e ajudou

26-Have you removed
or hidden weapons,
such as a gun, knives,
or ammunition from
your

abusive partner?
CINo

OYes, but have not
used it yet

OYes, used it and it
was not helpful

OYes, used it and it
was helpful

26-Vocé removeu ou
escondeu armas (como
facas, armas de fogo ou
muni¢&o) do seu
parceiro(a) abusivo(a)?
0 Nao

0 Sim, mas ainda néao
usei

0 Sim, usei e ndo
ajudou

O Sim, usei e ajudou

P6 — “Hoje muito comum
essa questdo da arma de
fogo. Entao ela também
ndo esconde, ela tem
tanto medo desse parceiro
e ela nédo faz iss.”.

M4 — “Eu nunca tive arma,
faca por parte dele nunca
escondi, mas quando
surgiu por parte dele a
situagdo.”

26-Vocé removeu ou
escondeu armas (como
facas, armas de fogo ou
muni¢éo) do seu
parceiro(a) abusivo(a)?
O Nao

O Sim, mas ainda ndo
usei

O Sim, usei e ndo ajudou
O Sim, usei e ajudou

27-Have you changed
locks or somehow
improved security for
protection from your

27-Vocé jatrocou a
fechadura ou melhorou
a segurancga para se
proteger do seu

P3 — “Ela ndo vai fazer
isso enquanto ela estiver
com ele. Ela pode fazer
depois que ela tenha dado

27-Vocé jatrocou a
fechadura ou melhorou a
seguranca para se
proteger do seu
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abusive partner?

CINo

OYes, this was not
helpful

OYes, this was helpful

parceiro(a) abusivo(a)?
O Nao

O Sim, mas isso ndo
me ajudou

O Sim, isso me ajudou

0 primeiro passo de
terminar o relacionamento,
mas durante é impossivel,
num relacionamento
abusivo ela ndo consegue
nem respirar. O cara esta
em cima dela o tempo
inteiro. Se ela vai no
trabalho o cara esta 14,
leva e fica esperando na
frente. Entdo ela néo
consegue, para trocar a
fechadura ja tera que ter
terminado.”

parceiro(a) abusivo(a)?
OO0 Néo

O Sim, mas isso ndo me
ajudou

O Sim, isso me ajudou

28-Have you written
down or programmed
into your phone
important phone
numbers you can use
to get help if you get
in a situation where
you need them?
CINo

OYes, but have not
used it yet

OYes, used it and it
was not helpful
OYes, used it and it
was helpful

28-Vocé anotou ou
registrou no seu celular
nameros de telefone
importantes para obter
ajuda caso precise?

O Nao

0 Sim, mas ainda nédo
usei

O Sim, usei e ndo
ajudou

O Sim, usei e ajudou

P1 —*Verdade, isso é bem
legal, que a mulher tenha
num papel fisico onde ela
vai guardar estes
documentos, alguns
nameros importantes, de
todos os abrigos que ela
vir, ou todos os
alojamentos, o celular vai
ficar contido. A primeira
coisa que o agressor faz é
tirar o celular dela e
inutilizar esse celular dela
e ela ndo sabe o telefone
da mée, da irma, ndo sabe
o telefone de ninguém.
Uma agendinha junto com
os documentos”.

P2 — “Por exemplo, tem a
Casa da Mulher Brasileira,
190, Patrulha Maria da
Penha, algumas anotam,
eu acredito que as
mulheres  estdo  mais
preparadas para esse tipo
de relacionamento, sabe.”

28-Vocé anotou (em
cardeneta, agenda, etc.)
ou registrou no seu
celular nUmeros de
telefone importantes para
obter ajuda caso
precise?

O Néo

O Sim, mas ainda néo
usei

O Sim, usei e ndo ajudou
O Sim, usei e ajudou

29-Do you have
access to
transportation for
when you need it?
O No

O Yes

29-Vocé tem acesso a
transporte caso
precise?

1 Nao

0 Sim

P3 — “Dificiimente vai ter.
Ela ndo vai ter acesso, ela
tem vergonha de falar, a
familia ndo, o dinheiro
dificilmente, o cara que é
abusivo sabe quanto ela
ganha e controla o
dinheiro dela inteiro do
pagamento.

Relacionamento abusivo é
assim: quanto vocé
ganhou? Ele que vai
controlar o dinheiro dela.
Entdo ela ndo vai ter
dinheiro, a maioria faz
isso, deixa ela sem
dinheiro, sem cartdo, sem

29-Vocé tem acesso a
transporte caso precise?
[ Nao

O Sim




106

acesso a familia, sem
ninguém para que ela nédo
tenha com quem ela
posso contar. Se ela néo
pode falar pelo celular
com ninguém porque o
cara tem acesso ao
telefone dela, ela ndo vai
poder contar com uma
pessoa por celular que
precisa de ajuda. Nao vai
ter dinheiro, se trabalha
fora o cara vai estar 14 no
portdo esperando ela sair,
até mais facil alguém do
trabalho identificar um
relacionamento abusivo do
que a propria pessoa”.

30-Do you have
access to dependable
childcare for when you
need it?

O Not applicable

O No

O Yes

30-Vocé tem um lugar
ou pessoa de confianca
para deixar o(s) filho(as)
caso precise?

0 N&o se aplica

O Nao

O Sim

P2 — “Elas tém vizinho.
Mas dizer que confia ndo.
A criangada num lar
desestruturado os pais,
ela deixa na casa da
mée.”

P6 — “E elas nunca tem e
ai essa nossa

brinquedoteca é um local
super importante aqui na
Casa”

30-Vocé tem um lugar ou
pessoa de confianga
para deixar o(s) filho(as)
caso precise?

0 N&o se aplica

O Nao

O Sim

31-Do you have
access to a phone
that you can use in
case of an
emergency?

O No

O Yes

31-Vocé tem acesso a
um telefone para usar
em caso de
emergéncia?

0 Nao

0 Sim

P2 — “Normalmente néo,
ou tem o celular deles ou
nenhum.”

P3 — “Elas nunca vao ter,
nem o delas.”

31-Vocé tem acesso a
um telefone para usar
em caso de emergéncia?
O Néo

O Sim

32-Do you have
pets/farm animals who
would need to be
taken care of if you
decided to leave your
abusive partner?

O No

O Yes

32-Vocé tem algum
animal de
estimacdao/criacdo que
precisaria de cuidados
caso vocé decidisse
largar seu parceiro(a)
abusivo(a)?

O Néo

O Sim

P1 - “Pode incluir o abuso
de animal. Pode deixar
animal de estimacéo e
criagcdo.”

P2 — “Aqui nés temos um
lugar para os pets ficarem.
Senéo, as vezes as
mulheres ndo queriam
ficar por causa dos pets.”
P3 - “Hoje em dia um
animal de estimacdo ¢é
como se fosse um filho, a
gente entende. Até as
vezes, comeca o}
relacionamento, compram
0 pet juntos. Dai separa,
inclusive até tem a
definicdo de guarda
compartilhada de pet, para
ter uma nocdo de como

32-Vocé tem algum
animal de
estimacdao/criacao que
precisaria de cuidados
caso vocé decidisse
largar seu parceiro(a)
abusivo(a)?

O Nao

O Sim
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que é hoje como funciona
as coisas. O que que o
agressor usa nesse caso,
€ ndo liberar. De falar que
é dele, que foi ele que
comprou, de usar desse
meio. A mulher tem um
apreco ao pet para que ela
nao saia, se vocé sair eu
nao vou dar de comer, vou
matar ou vou bater, entdo
ela fica.”

33-If you needed a
quick emergency loan
to get to a safe place,
is there someone you
could get it from?

33-Se voceé precisasse
de um empréstimo de
emergéncia para ir a um
lugar seguro, vocé teria
para quem pedir?

P2 — “Normalmente ndo
tem. Gente, mulher
guando separa fica
sozinha. Ela é condenada
pela sociedade e ndo é s6

33-Se voceé precisasse
de um empréstimo de
dinheiro de emergéncia
para ir a um lugar
seguro, voceé teria para

O No O Nao pela familia.” quem pedir?
O Yes O Sim 00 Nao
O Sim
Who? Se sim, quem? Sem comentarios|33a-Se sim, quem?

COFamily member
OFriend
CINeighbor
OCo-worker
OBoss/Supervisor
allOther

O Familiar

O Amigo (a)

O Vizinho (a)

O Colega de trabalho
0 Chefe/Supervisor(a)
O Outro

significativos.

O Familiar

O Amigo(a)

O Vizinho(a)

O Colega de trabalho
O Chefe/Supervisor(a)
O Outro

34-Have you ended
(or tried to end) the
relationship with your
abusive partner?

CINo

OYes, this was not
helpful

OYes, this was helpful

34-Vocé terminou (ou
tentou terminar) o
relacionamento com seu
parceiro(a) abusivo(a)?
O Néo

Sim, mas isso ndo me
ajudou

0 Sim, isso me ajudou

P3 “Pensando num
relacionamento  abusivo,
até vai tentar, aquele
negocio de chantagem
emocional, o cara faz um
turbilhdo na cabeca da
mulher invertendo toda a
situacdo e como ela néo
se enxerga na situacdo de
violéncia, ela aceita.”

34-Vocé terminou (ou
tentou terminar) o
relacionamento com seu
parceiro(a) abusivo(a)?
O Néo

0JSim, mas isso nao me
ajudou

O Sim, isso me ajudou

35-Have you fought
back physically when
your partner was
hurting you physically,
sexually, or
emotionally?

CINo

OYes, this was not
helpful
OYes, this was helpful

35-Vocé revidou
fisicamente quando seu
parceiro(a) estava te
machucando
fisicamente,
sexualmente ou
emocionalmente?

1 Néao

[J1Sim, mas isso ndo me
ajudou

O Sim, isso me ajudou

P2 — “Normalmente gente
do céu, as vezes revida,
mas na hora que nao
aguenta mais”.

M3 — “S&o coisas que a
gente ndo pensa, tem uma
fé, uma esperanca,
normalmente vocé pensa
na tua familia, vocé acha
gque Vvocé vai transpor
aquilo de alguma forma
porque vocé vai manter a
sua familia.”

35-Vocé revidou
fisicamente quando seu
parceiro (a) estava te
machucando fisicamente,
sexualmente ou
psicologicamente?

O Nao

JSim, mas isso nao me
ajudou

O Sim, isso me ajudou

N&o existia na versao
em inglés, entdo as
participantes

M2-“Botar assim: Vocé
printou, voceé registrou, o
gue vocé faz para registrar

36-Vocé juntou provas
dos abusos que sofreu
(por exemplo: printou
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sugeriram para ficar
mais voltado a
realidade do contexto
brasileiro.

esse tipo de
acontecimento porque é
isso que a mulherada
falha. Se documentou de
alguma forma, vocé tem
testemunha, porque se

mensagens, registrou
videos/audios de
ameagcas, tem
testemunhas que
possam depor a seu
favor)?

ndo fica a palavra da O Nao

pessoa contra ela.” [ Sim, mas ainda nao
usei

O Sim, usei e ndo ajudou
O Sim, usei e ajudou

Fonte: A autora (2023) adaptada de GLASS, et al (2021).

Durante a aplicacao da escala, percebeu-se, nas falas dos profissionais, que
as mulheres carecem de conhecimento sobre como se manter seguras em um
relacionamento violento. Repetem-se 0s mesmos questionamentos sobre a falta de
conhecimento das mulheres sobre a violéncia. Na questdo 4, sobre acolhimento, P3
ressalta: “Muitas mulheres nem sabem que tém o servico de acolhimento. Nem aqui
0 pessoal sabe que tem. A mulher tem os abrigos e tudo mais, mas ela ndo sabe
que tem. N&o é um servi¢co divulgado”. M2 pergunta: “Vocé conhece esse tipo de
servigo?”.

A rede de servigos, como na questdo 13 sobre as medidas protetivas e
servico juridico, € mencionada por P2: "Entdo, € uma medida que a juiza da para
quem vai reclamar e chama medida protetiva aqui a juiza e depois, chegando aqui, a
juiza pede além dessa medida, o dispositivo que é dado para mulheres". P3
acrescenta: "Ela ndo sabe o que significa uma medida restritiva. Quando chega para
mim depois que esta pronto o BO e na hora de responder o questionario, ela ndo vai
saber também. Da para explicar: vocé sabia que pode solicitar uma medida protetiva
para que ele ndo entre em contato com vocé? E valida para os dois, tanto para vocé
guanto para o homem. Como ele ndo pode ligar, ela também ndo pode. Porque as

vezes ela pede e liga”.

Sobre os recursos disponibilizados para assisténcia de segurancga e a fungéo
de cada recurso, como a policia militar, civil, e os tramites para a denuncia do
parceiro, P6 comenta: "Ocorre que elas ndo tém esse entendimento. A policia civil
investiga, e a policia militar € que faz o policiamento extensivo e faz a emergéncia

de qualquer ser. Eu falo para elas se eu precisar de ajuda numa via publica, na
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calcada ou dentro de casa, a quem que eu devo recorrer? A policia militar (190).
N&o adianta vir na delegacia ou pedir ajuda, o policial civil ele sé prende numa
prisdo preventiva quando ja esta investigado. Ou quando ele vai ser punido. Elas
ndo sabem disso, e outra coisa, elas também ndo sabem o que € um boletim de
ocorréncia para abrir uma investigacao. Para abrir um inquérito, quando ela chamou
la, a policia ja esta tudo certo. Eu ja fiz um monte de BO, ndo existe nada, nenhum
BO”.

M2 sugere: "Botar assim: Vocé printou, vocé registrou, o que vocé faz para
registrar esse tipo de acontecimento? Porque é isso que a mulherada falha. Se
documentou de alguma forma, vocé tem testemunha, porque se ndo fica a palavra
da pessoa contra ela’. M5 comenta: “Vendo as perguntas, eu estou na minha
cabeca pensando”. Essa sugestao foi incorporada ao final do questionario, pois foi
considerada por muitas como uma informacéo importante. Se soubessem antes,
teriam juntado essas provas antes de procurar os meios de denlncia, 0 que
facilitaria a instrumentalizacédo e materializacdo de provas do processo legal.

Assim como a auséncia de servicos publicos também foi ressaltada na
questdo 5. P1 menciona: “Existe mais, € muito dificil. Mas em outro tipo de
programa. N&o existe um programa especifico de violéncia doméstica. E Assisténcia
Social”. P3 comenta: “Também € pouco divulgado, muita gente nem sabe que tem
abrigamento, assisténcia para moradia. Pessoa ndo sabe que tem, ndo é divulgado”.
M4 afirma: “Nao, nunca consegui e ndo sabia que existia esse tipo de ajuda”.

Os impactos da violéncia domeéstica na rede de apoio também sé&o
ressaltados na questao 7. M5 diz: “No momento nao, eles tém medo. Meus parentes
tém medo. Porque eu ja ndo recebo ninguém em casa, ndo gosta. Ele fala se eles
virem eu saio. Entdo eu nunca tive visita da minha familia sabe”. Na questao 11, M2
acrescenta: “Se eu escondesse que eu ajudei e eles descobrissem, eu iria perder
minha credibilidade. Preferi contar do meu desespero para que eles me
entendessem e me ajudassem. A gente sente muita vergonha de tudo que a gente

”

faz”.

Ressaltam também o impacto da religido na manutencdo do ciclo da

violéncia e a importancia de informar sobre essa situacao (questdo 3). P3 comenta:
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“Se for uma mulher evangélica, vai procurar o pastor da igreja que vai aconselhar ela
a mudar o comportamento dela para permanecer naquele relacionamento. E € fato”.

Um ponto importante colocado na Escala de Estratégias e Comportamentos
de Seguranca foi como a mulher foi incentivada a planejar e realizar acbes para
manter a sua seguranca e a de seus filhos. As mulheres tém medo dos seus
parceiros. O plano de seguranca é primordial para ela se manter segura dentro de
um relacionamento abusivo ou quando sair desse relacionamento. O planejamento
de seguranca deve ser personalizado e individualizado. P2 comenta: “Ela tinha
medo de que eles matassem os filhos dela. Isso acontece”. P2 diz: “Normalmente as
mulheres ndo tém esse plano de fuga. Acham que vai dar certo, vai ter uma
oportunidade e esta querendo melhorar. Normalmente elas ndo tém”. P1 afirma: "E
muito importante, inclusive no nosso alojamento de passagem. A gente sempre pede
gue pegue os documentos das criancas, dos filhos e dela, os remédios de uso
continuo. Para o plano de seguranca, deve ter os remédios. As vezes depende de
insulina, as vezes a gente vai ter, mas so que mais dificil remédio de uso continuo,
mas esses de com receitas controladas e que s6 o SUS da. Tem que vir com isso
dai, ter sempre um kit emergencial e com 0os documentos prontos”.

No Brasil, além das situacbes dificeis e complexas da VPI, as mulheres
enfrentam outros desafios como as desigualdades sociais incluindo género e raga,
pobreza, que também perpetuam a violéncia. Os desafios de lidar com a
dependéncia emocional, financeira e o medo do parceiro. Dentre as contribuicbes do
questionario esta o fato de fomentar as mulheres a pensarem nas atitudes que
devem tomar, o planejamento de ag¢des para nao intensificar o escalonamento da
violéncia. Além de expor a fragilidade da realidade brasileira em relacdo a estratégia
de seguranca da mulher em situacéo de VPI. As mulheres que vivenciam a violéncia
nao tém o conhecimento e ndo estdo preparadas para esse enfrentamento do risco
real da violéncia, uma vez que, essas nao encaram assim, e nem a sociedade
considera essas formas de violéncia como risco muitas vezes letal para essas

mulheres.

4.1.7. Saude Mental
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A escala de saude mental foi baseada na Escala de Depresséo do Centro de
Estudos Epidemiologicos (CESD-R) (EATON et al., 2004; RADLOFF, 1977), que se
fundamenta no autorrelato de itens que avaliam sintomas depressivos. Os itens séo
classificados com base na frequéncia, indo de raramente, nenhuma vez ou menos
de um dia a quase todos os dias por duas semanas (QUADRO 7).

Na etapa de traducgéao (1) e retrotraducéo (2), a introducao foi adaptada para
melhor se adequar a lingua portuguesa, e a frase "These questions are about how
you have been feeling recently” foi traduzida como "Estas perguntas sdo sobre como
vocé tem se sentido recentemente”. As opcdes de resposta foram traduzidas para o
portugués de acordo com a escala de frequéncia.

As perguntas sobre os sentimentos e sintomas foram traduzidas mantendo o
significado original. A questdo 1, "My appetite was poor”, foi traduzida como "Tive
falta de apetite", e a questdo 7, "I could not shake off the blues", foi traduzida como
"Nao consegui espantar a tristeza". Foram adicionadas algumas perguntas que nao

estavam presentes no conteudo original em inglés, como a pergunta 19, “ganhei

muito peso”, e a pergunta 21, "Vocé jA ameacou ou tentou se matar?".

QUADRO

SAUDE MENTAL PARA O PORTUGUES BRASILEIRO.

7 - ETAPAS DA TRADUCAO E ADAPTAGCAO TRANSCULTURAL DA ESCALA DE

Original em inglés

Verséo traduzida em
portugués brasileiro

Comentarios
significativos das
entrevistas cognitivas

Versao reconciliada final

These questions are
about how you have
been feeling recently.
Please check the
boxes to indicate how
often you have felt this
way in the past week
or so.

Estas perguntas séo
sobre como vocé tem

se sentido
recentemente.
Selecione as opg¢oes
para indicar quantas
vezes VOcCé se sentiu
assim nas Ultimas
semanas.

Sem comentarios
significativos.

Estas perguntas séao
sobre como Vvocé tem
se sentido
recentemente.
Selecione as opcoes
para indicar quantas
vezes VOcé se sentiu
assim nas tltimas
semanas.

[ Not at all or less
than 1 day

[11-2 days

(13-4 days

[15-7 days

[INearly every day for
2 weeks

[0 Nem um pouco ou
menos de 1 dia

[11-2 dias

[13-4 dias

[15-7 dias

[ Quase todos os dias
por 2 semanas

Sem comentarios
significativos.

0 Nem um pouco ou
menos de 1 dia

[11-2 dias

(13-4 dias

[15-7 dias

[ Quase todos os dias
por 2 semanas

1-My was

poor.

appetite

1-Tive falta de apetite.

Sem comentarios
significativos.

1-Tive falta de apetite.

2-l could not shake off

2-Nao consegui

Sem comentarios

2-Nao consegui espantar




the blues.

espantar a tristeza.

significativos.
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a tristeza.

3l had trouble
keeping my mind on
what | was

doing.

3-Tive dificuldade para
me concentrar no que
estava fazendo.

P3 — “vai associar a de
cima ndo consegui
espantar a tristeza e me
senti deprimida vai dar
na mesma”.

3-Tive dificuldade para
me concentrar no que
estava fazendo.

4-] felt depressed.

4-Me senti deprimida.

Sem comentarios
significativos.

4-Me senti deprimida.

5-My sleep was [5-Meu sono estava|Sem comentéarios(5-Meu  sono  estava
restless. agitado. significativos. agitado.
6-I felt sad. 6-Me senti triste. P3-Vai associar  as 6-Me senti triste.

duas outras”.

7-1 could not get going.

7-N&o tive motivacao.

M3 - “Me senti sem
animo “.
M6- “Ndo consegui

fazer as coisas”

P1 - "Né&o tive vontade
de fazer as coisas
porque é diferente de
se sentir triste e ter
vontade”.

P3 - “A gente entende,
mas acho que ela vai
entender que ndo quero
fazer nada, vocé esta
sem vontade de fazer
as coisas, fazer nada,

se nao tivesse
necessidade, acho que
nem levantava da

cama, como a gente
tem obrigacbes a gente

”

faz”.

7-N&o tive motivacao
para fazer as coisas.

8-Nothing made me
happy.

8-Nada me deixou feliz.

Sem comentarios
significativos.

8-Nada me deixou feliz.

9-1 felt
person.

like a bad

9-Me senti uma pessoa
ruim.

Sem comentarios
significativos.

9-Me senti uma pessoa
ruim.

10-1 lost interest in my
usual activities.

10-Perdi o0 interesse
nas minhas atividades
habituais.

Sem comentarios
significativos.

10-Perdi o interesse nas
minhas atividades
habituais.

11-1 slept much more
than usual.

11-Dormi muito mais do
gue de costume.

Sem comentarios
significativos.

11-Dormi muito mais do
gue de costume.

12-1 felt like |
moving too slowly.

was

12-Senti que estava me
movendo muito
devagar.

Sem comentarios
significativos.

12-Senti que estava me
movendo muito devagar.




13-1 felt fidgety.

13-Me senti inquieta.

Sem comentarios
significativos.
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13-Me senti inquieta.

14-1 “‘wished | were 14-Quis morrer. 5.6”! ___comentarios 14-Quis morrer.

dead. significativos.

15-1 wanted to hurt 15-Quis me machucar. S_em_ _— comentarios 15-Quis me machucar.
myself. significativos.

16-1 was tired all the
time.

16-Estava cansada o
tempo todo.

Sem comentarios
significativos.

16-Estava cansada o

tempo todo.

to.

17-1 did not like |[17-Ndo gostei de mim|Sem comentarios|17-Ndo gostei de mim

myself. mesma. significativos. mesma.

18'. I Ios_t a IOt.Of 18-Perdi muito peso|Sem comentarios S

weight without trying P 18-Perdi muito peso.
sem tentar. significativos.

Nao tinha na versao
original em inglés no
documento

19-Ganhei muito peso
sem tentar.

Sem comentarios
significativos.

19-Ganhei muito peso.

adaptacdes para ficar
mais voltado a
realidade do contexto
brasileiro.

tentou se matar?

significativos.

20-1 had a lot of |20-Tive muita L . . -

. . Sem comentarios|20-Tive muita dificuldade
trouble  getting to |dificuldade para pegar|”." .. _.

significativos. para pegar no sono.
sleep. Nno sono.
21-Nado consegui me|P1 “‘Repete, vamos|21-Ndo conseguir ter
21-I could not focus on . ~ .
the important things concentrar nas coisas colocar Nfalta de concentracdo nas coisas
' importantes. concentragao” importantes

N&o existia na versao
em inglés, entdo os
especialistas _ fizeram 22-Vocé j4 ameagou ou|Sem comentarios| 22-Vocé ja pensou ou

tentou se matar?

Durante as entrevistas cognitivas,

Fonte: A autora (2022) adaptado de Radloff (1977).

foi

ressaltada a

importéncia do

questionario, conforme P6: “Isso € bastante importante. Agora elas chegam aqui,

guase todas, com o rétulo de 'eu tenho depresséao’, porque hoje é uma palavra muito

em voga, muito comum, muito banalizada. Hoje, a melancolia, a tristeza e a

felicidade j& s&o consideradas doencas. Quem € muito feliz é considerado maniaco,

quem esta muito triste estd deprimido. Hoje, as emoc¢des boas ndo sdo mais

mensuraveis, dependendo do tipo de frequéncia, da intensidade”.

Dentre os comentéarios, também estd a similaridade entre as perguntas,

como P3 apresenta: “Vai associar a de cima, 'ndo consegui espantar a tristeza', e
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'me senti deprimida’; vai dar na mesma”, referindo-se a questdo 3. E P1 diz que a

questao 10 e a questao 18 sdo semelhantes.

4.1.8. Preparo para Tomada de Decisdo

A Escala de Preparo para Tomada de Decisdo (do inglés "Preparation for
Decision Making") (BENNET et al.,, 2010; GRAHAM; O'CONNOR, 1995) é uma
escala de 10 itens que avalia a percepcao sobre a utilidade de uma intervencéo de
apoio a decisdo na preparacdo para tomar uma decisdo e possui uma escala de
resposta de 1 (nada) a 5 (muito).

Apbs as etapas de traducdo (1) e retrotraducado (2), as sentencas estavam
escritas no presente do indicativo com pronome plural "eles" (ex. Te ajudaram; te
prepararam). As principais contribuicbes para a adaptacdo dos especialistas foram
em colocar as sentengcas no singular (ex. Te ajudou; te preparou), forma mais
proxima do modelo de comunicacéo coloquial que as mulheres brasileiras utilizam,
pois indica uma acdo que ocorre naquele exato momento. Na andlise dos
especialistas, destacou-se a importancia da existéncia do aplicativo para que a
mulher se perceba como sofrendo VPI.

As escalas deste artigo sdo fundamentais para a instrugéo e planejamento
das mulheres, sendo um mecanismo importante para 0 acesso a informacado e a
construcdo de estratégias eficazes para a sua realidade. Na escala de preparo,
ressaltam que € o momento de a mulher avaliar o impacto das informacfes para

compreensao da sua realidade e a avaliagao das atitudes que ela planeja ter.

QUADRO 8 - ETAPAS DA TRADUCAO E ADAPTACAO TRANSCULTURAL DA ESCALA DE
PREPARO PARA TOMADA DE DECISAO PARA O PORTUGUES BRASILEIRO.

. . .| Verséo reconciliada 2 | Comentérios significativos das |Vers&o reconciliada

Original em inglés . - )
(VR2) entrevistas cognitivas final

Please give your | Dé sua opinido sobre | P4 — “Eu achava uma questdo | Dé sua opinido
opinion on how |0 quanto vocé | importante a respeito: Se ela viu | sobre o quanto
much you agree | concorda com as | que a seguranca € importante? | vocé concorda
with the | afirmagbes abaixo. O | Que qualquer expressdo a | com as afirmacdes
statements Eu-Decido e  as | respeito esta ligada a seguranca | abaixo. O Eu-
below. informacdes dela? Acho que qualquer | Decido e as
The numbers | fornecidas sobre o | decisdo que eu tome , a minha | informac¢des
indicate: 1 = Not | planejamento de | seguranga esta em jogo”. fornecidas sobre o
at all seguranca e planejamento  de
2 =Alittle recursos... seguranca e
3 = Somewhat 1 = Nem um pouco recursos...
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4 = Quite a bit 2 = Um pouco 1 = Nem um pouco
5=Agreatdea). | 3 =Mais ou menos 2 =Um pouco
Did MyPlan . . . 4 = Muito 3 = Mais ou menos
5 = Muitissimo 4 = Muito
5 = Muitissimo
1-Help you | 1-Te ajudaram a | P2 - "Vou falar que isso é um | 1-Te ajudou a
recognize that | reconhecer que | curso que esti fazendo. SO que | perceber que
decisions about | decisfes sobre | acho que isso deve ser | decisbes sobre
safety need to be | seguranga precisam | trabalhado, desperta coisas que | seguranca
made? ser tomadas? ficam 14 no fundinho, elas tem | precisam ser
gue sentir importante, precisam | tomadas?
sentir que tem capacidade. Elas
tem que se empoderar sim. Mas
a mulher tem que saber do lugar
dela como gente, como ser
humano na sociedade’.
P3 — “Sim, tendo o explicativo de
cada violéncia que tem ela vai
se identificar. Vendo as
perguntas ela vai se identificar
no final se sim ou ndo”.
2-Prepare you to | 2-Te prepararam para 2-Te ajudou a
make better | tomar decisbes | P6 — “Todas as perguntas s&o | tomar decisbes
safety decisions? | melhores de | bem boas. Sendo que a que, eu | para se manter
seguranca? repito, a mais importante: Te | mais segura?
ajudaram a pensar sobre quanto
envolvimento vocé quer ter para
com vocé mesma, com a propria
pessoa... senao a
responsabilidade continua no
outro®.
3-Help you think | 3-Te  ajudaram a | P2 ‘Riscos e beneficios | 3-Te ajudou a
about the risks | pensar sobre os | confunde muito a gente. O | pensar sobre os
and benefits of | riscos e beneficios de | beneficio € o que vem de bem | riscos e vantagens
each safety cada decisdo de | para a gente e o risco aquele | das suas
decision? seguranca? que vocé tem para 0 bem ou | decisdes?
para o mal. Riscos e vantagens
fica melhor para a gente
entender”.
M3 “E tem muitas coisas
aqui... algumas perguntas me
fizeram pensar, vocé sabia que
vocé pode buscar ajuda
financeira em tal e tal 6rgaos.
Normalmente vocé nado sabe,
néo tem ideia disso.”
4-Help you think | 4-Te  ajudaram a | P3-"Ela vai se identificar’. 4-Te ajudou a
about which risks | pensar sobre quais pensar em quais
and benefits of | riscos e beneficios de riscos e vantagens
each safety [ cada decisdo de séo mais
option are most | seguranca sSao mais importantes  para
important to you? | importantes para vocé?

VOCé?
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5-Help you know | 5-Te  ajudaram a | M3 — “Isso é muito interessante, | 5-Te ajudou a
that these safety | perceber que as [ colocar coisas que a mulher | definir o que mais
decisions depend | decisbes de | tenha onde ela pode procurar. [ importa na sua
on what matters | seguranca dependem [ Ela esta tdo em panico que ela | decisdo?
most to you? do que é mais|sO quer proteger a familia,
importante para vocé? | apesar que ela coloca a vida

dela em risco para proteger os

filhos primeiro lugar. E para

proteger os filhos ela vai

aguentando, s6 que chega uma

hora que ela vai morrer e ela

prefere nao ficar’.
6-Help you | 6-Te  ajudaram a | P2- "Isso daqui é um dos itens | 6-Te ajudou a
organize your | organizar os proprios | que a gente bate muito aqui na | pensar na sua
own thoughts | pensamentos  sobre | Casa, que as mulheres estdo | seguran¢a?
about safety? seguranca? sabendo, tendo mais

consciéncia que podem nos

procurar e sera bem acolhida’.
7-Help you think | 7-Te  ajudaram a|P6 - 7Ilsso aqui é bem|7-Te ajudou a

about how

pensar sobre quanto

importante. Porque ela s6 vai

pensar sobre seu

involved you want | envolvimento Vvocé | conseguir tomar uma decisédo | envolvimento nha
to be in making | quer ter no processo | quando ela se envolver”. tomada de
safety decisions? | de tomada de decisbes?
decisbes de
seguranga?
8-Help you | 8-Te ajudaram a|P2 - “Eu sempre digo que a|8-Te ajudou a
identify questions | identificar o  que | mulher é mais emocional, a | escolher o que
you want to ask a | perguntar para uma | organizagdo dos pensamentos | perguntar para
trusted person (a | pessoa de confianca | precisa ser racional, para a | pessoas de
friend, family | (amigo(a), parente, | gente ser racional a gente | confianca (amigo,
member, profissional gue | precisa conhecer quem procurar, | familiar ou

domestic violence
advocate or other
safe person)?

trabalha com violéncia
doméstica ou outra
pessoa confiavel)?

conhecer seus direitos”.

profissional)?

9-Prepare you to
talk to a trusted

9-Te prepararam para
falar com uma pessoa

M3 — “Eu néo tinha ideia que eu
tinha direitos, que eu poderia vir

9-Te ajudou a falar
com alguém de

person (a friend, | de confianca | em uma delegacia, que eu | confian¢ca sobre o
family member, | (amigo(a), parente, | tinha”. que é mais
domestic violence | profissional que importante para
advocate or other | trabalha com violéncia vocé se manter
safe person) | doméstica ou outra segura?
about what | pessoa de confianca)
matters most to | sobre 0 que é mais
you for safety? importante para vocé

em termos de

seguranca?
10-Prepare you | 10-Te prepararam | M3 “Com o acesso ao|10-Te preparou
for a discussion | para uma discusséo | aplicativo eu teria. Quando vocé | para buscar ajuda
with a service [ com uma autoridade | estd nesse processo, vocé evita | profissional
provider or [ ou profissional | falar, evita que as pessoas falem | (policial, salde,
authority (alguém que trabalha | disso para vocé olhando no teu | assisténcia, etc.)
(domestic com violéncia | olho, tem vergonha, se sente | para vocé se
violence doméstica, policia, | incomodada. E de repente por | manter segura?
advocate, police, | assistente social) [ um aplicativo, isso vindo, a
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campus sobre segurang¢a? pessoa se obriga a pensar’.
administrator) P2- “As mulheres precisam
about safety? conhecer quem elas podem

procurar, os direitos dela, os néo
direitos, o que ela precisa, o que
ela néo precisa fazer. S&o uma
das coisas que eu acho, que a
organizacdo do pensamento
dela para alcancar, para ela
poder buscar alguma coisa”

Fonte: A autora (2022) adaptado de GRAHAM, O'CONNOR, (1995).

As participantes ndo apresentaram falta de compreensdo dos itens do
questionario, mas sugeriram que as perguntas deveriam ser mais amplas, pois as
escalas do aplicativo ultrapassavam o planejamento de seguranga, assim como as
especialistas haviam pontuado, € um aplicativo de instrucdo. A questdo 1 foi
adaptada para “Te ajudou a perceber que decisbes precisam ser tomadas?”,
diferentemente da versdo original que avaliava diretamente sobre a questdo de
seguranca. P2 - “Vou falar que isso € um curso que esta fazendo. S6 que acho que
isso deve ser trabalhado, desperta coisas que ficam 14 no fundinho, elas tém que se
sentir importantes, precisam sentir que tém capacidade. Elas tém que se empoderar
sim. Mas a mulher tem que saber do lugar dela como gente, como ser humano na
sociedade”.

Na pergunta n° 3, destacamos que o termo beneficios sobre sua decisdo de
seguranca foi adaptado por vantagens, como nhas escalas apresentadas
anteriormente, concordando com o contexto das mulheres em VPI no Brasil. P2 -
“Riscos e beneficios confundem muito a gente. O beneficio é o que vem de bem
para a gente e o risco aquele que vocé tem para o bem ou para o mal. Riscos e
vantagens - fica melhor para a gente entender”.

Outras questdes como a n° 5, adaptada na versao final para “Te ajudou a
definir o que mais importa na sua deciséo?”, pois a versao original traduzida é de
dificil entendimento e, como pontuado por M3 — “Ela esta tdo em panico que ela s6
quer proteger a familia, apesar de ela colocar a vida dela em risco para proteger 0s
filhos em primeiro lugar, e para proteger os filhos, ela vai aguentando. S6 que chega
uma hora que ela vai morrer e ela prefere nao ficar”.

Na aplicacdo da Escala de Preparo para Tomada de Decisdo, revelou-se
que é necessério alimentar o aplicativo Eu-Decido com informacgdes relacionadas

aos subtipos de violéncia, como identificar cada tipo de violéncia, 0s recursos
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disponiveis que ela pode procurar, sua localizagdo e a funcdo de cada instituicao.
Dessa forma, dentre os desafios para a aplicabilidade da escala para a realidade
brasileira esta a associacdo a presenca de uma cartilha de informacdes para a
mulher. P2 - “As mulheres precisam conhecer quem elas podem procurar, os direitos
dela, os ndo direitos, o que ela precisa, 0 que ela ndo precisa fazer. S4o uma das
coisas que eu acho que a organizacdo do pensamento dela para alcancar, para ela
poder buscar alguma coisa”. P3 — “Sim, tendo o explicativo de cada violéncia que
tem, ela vai se identificar. Vendo as perguntas, ela vai se identificar no final se sim
ou nao”.

A escala abrange estratégias informais, como apoio de familiares, amigos ou
pessoas de confianca. JA as estratégias formais, como programas contra a VPI,
alojamentos para sobreviventes, sistemas de protecdo social, podem reduzir a
frequéncia ou a gravidade das agressdes. As participantes ressaltam a importancia
do aplicativo na realidade brasileira. M3 — “E tem muitas coisas aqui. Se VOCE,
algumas perguntas me fizeram pensar, vocé sabia que vocé pode buscar ajuda
financeira em tal e tal 6rgdo. Normalmente vocé nao sabe, ndo tem ideia disso”.

Ressaltam que as escalas colocam a mulher como instrumento principal
para mudar sua realidade, colocando-a como dona de si. P6 — “Todas as perguntas
sdo bem boas. Sendo que a que eu repito a mais importante: Te ajudaram a pensar
sobre quanto envolvimento vocé quer ter para com vocé mesma, com a propria
pessoa que ela aprender a ter. Sendo a responsabilidade continua no outro.” Isso €,
a empodera ao ponto de ser capaz de tomar decisdo de sair do relacionamento.
Colocam a importancia dos conteudos apresentados, um mecanismo nao apenas
para planejar, mas para educar as mulheres sobre a violéncia. M3 - “Com 0 acesso
ao aplicativo, eu teria, quando vocé esta nesse processo, vocé evita falar, evita que
as pessoas falem disso para vocé olhando no teu olho, tem vergonha, se sente
incomodada, e de repente, por um aplicativo, isso, vindo a pessoa se obriga a

pensar”.

42.EIXO 2 - TRADUCAO E ADAPTACAO TRANSCULTURAL DO
PLANEJAMENTO DE SEGURANCA
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Ao iniciar os grupos focais, realizou-se uma apresentacao dos objetivos do
estudo para os participantes, uma explicacdo breve de como seria conduzido o
encontro, a assinatura do TCLE e o preenchimento do formulario dos dados
demograficos. Também foi realizada a introducdo do tema para discussao, no caso,
a apresentacao da proposta do aplicativo EU DECIDO, alimentado pelos resultados
do Eixo 1. Foram demonstradas na tela de uma TV a Escala de Avaliagéo de Perigo
e a Avaliacéo da Violéncia por Parceiro intimo (Composite Abuse Scale), que geram
escores visuais com os resultados.

A partir da etapa anterior (entrevistas cognitivas), muitas davidas foram
surgindo entre as participantes (mulheres sobreviventes e profissionais da CMB),
tais como: “A mulher consegue acessar servigos da rede se ela precisar buscar
algum servigo presencial?”; “Quais os enderegos, horarios de atendimento e fung¢des
de cada local que compde a rede intersetorial?”; “O que € uma medida protetiva?”;
“O que € um boletim de ocorréncia? Quais direitos sociais as mulheres em situacao
de VPI podem acessar em Curitiba (ex.: auxilio financeiro, vale-luz, vale-gas, etc)?”
Respostas a essas duavidas foram, entdo, sendo incluidas nos modulos de
planejamento de seguranga do EU DECIDO, gerando um produto exclusivamente
brasileiro.

Como se trata de um tema sensivel e denso, e para tornar o ambiente
acolhedor, foi oferecido lanche com café em cada encontro. Nesse momento,
também foi colocado e informado aos participantes que tudo que fosse falado no
grupo nédo seria divulgado, em respeito ao sigilo e confiabilidade dos dados dos
participantes. Também foi esclarecido que nas questfes ndo existia certo ou errado;
0 importante era a participacdo e o ponto de vista dos participantes em relagdo ao
planejamento de seguranca.

O uso de estratégias de comunicagdo amigaveis e calorosas pode aumentar
a sensacao de apoio e seguranca. Cada encontro teve a duracdo de
aproximadamente 2 horas, em sala arejada, com precauc¢des para a Covid-19, e em
todos eles, o material de cada modulo foi disponibilizado impresso e discutido.
Nesse momento, também foi colocado e informado aos participantes que tudo que
fosse falado no grupo néo seria divulgado, em respeito ao sigilo e confiabilidade dos
dados dos participantes. Também foi esclarecido que nas questdes nao existia certo
ou errado; o importante era a participacdo e o ponto de vista dos participantes em



120

relagdo ao planejamento de seguranca. Canetas também foram disponibilizadas
para os participantes se quisessem realizar anotagoes.

A tabela 2 representa a caracterizacdo dos participantes, sendo 04 mulheres
em situacdo de VPI atendidas na CMB e 14 profissionais que realizam o
atendimento na CMB. A idade média das participantes foi de 54,11 anos (IC95%:
49,28 — 58,94).

Em relacdo as mulheres sobreviventes a VPI, a maioria era parda, possuia
ensino médio completo ou pos-graduacao, com filhos e renda mensal de 2 salarios-
minimos, estado civil separada. Ja em relacdo as profissionais da CMB, a maioria
era branca, com filhos, ensino superior completo e renda acima de 3 salarios-

minimos, casadas.

TABELA 2 - CARACTERIZACAO DO PERFIL DAS PARTICIPANTES DOS GRUPOS FOCAIS

COR TEM ESTADO
ID IDADE RACA FILHO ESCOLARIDADE TRABALHO RENDA CIVIL
. . Dela?
M1 38 Parda Sim Ensino medio trabalho saléarios- Solteira
-G1 completo formal .
minimos
M2 . ~ Dela?
- 39 Parda Sim Pdés-graduacéo Outro: I_Densao salarios- Sgparr_:lda/
dos filhos P Divorciada
G2 minimos
M3 Até 1
- 36 Parda Sim Pés-graduacao trabalho salario- S_epargda/
formal P Divorciada
G3 minimo
. oy De3ab5
M4 43 Parda Sim Ensina medio Frabalho salarios- Vilva
-G3 completo informal s
minimos
P1 De 6a 10 Cajﬁ%at‘)ou
- 56 Branca Sim Pdés-graduacao Psicéloga saléarios- .
g estavel
Gl minimos .
formalizada
. . . De3ab5
P2 43 Branca N0 Ensino Superior Assustgnte salarios- Solteira
-G1 Completo Social .
minimos
Coordenadora Mais de
P3 Geral da Casa 10
- 60 Branca N&o Pés-graduacao L Solteira
c1 da Mulher salarios-
Brasileira minimos
P4 De 6al0
- 60 Parda Sim Pés-graduacéo Administrativa  salarios- Vilva
G1 minimos
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PS5

Gl

P6
-G2

P7

G2

P8

G2

P9

G2

P1
0-—
G2

P1
1-—
G3

P1
2_
G3

P1
3—
G3

P1
4—
G3

33

61

60

60

52

41

53

54

55

54

Parda

Branca

Branca

Branca

Branca

Branca

Branca

Branca

Branca

Branca

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Ensino Superior
Completo

Pés-graduacao

Ensino médio
completo

Pdés-graduacéo

Ensino Superior
Completo

Pés-graduacéo

Ensino Superior
Completo

Ensino
fundamental
completo

Ensino Superior
Completo

Ensino Superior
Completo

Agente
Administracao

Chefe do
Setor da
Economia
Econbdmica

Educadora

Social

Assistente
Social

Gestao Botao
do Panico

Psicologa

Policial Civil

Assistente
Administrativo

Agente
Administrativo

De6al0
salarios-
minimos

De3ab5
salarios-
minimos

De3ab5
salarios-
minimos

Mais de
10
salarios-
minimos

De 6 al0
salarios-
minimos

De6al0
salarios-
minimos

De 6 a 10
salarios-
minimos

De3ab5
saléarios-
minimos

De3ab5
saléarios-
minimos

De3ab5
saléarios-
minimos

Casada ou
uniao
estavel
formalizada

Casada ou
unido
estavel
formalizada

Separada/
Divorciada

Separada/
Divorciada

Casada ou
unido
estavel
formalizada

Separada/
Divorciada

Uniao
estavel ndo
formal/mor
ando junto

Casada ou
uniao
estavel
formalizada

Separada/
Divorciada

Casada ou
uniao
estavel
formalizada

M: Mulher vitima de Violéncia por parceiro intimo.

P: Profissional da Casa da Mulher Brasileira de Curitiba.

Fonte: Autora (2023).

O contetdo dos médulos de planejamento de seguranca do aplicativo i-

Decide (Australia), apos traducdo e adaptacdo transcultural (gerando um produto

exclusivo brasileiro, criado neste estudo), foram submetidos a discussao nos grupos

focais nesta segunda etapa metodoldgica. Na primeira rodada do GF, foi discutido
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com os participantes o modulo "Filhos"; na segunda rodada do GF, os mddulos
"Sentimento pelo Parceiro" e "Saude e Bem-estar”; e na terceira rodada do GF, os

modulos "Recursos” e "Seguranca”.

No primeiro momento, foi langada a pergunta “O que é planejamento de
seguranga em um relacionamento abusivo?”; e logo em seguida: “O que vocés
recomendam para que a mulher se mantenha segura em um relacionamento

abusivo?”. E no segundo momento, seguia a sequéncia dos modulos.

4.2.1. A primeira rodada do grupo focal: Médulo 1: filhos

Ao iniciar a discussdo no grupo, foi perguntado aos participantes o que é
planejamento de seguranga e como seria esse planejamento. Considerando as falas
das participantes, o planejamento de seguranca refere-se as estratégias de tomada
de decisdo que uma mulher pode tracar para tornar sua vida mais segura quando
estd vivendo em um relacionamento abusivo ou apds ter saido desse
relacionamento. As mulheres que enfrentam a violéncia adotam diversas medidas
para garantir sua seguranca.

Segundo os profissionais, a escuta qualificada é essencial para atender as
necessidades das mulheres sobreviventes, de modo que o planejamento de
seguranca seja elaborado de forma individualizada e personalizada. E necessario
gue esse planejamento seja trabalhado em colaboracdo com as redes intersetoriais
mais proximas a essas mulheres, como, por exemplo, a unidade basica de saude,
gue é a porta de entrada para 0s usuarios resolverem problemas de saude. Outro
setor frequentemente mencionado é a educacdo, onde a escola pode auxiliar
mulheres em situacao de violéncia, acompanhando mais de perto as manifestacdes
que seus filhos possam apresentar. Nao podemos deixar de mencionar a rede de

apoio dos vizinhos, visto que no Brasil existe a lei dos condominios.

“‘Eu penso que planejar a segurangca seja desenhar caminhos para
promover a seguran¢ca. Um caminho: existe o agressor? Vou para um lugar
publico. Entdo, sdo caminhos para satisfazer essa ideia de seguranga. O
que é seguranca? O que é se sentir segura? E quais caminhos eu vou
trilhar para me sentir segura?” (P1).
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“Ainda tem um sentimento de culpa, uma dependéncia emocional com
aquela pessoa. Na hora a gente ndo percebe, mas a gente se sente
responsavel por coisas que ndo temos responsabilidade nenhuma. Por isso
gue eu acho que seria importante ter um ponto de referéncia sua” (M1).

“Entado a riqueza no primeiro encontro/escuta é essa, € a gente perceber o
gue aquela mulher esta precisando nesse momento. Fazer um trabalho la
na ponta, nas igrejas que é um grande produtor de violéncia. Até por causa
das crencas limitantes. Nos postos de saude, que é um dos grandes polos,
porque esta mais proximo da mulher e na escola” (P5).

“No meu condominio eu ja avisei a sindica, para a central de seguranca,
para 0 meu vizinho. Entdo, eu estou exposta para todo mundo. Se
acontecer algum barulho diferente, eles estao espertos” (M1).

Na continuacdo da discussdo, quando se aborda o tema de sair de um
relacionamento abusivo, os participantes apontaram que as mulheres que tém filhos
frequentemente consideram a saida do relacionamento devido ao temor pela vida de
seus filhos. Outra questdo que se destaca na discussdo é relacionada aos termos
como custodia, tribunal, bem como aos procedimentos que uma mulher adotaria
caso precisasse solicitar a guarda de seus filhos. Durante a pesquisa, nossa equipe
percebeu a necessidade de consultoria juridica para adaptar tanto os termos quanto
a legislacéo ao contexto do Brasil.

“Uma coisa que a gente escuta muito € que muitas mulheres deixam de
fazer a denuncia por causa dos filhos. E uma coisa que eu sempre digo é:

explique para seus filhos uma coisa é o papel do pai como marido e mulher
e outra € pai e filhos. Porque, s6 vocé sabe o que vocé esta passando” (P1).

Uma duvida levantada pelo grupo relaciona-se a seguranca da mulher e de
seus filhos, uma vez que a CMB atende especificamente mulheres em situacdo de
violéncia. No caso em que os filhos estejam em risco, caberia ao Conselho Tutelar a
competéncia para a protecédo e seguranca das criancas. No entanto, se a mae teme
pela seguranca de seus filhos devido ao parceiro, além de acionar o Conselho
Tutelar, as mulheres que vivenciam a VPl podem reunir provas, como fotos, audios,
videos, testemunhas e prontuario meéedico, materializando assim os fatos. Elas
também podem solicitar ao juiz que seus filhos sejam incluidos em sua medida

protetiva.

4.2.2. Segunda rodada: Modulos saude e bem-estar e sentimento pelo

parceiro
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Para iniciar o GF, langamos a pergunta norteadora: o que € planejamento de
seguranca? Para uma das participantes, o planejamento de seguranca esta atrelado
nado s6 ao fato de a mulher se planejar, mas tem a ver com o comportamento

humano, sendo que a VPI é responsabilidade de todos os segmentos da sociedade.

“Estratégias de politicas publicas” (P1).

“A seguranga nao é s6 da mulher, ndo é s6 violéncia doméstica, a violéncia
doméstica, ela € o que a gente vé, é a nossa lida aqui, mas o que eu acho,
assim que esta pegando muito pesado, € o comportamento do ser humano
e sO a politica publica, hoje ndo da pra politica abracar essa tamanha
responsabilidade. Hoje isso tem que ser responsavel de todo o mundo em
todos os segmentos, nas escolas, em todos os locais” (P3).

“Assim, eu acho, assim que em termos de violéncia da mulher a primeira
coisa que eu falo com relacdo a isso, é a tomada de consciéncia das
mulheres. Porque o que acontece muito, ndo sé aqui em Curitiba. Mas em
termos de Brasil mesmo, a gente vé que as mulheres que estdo sofrendo
violéncia, elas ndo sabem que aquilo € uma violéncia” (P2).

a) Maodulo saude e bem-estar

O texto apresentado no médulo oferece informacdes sobre diversos
servicos confidenciais e recursos disponiveis para mulheres em relacionamentos
perigosos ou violentos. O destaque € dado ao Disque 180, um nimero de ajuda para
vitimas de violéncia doméstica, e a Casa da Mulher Brasileira, que oferece suporte e
informacgdes sobre relacionamentos abusivos.

Na questdo numero 1, que fala de servico confidencial para mulheres em
relacionamentos perigosos, foi sugerido especificar qual o servico que as mulheres
poderiam procurar apoio: "O Servico de Apoio a Violéncia Doméstica ajuda mulheres
gue queiram conversar com alguém sobre o relacionamento. Os funcionarios
também podem ajudar as mulheres a encontrar outros servigos". Isso gerou as

seguintes duvidas nas participantes:

“Os funcionarios da onde?” (P2).

“Eu acho assim que é além do 180 né? Porque a gente pergunta da rede de
apoio. Vocé percebe que ela ndo quer se separar e eu acho que é isso,
porque gquando ela escuta outras pessoas além de 180, outros servicos,
outras pessoas que empoderam ela, ddo outras estratégias” (P1).

“O texto esta dizendo, eu acho que pra mim ta bom, elas falam muito do
180, um bom ndmero para encontrar ajuda, aqui ndo esta fechando que é
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s6 o0 180. Mas ai n6s temos que ver assim. a rede, € muito claro. A gente
tem que pensar que, por exemplo, s6 Curitiba tem 75 bairros. Entdo vocé
tem que pegar tudo o que é possivel encontrar naquela comunidade, seja
uma escola, unidades de salde, o pessoal do terceiro setor (as ONGS), que
esta mais proximo dela” (P2).

Também sd@o mencionados outros servicos de apoio, como unidades de
salde, assisténcia social, policia, servicos de apoio a vitimas de violéncia sexual e

suporte juridico em Curitiba. Durante os grupos, a profissional destaca:

“‘Mas aqui, 6, aqui nés temos posto de saude, eu tenho uma rede de
escolas, tem 0s CRAS, os CREAS estdo a as redes sdo muito intensas, ndo
€ eu que trabalhei muito na &rea de seguranca alimentar, entdo nos
armazéns da familia, o pessoal que trabalha com horta comunitéria, entéo
realmente parece que um é um cuidando do outro, né?” (P1).

Na questdo da rede de apoio de seguranca, em relacdo aos riscos, foi
problematizado pelas participantes que tipo de riscos, sugerindo que na questao,
quando estiverem em risco com sua seguranca (agressao fisica, sexual, ameacas,
perseguicao), devem ligar para o numero 190 da policia militar e, quando estdo com
medida protetiva ou monitoradas pelo botdo do panico, podem ligar para o nimero
153: Patrulha Maria da Penha.

“A policia militar € o apoio primario. Entdo, quando a mulher esta sendo
vitima, vai chamar 190 Policia Militar ou 153 Patrulha Maria da Penha que é
o atendimento primario” (P2).

“Te fala pra ela assim porque eu vejo que as mulheres que se calam, que
ndo querem dividir, querem guardar para si ou porgue tém vergonha, ou
medo de ser julgada ou porque de novo, de novo, ela sofre muito mais”
(P1).

Na mesma direcdo, quando se abordou a questdo da rede de servicos a
violéncia sexual, tanto a mulher quanto muitos profissionais ndo sabiam como era o
fluxo para encaminhamento de violéncia sexual. Nesse momento, a pesquisadora

explicou como era o fluxo do encaminhamento de vitimas de violéncia sexual.

“Eu vou falar que eu conheco para vocés, o Hospital de Clinicas e Hospital
Mackenzie sao referéncias para casos de violéncia sexual é porta aberta
para atendimento 24hs de vitimas de violéncia sexual para maiores de 12
anos tanto para ocorréncias para mulheres e homens. O Hospital de
Clinicas, é referéncia para a violéncia sexual. E um servico bem
estruturado, porque ali eles véo pedir todos os exames. E ali tem um perito
gue fica ja de Plantdo. A enfermeira faz o acolhimento, a notificacdo de



126

violéncia sexual, faz contato com a delegacia, solicita avaliacdo do perito e
exames. Tem a pilula do dia seguinte tem a terapia pés exposi¢cdo PEP,
aborto legal e a mulher ndo necessita fazer boletim de ocorréncia”.

Um dado importante a ser destacado € em relacdo a prescricdo do crime da
violéncia sexual e doméstica.

“Ocorrido nos ultimos 6 meses. Nao adianta a mulher vir aqui contar, olha 5
anos ele me arrebentou, passado esse tempo o crime ja prescreveu. A
violéncia sexual ndo, se a mulher foi violentada quando tinha 5 anos e hoje
ela tem vinte ela pode vir aqui” (P3).

Além dessas questdes, também foi colocado pelos participantes do GF que
se deve ter clareza nas informacdes e que a mulher deve ser respeitada em suas
decis6es. Como foi citado anteriormente, a violéncia causa prejuizos a saude mental
a longo prazo, como o estresse poés-traumatico, dor fisica e psicolégica. O uso de
alcool e drogas intensifica a VPI.

O mobdulo orienta formas de encontrar apoio emocional e compartilhar
experiéncias com outras mulheres que enfrentaram situacdes semelhantes, tanto
através de grupos formais quanto de ONGs e comunidades religiosas. Também é
ressaltada a importancia de buscar ajuda de profissionais de saude em casos de
ferimentos causados por parceiros ou ex-parceiros. E ha mencédo a disponibilidade
de servicos de apoio a prevencéo do suicidio.

A CMB ainda néo disp6e de grupo de apoio. Na atencado priméaria, a Unidade
Basica de Saude (UBS), o Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS) e Centro
Psicossocial Alcool e Drogas (CAPS AD) sédo portas abertas para acolhimento das

mulheres que vivenciam a VPI.

“E entdo na casa, a gente esta com essa ideia, assim mais entre nés. Vai
ter logo uma reunido sobre fazer essa escuta. E no proprio local ter uma
rede de apoio para o grupo de mulheres que sofrem VPI” (P1).

“A porta de entrada é uma unidade basica de saude. A unidade de saude
muito provavelmente vai ser atendida por um médico generalista. E dai,
baseado na sua necessidade, vai fazer o encaminhamento. Isso néo
impede que vocé, pessoalmente, va ao CAPS. Porque muitos casos que a
gente atende de violéncia, a gente ndo pode somente culpar o alcool e as
drogas, eles intensificam o problema” (P3).
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As participantes relataram que, além dos CAPS, existem nos parques as
academias ao ar livre, uma alternativa para amenizar o estresse decorrente da
violéncia. Os prejuizos, como o adoecimento mental, ndo s6 para as mulheres que
vivenciam a VPI, mas também para seus filhos e muitas vezes até para seus animais
de estimacdo. Em suma, procurar a rede de servigcos formais e informais é uma
estratégia crucial para obter apoio e bem-estar em situacdes de violéncia e

relacionamentos abusivos.

b) Mdédulo sentimento pelo parceiro

O texto do médulo fornece orientacbes para lidar com relacionamentos
violentos e buscar ajuda. Para mulheres em relacionamentos com homens, sugere-
se conversar com o0 parceiro sobre buscar ajuda e menciona o Disque 188 como um
recurso confidencial. Também aborda a possibilidade de encaminhar o parceiro para
grupos de apoio. No caso de relacionamentos homoafetivos, a Casa da Mulher
Brasileira oferece suporte. Sugere-se falar com pessoas de confianca sobre a
situacao e considerar terapia de casal ou individual.

Pois ainda existe por parte da mulher, quando esta em uma situacao de VPI,
um turbilhdo de situa¢cdes acontecendo ao mesmo tempo, como se sentir culpada
pelas brigas, xingamentos, o controle e manipulacdo por parte do parceiro, dizendo
gue a ama e que isso ndo vai acontecer mais. Os desdobramentos da violéncia

acabam por trazer repercussoes na vida das mulheres e de seus filhos.

“Entao eu nao sabia que eu vivia uma violéncia. Ela achava que eu estava
errada. Eu achava que realmente porque eu fiquei 3 anos sem trabalhar,
dependendo dele, ai chegou 1 hora que eu ndo aguentei mais. Eu falei néo,
eu ndo estou errada. Eu achava que eu era culpada de tudo. Por ser
mulher, por ser mée. Por ser dona de casa. Foi ai que eu falei, ndo, ndo
merego isso. Me levantei e falei, preciso trabalhar, preciso me assegurar”
(M1).

Dessa forma, € importante separar sentimentos pelo parceiro do
comportamento violento. O texto também aborda a possibilidade de retomar o
relacionamento, incentivando a discussao de um plano alternativo com alguém de
confianca. Recomenda-se buscar apoio emocional e lidar com o término e o luto

atraves de terapeutas ou a linha de apoio (Disque 180).
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4.2.3. Terceira rodada Modulos: Recursos e Seguranca

Para iniciar os participantes definiram planejamento de seguranca como:

“Planejamento é ter a capacidade de saber e ter seguranga em mim
mesma, em qualquer aplicativo e realmente ter resultado mesmo néo tendo
pacote de dados” (M1).

“Infelizmente tive que abrir m&o da minha vida da minha casa, porque nao
tinha outra coisa para fazer, o meu planejamento foi sair de casa, sair, ndo
deixar pista, ndo deixar rastro” (M2).

a) Modulo Recursos

Nesse moédulo, abordamos os recursos disponiveis na rede intersetorial em
casos de risco grave de violéncia. Uma das estratégias para se manter segura €
encontrar um alojamento seguro e acessivel, podendo ser alojamento de passagem
ou um alojamento temporério, casa de um familiar ou amigos em outra cidade. A
CMB dispbe de alojamento de passagem onde as mulheres que vivenciam a VPI,
seus filhos menores e animais de estimagdo podem ter acesso a esse tipo de
alojamento por até 72 horas. Pode ter acesso junto a CMB a uma ajuda de custo
para pagamento de aluguel temporario, bem como auxilio emergencial para
passagem para casa de familiares em outros municipios ou estados.

Em relacdo a recursos para encontrar emprego, as profissionais da CMB
podem encaminha-la para a agéncia do trabalhador. O Sistema Nacional de
Empregos (SINE) oferece alguns servicos para ajuda-la a encontrar um emprego.
Para qualificacéo profissional, as mulheres podem encontrar na rede publica vagas
que oferecem cursos e treinamentos. Esse encaminhamento pode ser realizado
através da CMB.

No caso de separacdo ou divorcio para regularizar sua situacdo, €
necessario procurar apoio juridico para saber de seus direitos, como pensao
alimenticia, divisdo dos bens e guarda dos filhos. Buscar um advogado(a)
especialista em Direito de Familia pode facilitar esse processo de separagéo, ou se
nao tiver recursos financeiros, pode ter acesso gratuito aos servicos da Defensoria

Pulblica, que também podem ser encontrados na CMB.
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b) Médulo Seguranca

O que fazer para se manter segura em um relacionamento abusivo. Caso as
mulheres que vivenciam a VPI decidam terminar seu relacionamento, é necessario
planejar sua saida ou permanecer nesse relacionamento com seguranga; uma
ferramenta promissora € o planejamento de seguranca. Algumas estratégias séo
muito importantes para se manter segura. O 180 € um servico de apoio a violéncia
doméstica que ajuda a fugir em seguranca. Estabelecer um lugar seguro depois de
terminar o relacionamento, se estiver em situacéo de VPI e ndo for uma emergéncia,
no caso de risco de morte, podera recorrer aos servicos de apoio a violéncia contra
as mulheres, e a CMB pode apoia-la a fugir com seguranca. Quando as mulheres
percebem que estdo vivendo em uma situagcdo de violéncia, devem ter muito
cuidado para se manterem seguras. Se estiver morando com o parceiro, ndo diga
gue esta planejando.

Elabore um plano de seguranca de acordo com suas prioridades. Para se
manter segura apds a separacao, devem-se tomar algumas medidas de seguranca
importantes, tais como: a) Nao divulgar seu endere¢co. Comunicar familiares, amigos
e colegas de trabalho para que nao divulguem seu enderec¢o. b) Comunicar a escola
de seus filhos para que seu endereco e telefone ndo sejam divulgados,
principalmente para o autor da violéncia. c) O contato com seus filhos deve ser em
local publico. d) Em caso de perseguicdo e ameaca, anote horario, local, tire fotos,
grave videos; as provas materializam os fatos, e vocé pode solicitar a medida
protetiva e Botdo do Panico. Entre em contato com a policia no 190; se tiver com
medida protetiva, peca ajuda para a Patrulha Maria da Penha no 153, em horério
comercial até 17hs; apés esse horario, Guarda Municipal no 153.

Essas funcionalidades sdo importantes para a construcdo do planejamento
de seguranca e plano de acdo e estdo sendo aperfeicoadas. Quando a participante
avanca na navegacao do aplicativo, ela pode encontrar endere¢os da rede de apoio
para mulheres em situagéo de violéncia, caso precise de um servigo presencial, pois
muitas mulheres ndo tém conhecimento de que existem esses recursos e a rede de
apoio. Avancando um pouco mais no aplicativo, para que a usuaria possa

estabelecer seu plano de seguranca personalizado, ela precisa primeiro estabelecer
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0 que é prioridade para ela: se a prioridade sé@o os filhos - para aquelas que tém
filhos -; se a prioridade € a sua saude e o bem-estar; ou se € ter recursos (trabalho,
dinheiro, moradia); ou se é a sua seguranca; ou ainda se a prioridade € o sentimento
que sente pelo seu parceiro. Entdo, o que € prioridade para vocé? A usuaria do
aplicativo terd entdo de escolher entre varias combinacdes dessas prioridades,
vinculando aquela que é mais importante para si, conforme demonstrado na Figura
9.

FIGURA 9 - PROTOTIPO EU DECIDO

\1 EU 1. Qual desses fatores é mais
importante para VOCE?
PRIORIDADES 5 6
20% 80%
Escolha de prioridades
Ha muitas coisas que afetam a decisdo sobre o que . ’
fazer no seu relacionamento. Pense no que é mais
importante na sua vida para decidir o que é melhor para &
vocé. O que é mais importante para uma mulher pode o ‘
ndo ser tao importante para outra. A seguir, vamos Ty
pedir para vocé pensar sobre quais fatores sao mais - G
importantes para vocé.
Bem-estar do meu filho(s) tem a ver com o bem-estar e 2 Qua[ desses fatores e mais

a seguranca do meu filho(s) ou enteado(s)

importante para VOCE?
Minha salde e bem-estar tem a ver com minha saiude
fisica e emocional

100% 0%

Recursos tem a ver com moradia e renda

Seguranca tem a ver com minha seguranga e também a
seguranga da minha familia e dos meus amigos .

Sentimentos pelo parceiro(a) tem a ve,
ou preocupagdo com meu pal 6 Voltar
‘
Em caso de risco a vida, ligue a -

€~ SAIDA RAPIDA

Fonte: A autora (2022).

Durante a realizagdo dos encontros e apos as transcri¢cdes, foi percebida a
necessidade de suporte juridico, primeiro para responder as demandas das
mulheres que vivenciam a VPI em relacéo a legislacdo vigente do pais, assim como
para a adequacdo do conteddo. Quanto as informacbes sobre decisdes de
seguranca, o aplicativo deve estar com informacgdes atualizadas e precisas, evitando
retrocesso na busca de ajuda de determinados servicos. Muitas mulheres
mencionaram que ndo sabiam quais eram seus direitos, nem gue existia a Casa da
Mulher Brasileira até aguele momento e que ali poderiam encontrar uma rede de

apoio multissetorial com 0s servicos necessarios.
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Em relacdo ao Planejamento de seguranca, elegeram-se algumas categorias
(nimeros) e subcategorias (letras) como temas emergentes dos grupos focais,
sendo elas:

1) Apoio juridico: durante os grupos focais, discutiu-se como a mulher que
vivencia a violéncia pode planejar e agir em situagbes de risco de seguranga para
ela e seus filhos. Considerando as sugestdes e o ponto de vista dos participantes, foi
sugerida a mudanca de alguns termos que ndo estavam adaptados para o contexto
do Brasil, por exemplo: custodia (guarda compartilhada), tribunal (juizado), contato
(visita) e questdes relacionadas a guarda compartilhada, divorcio, alienagdo
parental, patrimonio, caso a mulher deixe o relacionamento. O contato e a parceria
com a Clinica de Direitos Humanos, do curso de Direito da UFPR, foram
fundamentais para responder as demandas das mulheres, dando suporte
interdisciplinar a essas questdes juridicas. Foram adicionados 0s seguintes
contetdos aos modulos de planejamento de seguranca, para que a versao brasileira
contemplasse as necessidades das mulheres locais:

a) Se a mulher estiver passando por situacdo de violéncia por parceiro
intimo, deve procurar um advogado ou a defensoria publica (que disponibiliza
advogados com acesso gratuito) para obter informacées sobre guarda
compartilhada, visita do parceiro com os filhos, alienacéo parental, direito a penséo
para os filhos, garantia de emprego, separacao, divorcio, medidas protetivas para a
mulher e as criancas, boletim de ocorréncia (BO), sendo que este deve ser
idealmente municiado de comprovagdo com provas através de fotos, mensagens,

videos, etc.

“Por que tenho provas, fotos, videos, mas que o judiciario o que ele faz? O
juiz [é] amigo do teu ex. Ah! ndo € meu amigo. Sao 05 anos assim. Nao sei
se minha filha est4 sendo abusada, entreguei na mao de Deus, hoje ela
esta com 10 anos, agora. Nao tem o que fazer [..] eu perdi tudo, porque
estava no hospital. Ele assinou o contrato do apartamento... ndés estdvamos
casados, eu paguei metade do apartamento e ele metade... Como [eu]
estava no hospital, paguei o apartamento e fiquei sem” (M1).

“Se eu tivesse sabido disso antes né, eu tenho uma casa na Fazenda Rio
Grande que ele ndo colocou no divércio porque eu ndo tenho o documento
da casa. Igual o carro, também o carro ficou com ele e tive que dar metade
da minha moto... estou devendo para ele” (M2).
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b) Se for uma crianca que esta sofrendo violéncia doméstica, a mulher deve
procurar o conselho tutelar da sua area ou a sua unidade bésica de saude para
avaliacdo psicolégica da crianca e informar a escola, pois a violéncia doméstica é
assustadora para a crianca.

c) Para as duas questbes apresentadas, o aplicativo EU DECIDO oferece
enderecos, explicagbes sobre a funcdo de cada local da rede, horarios de
funcionamento e itinerario de 6nibus, caso a mulher decida procurar o servico de

forma presencial.

d) O plano de seguranca dos filhos € uma prioridade para as mulheres-
maes. Para as mulheres com filhos, a maioria das participantes enfatizou que os

filhos seriam prioridade em comparacéo, por exemplo, ao bem-estar da mulher.

“Muitas mulheres tém medo do parceiro e deixam de fazer a
dendncia por causa dos filhos, elas tém medo de que seu
parceiro possa vir agredir seus filhos” (P1 Psicossocial).

e) Conversar com os filhos para realizar um plano de fuga, considerando as
idades das criancas (0-3 anos), (7-12 anos), (13-18 anos), a casa (locais de
seguranca ou onde se esconder), e como acionar vizinhos, conhecidos e/ou servicos
de apoio.

f) Alienacdo parental: um dos pontos que suscitaram duavidas e que
demandaram a inclusdo de informacao para as mulheres brasileiras foi a alienacao
parental. Segundo Gardner (1985), a alienacéo parental pode ser definida como uma
perturbacdo da infancia ou adolescéncia que surge no contexto de uma separagao
conjugal e cuja demonstracao inicial seria uma campanha feita por um dos pais junto
a crianca, para denegrir, rejeitar e odiar o outro.

g) Caso de emergéncia: Ensinar os filhos a ligarem para o Disque 190 -
Policia Militar, ensinar a falar um texto como “meu nome é..., moro no endereco tal,
minha mae estd sendo machucada”. Orientar os filhos para que ndo chamem a
policia na frente do agressor. Explicar as fungbes e como discar para os contatos de
emergéncia: Policia militar, para emergéncia ligue 190; Patrulha Maria da Penha
para mulheres com medida protetiva, ligue 153; ou em caso de emergéncias,
agressoes ligar para o Servico de Atendimento Movel de Urgéncia (SAMU), ligue
192.
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h) Ter uma rede de apoio, vizinhos, pessoas de confianca para que, em caso
de emergéncia durante uma briga, seus filhos possam procurar imediatamente
essa(s) pessoa(s) e ficar com ela(a) até a situacao melhorar. Conversar previamente
com o(s) vizinho(s) e explicar a situacdo do relacionamento abusivo, estabelecer

codigos para que saibam que vocé esta em perigo.

“Muitas mulheres falam que tem vergonha de contar. E eu sempre incentivo
a contar para as pessoas mais proximas, para um vizinho. Porque... Se o
vizinho souber e ouvir algum movimento na casa pode chamar a policia. As
pessoas ao redor que possam ajuda-la” (P1 Psicossocial).

i) Avisar a escola dos filhos que estédo vivenciando a violéncia, ja que elas
podem precisar faltar e perder algumas aulas, caso precisem sair de casa junto com
a mae em situacdes de escalada da violéncia.

2) Rede intersetorial: Casa da Mulher Brasileira foi vista como o principal
ponto da rede de apoio e servico especializado para mulheres em situacdo de
violéncia doméstica e/ou VPI, com atendimento multissetorial em um Unico espaco:
Recepcédo, Acolhimento e Escuta qualificada, Atendimento psicossocial, Patrulha
Maria da Penha articulada com a Delegacia da Mulher, Policia Militar, Defensoria
Pulblica, e 3° Juizado, Abrigo temporario, e mais recentemente, o Instituto Médico
Legal (IML). Ao mesmo tempo, os participantes destacaram outros pontos da rede
intersetorial que também precisam estar engajados no apoio as mulheres em

situacao de VPI.

“No meu ponto de vista, vocés me perdoem, mas a violéncia faz parte de
um problema maldito, que inclui saude, educagédo, social, seguranca. No6s
ndo podemos falar de seguranca sem falar de tudo isso. Entdo a riqueza no
primeiro encontro/escuta € essa, € a gente perceber o que aquela mulher
esta precisando nesse momento. Fazer um trabalho la na ponta, nas igrejas
qgue é um grande produtor de violéncia. Até por causa das crengas
limitantes. Nos postos de saude, que é um dos grandes polos, porque esta
mais proximo da mulher. Na escola” (P4- Psicossocial).

“A gente tem que pensar que, por exemplo, s6 em Curitiba, Curitiba tem 75
bairros. Entdo vocé tem que pegar tudo o que € possivel encontrar naquela
comunidade, seja uma escola. Quantas pedagogas, professoras... Entéo,
assim ndo d4 para se limitar. S6 a saude néo é suficiente, a escola é aquilo
que a pessoa tem mais proximo dela. As vezes, o pessoal do terceiro setor,
as ONGs que de repente estdo ali... entdo ndo da para ir fechar s6 num
espaco, né? Quanto mais pessoas estiverem conseguindo ter uma
informacao melhor” (P2- Psicossocial).

“Até a unidade basica, ela deve... Os profissionais devem ter capacitacao.
Acho muito importante porque as vezes ela chega com hematoma, alguma
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coisa que tem, e a pessoa pode orientar para onde buscar auxilio, em uma
conversa. O agente comunitario de salude é o que esta mais proximo da
populacao e muitas vezes conhece, sabe da situacdo de violéncia. E aquela
unidade pode criar mecanismos para ajudar aquela mulher, porque tem
muita coisa que ela ndo fala ou vai no posto de saude e nao fala” (P4 -
Educacao).

3) Estratégias de Planejamento de Seguranca: O planejamento de
seguranca foi um tema bastante discutido com as participantes, sendo que elas
foram indagadas sobre o que entendiam sobre esse conceito; e quais 0s principais
componentes poderiam integrar um planejamento de seguranca. Para elas, o
planejamento de seguranca deve ser claro, objetivo e com informagdes atualizadas,
para que a mulher perceba que esta em um relacionamento abusivo e que encontre
a rede de apoio mais proxima de sua casa. A rede de apoio pode ser: rede de
protecdo social, rede de seguranca publica, rede de atencdo a saude, ou a
combinagdo dessas redes, que formam a rede intersetorial. A discussdo sobre o

planejamento de seguranca ainda suscitou 0s seguintes topicos:

“A escuta qualificada é importante, porque a mulher precisa se sentir segura
para expor sua situagdo e ndo se sentir constrangida e que possa contar a
sua real situagao” (P5- Administrativo).

“E assim, por exemplo, que esta ensinando como planejar, eu to vendo que
eu td né [..] primeiro eu tenho que perceber que estou em uma situagéo de
violéncia, entdo todos os aplicativos que a gente foi ver, estudou, traz essa
guestdo do planejamento de seguranca, que a mulher tem que saber
planejar as acfes para ela tomar as decisbes, essa questdo de guardar os
documentos ja faz parte do planejamento de seguranga” (P1- Coépia de
Diério de campo).

“A minha posicao foi sair de casa da minha casa propria, hoje pago aluguel,
sai do meu bairro, ndo falei para ninguém onde estava morando, ndo sabem
nada, ndo sabe eu moro, ndo sabe nada. Infelizmente tive que abrir m&o da
minha vida da minha casa, porque n&o tinha outra coisa para fazer, o meu
planejamento foi sair de casa, sair e ndo deixar pista, ndo deixar rastro”
(M2).

“Inicialmente, conhecer mais a pessoa que vocé estd vivendo. Tentar nao
ter confronto quando estiver sozinha. Tentar sempre estar rodeada de mais
pessoas, porque € na intimidade que o agressor € mais incisivo” (M1).

“Entdo, justamente nessa situagdo que a mulher estd com todos esses
turbilhdes de emocgbes. Entdo alguém que ajude a direcionar, fagca um
direcionamento né? Isso é importante” (P1- Psicossocial)

“As vezes fica tudo embolado, mas se a gente se juntar e identificar o que
pode fazer, quais sdo os tratamentos que vocé tem. Aonde vocé vai, 0 que
vocé tem” (P3- Psicossocial).
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“Tem os coletivos... Ha a rede de mulheres pretas que elas fazem
acolhimento e apoio para mulheres que sdo vitimas de violéncia. Essas
reunibes, fazem palestras, falam também sobre planejamento familiar,
psicologia” (P4 - Psicossocial).

4) Rede de Atencdo a Saude Mental: A questdo da saude mental deve ser
considerada como primordial, pois a violéncia rouba a mulher, as repercussoes sao
a longo prazo, causando lesGes na vida da mulher. Para a mulher estar preparada
para tomar decisbes com seguranca de sair ou ficar no relacionamento, ela deve
passar por um cuidado, um acompanhamento e seguimento por um Servico
especializado em saude mental. O moderador trouxe questdes acerca do estresse,
da ansiedade, ressaltando que o CAPS (Centro de Atencdo Psicossocial) é porta
aberta e questionando:

O que vocés sabem do CAPS? Por exemplo, eu posso chegar la no CAPS?
Eu estou com um problema, e o CAPS tem em varias regiées de da cidade,
ndo é? Posso chegar |4, ou posso ligar para o CAPS e marcar uma consulta
com o médico? Como funciona? (Moderador).

“‘Ndo, ndo ¢ diretamente, ndo ¢é igual a posicdo de pedidos,
encaminhamento” (P5- Administrativo).

“A porta de entrada é uma unidade basica de saude. A unidade de salde
muito provavelmente vai ser atendida por um médico generalista. E dai,
baseado na sua necessidade, vai fazer o encaminhamento. Porque muitos
casos que a gente entende que a violéncia esta sendo, a gente ndo pode
culpar o alcool e as drogas, eles intensificam o problema. Entdo, o que a
gente estd tentando a gente? Teria que ter, teriamos que ter um. Protocolo
junto com caps por conta do uso do alcool e outras drogas” (P3 -
Psicossocial).

“Elas adoecem muito mais, especialmente psicologicamente, ficam mais
perdidas. Tem mais dificuldade de sair do ciclo da violéncia. sabe que ela”.
(P2).

“Principalmente, a violéncia psicoldgica. Nao é, que eu acho. Uma das mais
terriveis que tem, € a violéncia psicolégica. Ela deixa marca. Entdo, o que
gue eu acho assim é que a primeira coisa é a tomada de consciéncia da
mulher, ndo é? (P2).

“E essa questdo, tentar suicidio. Eu acho também que tem a questédo de
que ela ndo quer falar muito, ndo é? Entdo ela. Ela s6 tem aquele
esteredtipo que ele diz: vocé é louca, vocé é um problema. Entdo contar dos
problemas mais pesados né, isso é possivel, justamente para néo ter esse
estigma, né?” (P1 - Psicossocial).

“Tive abuso, sofri abuso psicoldgico 06 anos, Entdo assim eu vejo a questao
assim, vocé tem o aluguel em abrigo temporario , eu quando estava
sofrendo abuso gravemente, ficava trancada dentro de casa ndo podia sair,
ndo podia ver a minha familia, ndo podia ver ninguém, era s6 uma
empregada e cuidava dos filhos, era para isso que eu existia e prazer
sexual sO, e passava fome também, as necessidades minha mae me
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ajudava, me ajudava dinheiro. Quando vocé estd passando por uma
situacdo dessa ndo que vocé estd cega, mas vocé esta transtornada,
cansada, e vocé tem que sair para um abrigo levar duas criancas pequenas,
tem que procurar gente para te ajudar e parece que vocé é um peso, um
empecilho” (M1).

“E quando ele saiu da cadeia o juiz ja tinha determinado no divércio que foi
feito tudo por aqui CMBC), eu vim fui acolhida, atendida e recebendo até
encaminhamento para psicélogo entendeu, porque €é necessario, na
verdade ele destruiu minha vida , eu tenho mais vida , eu desconfio de
todas as pessoas que chegam perto de mim, tem 03 anos que ndo me
relaciono com ninguém, porque o que ele fez na minha vida foi um desastre,
ele me destruiu, eu faco terapia ja desde que me separei , aos poucos a
gente vai se conhecendo e vai vendo 0 que a gente passou e 0 que a gente
precisa fazer, por isso fiquei pronta em atender o seu chamado, por que eu
acho muito importante a gente falar sobre isso” (M2).

“Porque eu vejo que as mulheres que se calam, que ndo querem dividir,
guerem guardar para si ou porque tém vergonha, ou medo de ser julgada ou
porque de novo, de novo, ela sofre muito mais” (P1).

“Eu acho que nao a questao assim, vocé pensa, vocé tem tanto medo, se
vocé ndo acredita, vocé sofre violéncia psicolédgica, dai vocé tem que sair da
prépria casa com seus filhos, para vocé poder ir para um abrigo, sendo que
0 cara, ndo vai nem para prisdo, ndo faz nada, entdo assim gente € muito
dificil , vocé sair do seu conforto, sabendo que vocé ndo tem seguranca,
para vocé pegar deixar essa pessoa la, vocé sofreu violéncia, esperar 48hs
para sair sua protetiva e ele tem toda mordomia” (M1).

“Estou ha 04 anos na terapia, me ajudou bastante pra caramba, eu falo pra
minha mée, na situacdo dos meus filhos, choro mesmo, sou bastante
sentimental, mas fico vendo assim, a gente tem que imaginar que gente ndo
tem forga pra nada” (M1)

“‘Eu iria sugerir aquelas academias ao ar livre. Exercicios Fisicos:
Diminuigao de stress” (P3- Psicossocial).

5) Violéncia Sexual: Fluxo para atendimento para violéncia sexual. Um dos
pontos sugeridos pelas participantes foi incluir um passo-a-passo sobre o que fazer
em casos especificos de violéncia sexual. Aonde ir primeiro? Quais as medidas
garantidas no SUS? Quais provas deveriam juntar para documentar 0 caso? Se
possivel, sugeriram que a plataforma traga exemplos de situacfes dessa natureza.

Exemplificando, a mulher saiu para trabalhar de manha ou foi a uma balada,
e quando estava indo embora, foi estuprada. Existe um fluxo para atendimento de
mulheres vitimas de violéncia sexual, e ela pode ir direto no hospital. Esse é um
servico de referéncia tanto no Hospital de Clinicas, como no Hospital Mackenzie
(antigo Hospital Evangeélico), a mulher sera acolhida em um servigo bem estruturado

e de porta aberta a qualquer hora do dia ou da noite.
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No acolhimento, é preenchida a ficha de notificagdo de violéncia para
documentar o caso (ndo para registrar na policia, mas apenas para 0 registro
epidemioldgico do caso) e solicitacdo dos exames laboratoriais. A enfermeira da
unidade faz o contato com a Delegacia e solicita avaliacdo para vitima de violéncia,
assim, o perito vai até o hospital para realizar exames na mulher. Apds realizar a
coleta de sangue, se faz a prescricdo de medicamentos conforme o protocolo. Apés
o término do atendimento, a mulher ja sai do servico com consulta agendada para a

psicologa e infectologista. Esse fluxo busca evitar a revitimizacao.

“A pilula do dia seguinte e a terapia pos exposig¢éao (PEP), tem abortamento
seguro que a mulher nao necessita fazer boletim de ocorréncia” (P4).

“Ocorrido nos ultimos 6 meses. Nao adianta a mulher vir aqui contar, olha 5
anos, ele me arrebentou ja prescreveu. A violéncia sexual ndo, se a mulher
foi violentada quando eu tinha 5 anos e hoje ela tem vinte ela pode vir aqui”
(P3).

Quando eu vim dar queixa aqui a gente ja estava meio que se separando,
eu ndo quis manter relacdo sexual com ele, a gente j4 esta se separando eu
ndo quero, ai ele falou assim, vocé ja esta dando para outro né? Ai ele me
forcou, me enforcou, fez o que ele tinha que fazer, e eu falei ndo, chega, ai
eu chamei a policia, chegando aqui ele ainda conseguiu reverter a situagéo,
gue eu era realmente uma ********* g|e tinha me pego traindo ele, e que ele
era vitima” (M1).

7) Fatores de Risco: Os fatores de risco aumentam a probabilidade de
alguém se tornar a vitima ou o perpetrador de violéncia sexual e da praticada pelo
parceiro intimo, e sua reducdo deve, portanto, ser um objetivo-chave dos esforcos
de prevencdo, bem como um conceito integral nos esforcos de monitoramento e
avaliacdo de programas. As participantes elencaram alguns fatores de risco, os

quais destacamos brevemente abaixo, a partir de suas falas:

a) Educacéo-baixa escolaridade

Pouquissima escolaridade, sem renda, sem capacitagdo profissional, que
torna ela ainda muito mais refém de uma situacdo onde o homem diz aqui
guem manda sou eu.E a cultura € bem machista, € quem paga tudo, sou eu
e vai ser do jeito que eu quero, né? E dai? Assim, as mais diferentes
barbaridades. (P3- Psicossocial).

b) Normas de género



138

“Isso porque a origem do problema da violéncia é intrafamiliar, é Inter
Relacional. E dai? O que acontece? Isso se da por causa da questao de
violéncia de género e da distorcdo da relacdo de género? Entdo, por
exemplo, o que é atribuido ao homem e o que é atribuido para a mulher,
socioculturalmente, que dai o que limita os géneros, ndo é? E ai, 0 que
acontece gera desigualdade, gera violéncia. E que nem isso, né? A mulher
tem que ser recatada, né? Mulher tem que casar, né? Ter filhos e se ndo é
estranho, ndo vai casar. Mulher tem que ser preservada sexualmente, ndo é
mulher? Tem que usar afazeres da casa. Mulher ndo pode ir para casa para
dormir com um cara. Tudo imposto pela cultura. Isso ndo é natural da
espécie. Do perfil, € de uma menina. Mas é imposto socioculturalmente e ai
ja o homem é o cara que tem que pagar conta, quem paga conta é o
homem. Quem tem que sustentar a casa, 0 homem, se tiver que a guerra
vai quem? Os homens” (P3- Psicossocial).

“E bem absurdo, assim as coisas que a gente escuta. Eu estou gravida
agora, de uma pessoa que eu conheci hi pouco tempo, e quando eu fui dar
a noticia, a preocupacao dele era se eu ia ficar de licenga, como é que eu ia
fazer para cuidar. Ele ndo se preocupou em nenhum momento, ele ndo
assumiu a responsabilidade. Acho que as pessoas ndo assumem
responsabilidade, principalmente os homens, sempre assim, a culpa é s6 da
mulher, a mulher é burra, a mulher aceita, a mulher tem que saber” (M1).

c) Baixo Status Econdémico

“Dependendo do nivel econémico das mulheres que vém aqui, tem algumas
gue ndo tem condi¢cdes financeiras nem para as suas necessidades
basicas. Mas a gente sabe que a cada 10 mulheres que a gente atende
aqui, 8 ndo tem o que comer. Quer dizer a violéncia ndo é uma coisa s6. A
violéncia é o todo. A pessoa que se envolve com a violéncia, estd com
muita caréncia. Vai depender muito da escuta, o que essa mulher veio
buscar da gente. Entdo, vai depender de nés, quanto funcionarios dar dicas
de como ela pode melhorar a sua seguranca. E muitas mulheres sequer tém
dinheiro, para colocar um crédito no telefone. A exposi¢cdo delas é bem
maior” (P4- Psicossocial).

d) Exposicao anterior ao abuso/vitimizagéo

“Eu achava que eu era culpada de tudo. Por ser mulher, por ser mae. Por
ser dona de casa. Foi ai que eu. Falei, ndo, ndo mereco isso porque eu nao.
Me levantei e falei, ndo preciso trabalhar, preciso me assegurar. De alguma
coisa eu sei que o homem n&o vai suprir as minhas necessidades, nem
como mulher, nem como mé&e. E desde pequenininho eu acho que vai
escola ja deviam ensinar as meninas a ndo aceitar migalhas de homens? E
meninos a respeitar as meninas, eu acho que respeito mutuo, sabe? E o
gue ndo tem. Minha mée passou por isso, até hoje. Eu passei e luto até hoje
para n&o passar’ (M2).

7) Programas de protec&o social:
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[Auxilio moradia] “existe, as nossas técnicas € que veem em relagao a isso,
mas existe sim, quem realmente precisa, dai elas entram em contato, a
pessoa sai daqui encaminhada com tudo certo. Mas ndo tem um programa
especifico para violéncia doméstica” (P1- Acolhimento).

[Programa para encaminhamento para emprego]. “As nossas técnicas
pedem para a gente colocar ali a pessoa que esta desempregada, qual é a
sua profissdo? O que vocé fez da ultima vez, qual trabalho vocé faz? Dai a
gente coloca ali entre parénteses uma observacao, desempregada, mas faz
isso e isso, dai as nossas elas encaminhar para um trabalho” (P2).

“Mas aqui em Curitiba existe bastante preconceito em relagao a isso, em
relagdo a muitas empresas, até porque minha filha nasceu com uma doenga
eu precisava de um emprego para estabilizar tudo mais, ai corri atras da
agéncia do trabalhador, com documento com questdo a delegacia, para
poder ajudar, vocé fazia entrevista de emprego, comentava alguma coisa a
respeito com mulher ta, a sua filha é doente, a entdo vocé ndo pode
trabalhar, vocé tem que cuidar da sua filha, eu preciso sustentar meus
filhos para poder sair desse relacionamento abusivo, ai ndo tem” (M1).

Os fatores de risco desempenham um papel significativo na propensao de
alguém se tornar vitima ou perpetrador de violéncia sexual e praticada pelo parceiro
intimo. A reducao desses fatores de risco deve ser uma prioridade nos esforcos de
prevencdo, assim como uma consideracdo integral nos programas de
monitoramento e avaliagéo. Alguns dos principais fatores de risco identificados séo a
falta de educacao e capacitagcéo profissional, as normas de género que perpetuam a
desigualdade e a violéncia, o baixo status econémico que contribui para a
vulnerabilidade das mulheres e a exposi¢cao prévia ao abuso ou vitimizacao.

Nos grupos, destacou-se que fatores estdo interligados e reforcam a
necessidade de abordagens holisticas e integradas para enfrentar a violéncia. Além
disso, a implementacdo de programas de protecdo social € crucial para fornecer
suporte as vitimas e ajuda-las a reconstruir suas vidas. No entanto, € importante
reconhecer os desafios enfrentados, como o preconceito e a falta de oportunidades
de emprego para as vitimas, que podem dificultar sua capacidade de sair de
relacionamentos abusivos e obter independéncia financeira. Sendo essencial
promover uma cultura de respeito mutuo, educagdo de género desde cedo e
programas abrangentes que abordem os fatores de risco em diferentes niveis da
sociedade. Pois somente através de esforcos conjuntos, envolvendo governos,
instituicbes, comunidades e individuos, poderemos avancar na prevencao e combate

a violéncia de género.
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4.3. EIXO 3 — APLICACAO PRE-TESTE DO PROTOTIPO EU DECIDO

A partir do que foi traduzido e adaptado transculturalmente nos eixos 1 e 2,
incluindo os inputs e sugestfes das participantes em cada eixo, chegou-se a versao
final dos conteudos, adaptada ao contexto das mulheres brasileiras. Essa versao
final do contetdo alimentou o protétipo do EU DECIDO. O aplicativo EU DECIDO
(FIGURA 10) compbe ainda de mais 02 escalas a Composite Abuse Scale e a
Danger Assessment, que ja foram traduzidas e adaptadas transculturalmente para o
portugués brasileiro por colegas de nosso grupo de pesquisas (ROCHA et al., 2022;
EVANS et al., 2022; MANDERS, et al., 2021).

FIGURA 10 - PROTOTIPO APLICATIVO EU-DECIDO
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\t EU e 100%
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Bem vinda ao EU DECIDO! Sobre Seu parceiro Avaliagdo
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EU DECIDO é um app/website que ajudara Avaliando seus riscos e possibilidades

vocé a identificar se seu relacionamento
é seguro, apoiando o desenvolvimento de
um plano de seguranga.

C corre risco de
i dlo? Cor < auc ental? Quals suas
opgoes para pedir ajuda ‘recisa ajt
decisoes
Avan(}al’ Navegue pelos icones abalxo para avallar cada ltem

guir vocé podera avallar sua situagao atual

Em caso de risco a vida, ligue a
qualquer momento para 190.

SAIDA RAPIDA

€— SAIDA RAPIDA _

FONTE: A autora (2023).

Utilizamos a técnica de GF que foi executada em 03 rodadas. A coleta de
dados ocorreu até atingir a saturacdo, seguindo-se o0s principios de Liamputtong

(2010) sobre saturacdo de dados. As 03 rodadas forneceram dados suficientes para
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dar conta de todos os aspectos do tema abordado. Apds cada rodada os encontros
foram transcritos e conferidos, garantindo a fidelidade dos dados.

No eixo 3, a aplicacdo pré-teste da versdo prototipo do EU DECIDO, foi
considerada a opinido dos participantes em relagcédo: a) pontos positivos do prototipo
e 0 que mais gostaram no aplicativo; b) pontos que poderiam ser melhorados; c)
pontos estdo ruins ou confusos; d) avaliacdo do prototipo em termos de usabilidade;
e) elementos gréaficos e apresentacéo; f) consideracoes finais e sugestdes.

A tabela 3 apresenta o perfil das participantes desta etapa. Sendo 06
mulheres em situacdo de VPI atendidas na CMB, 09 profissionais que realizaram o
atendimento na CMB e 05 especialistas da area de violéncia. A idade média das
participantes foi de 49 anos (IC95%: 43,50 — 54,50).

Em relacdo as mulheres sobreviventes a VPI, a maior parte era branca,
possuia ensino médio completo, com filhos e renda mensal de 2 salarios-minimos.
Ja em relacdo as profissionais da CMB, a maior parte também era branca, com
filhos, ensino superior completo e renda acima de 3 salarios-minimos. Entre as
especialistas, prevaleceu a maior parte branca, sem filhos, com pdés-graduacédo e

renda acima de 6 salarios-minimos.

TABELA 3 - CARACTERIZACAO DO PERFIL DAS PARTICIPANTES DA AVALIACAO DO
PROTOTIPO EU-DECIDO

COR TEM ESCOLARIDAD ESTADO
ID IDADE RACA  FILHO E TRABALHO RENDA CIVIL
. . Dela?z2
M1 - 38 Parda Sim Ensino Superior trabalho salérios- Solteira
G3 Completo formal .
minimos
Outro: Dela?z2 .
M2 — 39 Parda Sim Pés-graduacéo Pensdo dos  salérios- Separf_ida/Dl
Gl ; . vorciada
filhos minimos
De3ab .
M3— 47 Branca Sim Pés-graduacio Trabalho saldrios-  Scparada/Di
G2 formal . vorciada
minimos
. - De3ab
M4 - 65 Branca Sim Ensino médio Aposentada  saléarios- Viava
G2 completo .
minimos
Dela?z2
M5 - 37 Branca Sim Pés-graduacéo Trabalho salérios- Solteira
G2 formal g
minimos
M6 - 47 Branca N30 Ensino médio Trabalho Solteira

G3 completo informal
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P1—
G1

P2 —
G3

P3—
G1

P4 -
G1

P5 —
G3

P6 —
G1

P7 -
G1

P8 —
G3

P9 —
G1

El-
G2

E2 -
Gl

E3 -
G2

E4—

32

Branca

Branca

Branca

Branca

Preta

Branca

Branca

Parda

Branca

Branca

Branca

Branca

Branca

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Pés-graduacéao

Pés-graduacéo

Pés-graduacéo

Pés-graduacéo

Pés-graduacéo

Ensino Superior
Completo

Ensino Superior
Completo

Ensino Superior
Completo

Ensino Superior
incompleto

Pés-graduacéo

Pés-graduacéo

Pés-graduacéo

Pés-graduacéo

Psicologa

Coordenador
a Geral da
Casa da
Mulher
Brasileira

Botdo do
Panico

Assistente
Social

Psicossocial

Agente
Administrativ
0]

Botao do
Panico

Guarda-
Municipal

Guarda-
Municipal

Especialista
- Professora

Especialista-
Professora

Especialista-
Professora

Pesquisador

Mais de
10
salarios-
minimos

Mais de
10
salarios-
minimos

De3ab5
salarios-
minimos

Mais de
10
salarios-
minimos

De 6 al0
salarios-
minimos

De3ab5
salarios-
minimos

De6al0
saléarios-
minimos

De3ab5
saléarios-
minimos

Dela?
saléarios-
minimos

De6al0
salarios-
minimos

Mais de
10
salarios-
minimos

Mais de
10
saléarios-
minimos

De3ab5

Casada ou
uniao
estavel
formalizada

Solteira

Casada ou
uniao
estavel
formalizada

Separada/Di
vorciada

Vilva

Casada ou
uniao
estavel
formalizada

Casada ou
uniao
estavel
formalizada

Uniao
estavel ndo
formal/mora

ndo junto

Casada ou
uniao
estavel
formalizada

Casada ou
unido
estavel
formalizada

Casada ou
unido
estavel
formalizada

Solteira
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G3 a/Advogada  salérios-
minimos
. Dela2 Casadaou
ES - 40 Parda Sim Pés-graduacéo Especialista salarios- uniao
G2 9 ¢ - Estudante . estavel
minimos .
formalizada

M: Mulher vitima de Violéncia por parceiro intimo.
P: Profissional da Casa da Mulher Brasileira de Curitiba.

Fonte: Autora (2023).

4.3.1. Consideracdes iniciais

Quanto aos pontos positivos da versao protétipo, os participantes relataram
que o aplicativo EU DECIDO é uma ferramenta inovadora para o enfrentamento da
violéncia contra as mulheres. O aplicativo facilita a percepcdo das mulheres que
estdo em situacdo de violéncia, pois muitas naturalizam a violéncia, e disponibiliza
informacBes sobre os tipos de violéncia, legislacdo, direitos sociais e dispde de
recursos como a localizacdo da rede de servicos e de apoio mais proximos de sua
casa com enderecos, numeros de telefone, itinerarios de 6nibus, ferramentas de
tomada de decisdo (escalas/questiondrios), planejamento de seguranca
individualizado e personalizado, propde a construcdo do plano de acdo de acordo
com suas prioridades.

Outra funcdo destacada pelos profissionais da CMB €é que o aplicativo,
qguando estiver disponibilizado, pode ser usado como ferramenta no processo de
trabalho através da estratificacdo de risco para feminicidio, principalmente no
atendimento de mulheres com baixa escolaridade e casos em que as mulheres se

apresentem psicologicamente fragilizadas.

“Eu acho que um ponto importante pra mulher quando ela esta respondendo
essas perguntas que ela consegue se perceber. Tem perguntas ali que sao
bem pontuais que fazem ela refletir talvez pontos que ela ndo estava se
percebendo, isso é bem interessante” (P1-12 rodada)

“Talvez esse fosse um trabalho que se eu tivesse mais alguém, tipo se
fosse aqui no caso a mulher que chega aqui para ser atendida, como elas
sdo encaminhadas, e ai sim responder esse questionario como se fosse
uma ferramenta do terapeuta, do psicélogo e ndo por independéncia,
entendeu?” (M1-12 rodada)
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“‘E elas tém, a gente vé assim que quando elas vém sozinhas, a gente
pergunta ‘olha se veio com alguém?’ é... A primeira coisa que a gente vé é a
escolaridade. Infelizmente, infelizmente é fundamental incompleto, quando
muito se consegue escrever o nome” (P4-12 rodada)

“Ah eu achei que ta bem comunicativo ali. As telas iniciais ja explicam bem
ali no comeco? Tem 4 passos ali que ela vai ver, vai entender pelo menos o
que com figurinhas né, querendo ou ndao, como as imagens ajudam mais”
(M1-22 rodada)

“E uma ferramenta. Se vocés me permitirem, muitas vezes vao me utilizar
disso aqui na minha escuta. Ah, é importante, né porque elas véo ter mais
acesso, vao saber como, como se posicionar” (P2 - 12 rodada).

Dessa forma, o aplicativo tem se mostrado uma ferramenta valiosa ao
fornecer informacdes relevantes e apoio para as mulheres em situacao de violéncia
doméstica. Entre os outros pontos destacados pelas participantes esta a incluséo da
violéncia digital, a importancia das dicas fornecidas visando garantir a seguranca e o
bem-estar em emergéncias (FIGURA 11). Também foi ressaltado o acesso as
informagdes sobre o aborto legal em casos de violéncia sexual, considerado um
aspecto relevante. A relevancia do aplicativo na promocédo do planejamento de saida
e na interrupcdo do ciclo de violéncia também foi mencionada, destacando-se o
apoio e orientacdo fornecidos pela Patrulha Maria da Penha. Além disso, a
conscientizacdo sobre a violéncia patrimonial, como a restricdo de acesso a bens e
informacgdes financeiras, foi destacada como uma informagdo importante para as

mulheres que buscam ajuda, como podemos ver nas frases abaixo:

“Eu gostei bastante dessa aba com informacédo, os informativos, eu achei
incrivel vocés terem adicionado a questdo da violéncia digital também. Que
era algo que eu ndo esperava, que tivesse sido descrito dessa forma esse
tipo de situacao” (E1-32 rodada).

“‘Mas eu gostei muito das dicas, ta principalmente aquele kit que todo
mundo deve ter, que ndo s6 pessoas que passam por situacdo de violéncia
devem ter, mas o kit com os documentos da criangca, com 0S N0SSO0S
proprios documentos e um kit de remédios t4, porque sédo remédios de uso
continuo que a gente ndo vai achar em qualquer lugar que a gente for, nem
na casa que a gente vai na emergéncia, a gente tem que ter essa
mochilinha, ta? E? Seja com itens basicos, né, para crianca, itens basicos
para mulheres. Para nés, vai com uma lingerie, um chinelinho, sei 14,
qualquer coisa” (P1-32 rodada).

“Eu também achei essas partes muito boas do aplicativo, e outra questao
importante que eu achei na parte de informativos também, que eu fiquei me
debrucando também mais sobre essa parte ali. Sobre o acesso a situacdes
de aborto legal no caso de violéncia sexual. Isso eu achei bem legal” (E1-32
rodada).
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“Eu gostei das informagdes, das dicas. As pessoas nao tém informacgéo
daquilo, nunca tinha pensado nesse plano de fuga também” (P3-32 rodada).

“Exatamente por isso que esse aplicativo é tao importante, porque ele é um
planejamento de saida né, de rompimento de ciclo de violéncia e saida,
porque quando a mulher, tudo na vida da gente tem que tem que planejar.
Eu quero trocar um movel, sei |4, tudo na vida da gente é o planejamento, e
isso também é um planejamento, né? Mas vocé tem que ter cabeca boa
para conseguir chegar a esse planejamento, e muita vez esta téo fragilizada
qgue realmente estd fragilizada, que vocé ndo consegue, nao tem
discernimento para isso. Por isso é tdo importante a orientacdo ao que essa
casa se proponha. A patrulha Maria da Penha se propde, € muito importante
esse aparato que a gente tem, né? Para conduzir todo esse processo. Para
incentivar essa mulher e ndo deixar esmorecer. E esta tudo bem, voltou
com ele? Ta beleza, vou estar aqui quando vocé resolver voltar, né? porque
a gente sabe que todo mundo tem um tempo. Tem gente que nao precisa
de ajuda nenhuma” (P1-32 rodada).

“Sim, até por exemplo essa concentragdo de bens que é justamente isso,
ndo deixar comprar ali, ndo deixar ter acesso, por exemplo, a dados basicos
de conta conjunta. Gente tem muitas mulheres que chegam na linha de
frente, tem conta conjunta, mas ndo sabe, ndo tem nocdo do extrato, ndo
tem nogéo de nada” (E1-32 rodada).

“Assim, para informacgéo, € de vocé ver se realmente esta sofrendo abuso
ou nao, para relatar, ver se vocé esta sendo ameacada, ou se vocé estaria
né no seu relacionamento, eu acho importante, eu daria cinco. Eu preciso
mais seguranca. Eu fiquei lendo ali e tipo a ta bom, ta, mas e a ajuda? Eu
preciso de ajuda” (M1).

FIGURA 11 — PROTOTIPO APLICATIVO EU-DECIDO
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FONTE: A Autora (2022).
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4.3.2. Pontos a serem melhorados

As participantes sugerem que a linguagem deve ser acessivel, facilitando o
entendimento das mulheres com baixa escolaridade. As escalas/questionarios
ficaram longos, com muitos pontos parecidos e areas de sombreamento, assim

como a necessidade de interligacao do aplicativo a rede de protecéo.

“Com palavras mais simples que talvez ndo seja tdo completo assim, mas
gque da& um resultado mais tipo, busque ajuda, busque um profissional.
Alguma coisa assim, porque se ndo, em vez de vocé ta ajudando, vocé vai
deixar a pessoa mais confusa e ela também n&o vai concluir” (P1).

“Ela n&o vai entender que nem a gente anotou aqui, ndo é nas drogas, né?
T4 |4 escrito anfetaminas, elas vao dizer meu Deus, o que que é isso?
Agora se tiver la é cocaina, crack, dai ela vai falar assim, eu consumo esse.
Vocé ja foi na biqueira, assim. Porque sdo esses os dialetos delas. Nao
adianta eu colocar a palavra florida que elas ndo vao saber” (P4).

“Eu acho que incluir a questado dos filhos, algumas perguntas do tipo €, no
relacionamento o seu companheiro, ele usa de alguma forma a crianca para
te atingir?” (M1-32 rodada).

“Essa questao da prioridade eu fiquei um pouco confusa, a flechinha pra ca
quer dizer que eu tenho mais prioridade? Ou quer dizer que eu tenha menos
naquele negécio? As flechinhas ficaram confuso, talvez mostre a prioridade
gue eu tenha com os filhos, ou a prioridade com. Eu acho que ficou
confuso” (P4-32 rodada).

“Uma coisa que eu tiraria é esse Ultimo questionario que pergunta se a
gente esta ajudando, ndo €? Mas € um questionario que a gente s6 esta
respondendo, respondendo e estd seguindo e ele estd entrando na
contagem da porcentagem que a gente tem que responder para ter o plano.
Entdo assim, a gente ta respondendo uma coisa que a gente nao viu ainda.
Eu s6 coloquei, ndo, ndo, ndo. Eu, eu ndo acho que aqui é o lugar dele. Se
ele for existir, talvez seja, vao la no final quando apresentou todos, 6, todos
e 0 meu plano de acao, isso |a por Ultimo, ndo fazer parte do que € pré-
requisito pra sair o plano, porque ndo eu ndo tenho plano ainda.
[participantes concordam] eu acho que isso € uma coisa que deixa... E
desculpa ali no caso, qual seria qual € o mais importante desses
guestionarios? Colocar na ordem de importancia, digamos assim, ja que a
mulher de repente passa, possa esta ali numa situacdo complicada. Qual
seria a graduacao entre eles? Qual era o mais...acho que é de leséo
cerebral, né? (E1-22 rodada).

4.3.3. Pontos ruins ou confusos

Os participantes relataram que o0s questionarios sao extensos, levando

algumas mulheres a desistirem de preencher todas as escalas. Também foi
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mencionado que alguns tépicos sdo parecidos. Sugestbes foram feitas para tornar
0S guestiondrios mais concisos e com linguagem objetiva, adaptada ao vocabulério
das mulheres. Alguns participantes se confundiram com as perguntas e respostas,
especialmente em relacdo as opc¢des de concordancia e discordancia. Houve uma
sugestdo para incluir nimeros de emergéncia na pagina inicial do aplicativo.
Também foi destacado que, no inicio do abuso, as mulheres podem néo perceber a
situacdo e se sentir perdidas, sendo sugerida a inclusdo de um aviso simples com

informacdes basicas e dicas no aplicativo.

“Isso, porque eu achei muito longo mesmo” (P3).
“Alguns topicos sao um pouco parecidos” (P1).

“A sugestao que eu falei era essa mesmo de deixar ele mais enxuto. Assim,
dando uma linguagem mais objetiva, ndo é? De acordo com o vocabulario
das mulheres, né? Nossa, porque realmente as nossas ndo vao entender
isso, né?” (P2).

“E demorado para preencher. E, mas eu acho positivo porque a mulher vai
se dando conta de vérias coisas ali sozinha. Vamos imaginar num contexto
uma pessoa que ndo tem nenhuma informacgdo sobre isso. Talvez ela ndo
preenchesse tudo de uma vez sé. Ela entre, saia, desista. Mas se ela
persistir aqui, persistir, vai ter uma informag¢é@o completa também. rodada as
participantes problematizam quando as mulheres se percebem que estdo
em um relacionamento abusivo o que fazer para se sentir segura?” (M1-22
rodada).

“Eu me confundi um pouco, porque, como 0 meu relacionamento abusivo
foi ha muito tempo atras, entdo algumas perguntas ja ndo sao pertinentes
ao meu meu estado atual. Entdo eu me senti assim, meio perdida nas
minhas respostas” (P1: 32 rodada).

“ficou confuso, porque a gente ta no atual que nao é isso, mas tem que
colocar porque la atras, uma vez teve, mas foi la atras” (P2-32 rodada).

“A é ter um tiquinho para vocé saber que ja respondeu todas as perguntas”
(M2-32 rodada).

“A gente tem até medo da pessoa pegar um negdcio desse” (M2-32 rodada).

“Eu acho que ali, no final que comecou umas respostas de concordo ou
discordo, fui entender no meio que era, discordo e dai eu fui respondendo.
N&o sei das perguntas que foi, mas eu achei bem confusa essa parte ai de
concordo, discordo. Depois que eu fui entender a pergunta” (P2-32 rodada).

“Podia ter um campo, ligagtes de emergéncia” (M1-3? rodada).
“E tipo na pagina inicial assim, tipo guarda municipal 153, policia 190" (E-32
rodada).
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“No comego do abuso a gente ndo percebe a gente ndo sabe. A gente vai
se achando louca, realmente vai ficando louca, mas ajuda, ajuda muito.
Vocé comeca, espera ai, me deixa ver aquele aplicativo, ai vem aqui, fala,
nao esta errado. A gente acaba se acostumando com aquela violéncia. Eu
estava acostumada, eu achava normal” (M2-32 rodada).

“Talvez planejamento é uma palavra. mais, né? Algo simples. Né? “Se vocé
procura uma ajuda imediata, disque o numero tal. Esse aplicativo é para
vocé se preparar ou sei la se da conta de uma situagdo que vocé néo esta
ainda preparada para tomar uma decisdo.” Ndo sei s6 um vocabulario
assim, bem simples, com essas informacgfes basicas. Dicas basicas. Um
aviso” (E2-22 rodada).

4.3.4. Usabilidade

A usabilidade desse aplicativo de seguranca contra a violéncia contra a

mulher é fundamental para que seja eficaz e de facil utilizagdo em momentos de

emergéncia. Um design intuitivo e simples permite que a mulher acesse rapidamente

recursos essenciais. Além disso, a funcionalidade de localizar a rede de protecdo em

tempo real possibilita buscar ajuda imediata. O aplicativo oferece informacdes Uteis

sobre servicos de apoio, abrigos temporéarios e érgaos de assisténcia, conectando

as mulheres a recursos essenciais para buscar ajuda e suporte em momentos de

vulnerabilidade.

“Mas eu achei o nome muito simpatico, porque na vida da gente, a vida da
gente é feita de caminhos, ndo €? Entdo eu tenho que escolher se eu vou
para direita e para a esquerda, se eu vou voltar ou ndo. Eu decido assim, eu
estou te dando é vérias informag@es...entdo vocé estd constatando, mas a
decisdo sempre vai ser sua. No final, quem vai decidir? Sempre vai ser
vocé, ndo é? Entdo quando eu falar, eu vou conscientizar. A gente quer
assistente social, ndo existe... ninguém conscientiza ninguém, porque
conscientizar consciéncia é algo muito pessoal. Eu posso te dar todas as
informacdes possiveis. Agora, a decisdo sempre vai ser sua. Que nem as
mulheres perguntam ‘que que vocé acha que eu posso fazer? Entao, qual é
sua opiniao? Me dar um conselho’ ndo, porque quem esta vivendo a
situacdo ndo somos nds. Quem esta vivendo. 0 que a gente quer dar
informacdes, € da caminhos, mas a decisdo sempre é dela. N&o, eu nédo
guero registrar o boletim, OK. Chega moida arrebentada quebrada. Eu ndo
quero prejudica-lo” (P4).

“Sim as varias possibilidades, ndo é verdade? Varios caminhos, varios
caminhos” (P3).

A apresentacdo das varias possibilidades e caminhos que estédo disponiveis

para as mulheres em situacdes de violéncia respeita a individualidade de cada uma.

Os comentarios dos participantes refletem a visdo das entrevistadas sobre a

importancia de o aplicativo fornecer informacgdes e op¢des (FIGURA 12), mas nao
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impor decisbes a pessoas que estdo buscando ajuda ou orientagéo. As assistentes
sociais mencionam que a vida é feita de escolhas e caminhos, e que cada individuo

€ responsavel por tomar suas proprias decisoes.

FIGURA 12 — PROTOTIPO APLICATIVO EU-DECIDO

Rede Intersetorial de Apoio

W eu

FONTE: A autora (2023).

4.3.5. Layout

Um layout intuitivo e simples é fundamental para garantir que a mulher tenha
acesso rapido aos recursos essenciais disponiveis no aplicativo de seguranca contra
a violéncia (FIGURA 13). Através de uma interface facil de usar, a simplicidade do
design também reduz qualquer confusdo ou estresse adicional. Um layout intuitivo
torna o aplicativo acessivel a um publico mais amplo, independentemente do nivel
de habilidade tecnoldgica. Todas as mulheres devem ser capazes de utilizar o
aplicativo com facilidade, independentemente de sua experiéncia com dispositivos
moveis. De acordo com as participantes: “Bem bonito, bem legal” (P1). “Parabéns,
muito bonito” (P3). “Alegre” (P2).
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FIGURA 13 - PROTOTIPO APLICATIVO EU-DECIDO
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FONTE: A autora (2023).

4.3.6. Comentarios gerais

“Eu s6 queria comentar uma coisa que eu fiquei pensando enquanto a
experiéncia de vocés. que talvez esse aplicativo, ele seja justamente para
0s casos, é..de feminicidio. E que ja chegam...” (P3).

“Casos graves... E inclusive salvar a vida dela. Acho que 95% séo pessoas,
é doméstica, diaristas” (P2).

“Entao uma sugestao, é, mais pra frente, se vocé puder desenvolver isso a
partr do momento que a mulher preencheu isso, que isso vai
automaticamente com o e-mail de preferéncia do pessoal dela e mais algum
outro de emergéncia. Vocés possam ter convénio ndo sei quem ou um e-
mail de familia. Porque corre o risco de a mulher imprimir isso e ninguém
tem acesso a isso se acontecer algo com ela. Pelo menos é uma prova de
gue ela estava passando por alguma coisa que ela buscou saber de algo.
Porque as vezes, a mulher passa tudo em siléncio, nem na delegacia vem
nada. E no momento de intimidade dela, ela responde um questionario
desses. E porque o agressor tem acesso a tudo até o teu e-mail entende”
(M1).
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Nos grupos, foram destacados varios pontos relevantes sobre o aplicativo
"Eu Decido". Entre eles, ressaltou-se a importancia de falar a lingua das pessoas
para motiva-las a usar o aplicativo, considerando a linguagem acessivel para
diversos publicos. A duracdo dos questionarios também foi abordada, com a
sugestdo de torn-los mais concisos e a possibilidade de permitir que as usuarias

voltem atras durante o preenchimento.

“Quanto mais conseguir falar a lingua das pessoas, mas elas vao se sentir
motivadas a usar” (E3-22 rodada).

“Poderia prever quanto tempo leva para cada questionario. Vocé tem 10
minutos” (E1-22 rodada).

“O préximo que vocé preenche, vamos supor que eu estou com o tempo e
ai eu preencho o primeiro. Ai terminou e tem um botdo voltar, mas poderia
ter um pré. ‘Deixa eu voltar’ para a pessoa voltar para a pessoa sair. Ja
tenho saido la e o proximo para ela sair para o para o seguinte” (E2).

“Tem essa informacdo aqui né? Colocar no comego. Dai quem quiser deixa
0 questionado. Quando vocé tem orientacdo aqui da leitura, ai se vocé, 0,
digas se vocé quer, se vocé acha que fosse tar sofrendo o relacionamento
abusivo, aperte esse botéo e faga sua avaliagdo” (E2-22 rodada).

“Eu senti um pouquinho de falta assim, de saber qual que eu preencho. Eu
t6 no tempo todo, eu estou entrando, talvez um tique em cima ou deixar ele
sombreado” (E3-22 rodada).

Discutiu-se a necessidade de encaminhamento sigiloso e a disponibilizagédo
de opcbes de ajuda, como terapeutas, delegacias, familiares ou amigos intimos,
reconhecendo a importancia de oferecer apoio diversificado para atender as

diferentes necessidades das mulheres em situacéo de violéncia.

“Porque assim, vocé pode colocar I3, é... encaminhar em sigilo, porque dai
ela vai estar tranquila e mandato. Vocé n&o bota a palavra sigilo, ela vai
dizer ndo, ndo manda nao, porque ela ja estd com medo, entendeu? E uma

sugestao” (P1).

“Dai vocé pode gerar e enviar para um terapeuta, ndo sei que, dar varias
opcdes: Delegacia, terapeuta, familiar, amigo intimo. Para que isso ndo caia
s6 para ela” (P1).

“‘Mas eu tenho meus traumas, eu tenho uma ansiedade do dia a dia, isso
aqui quando me vejo que eu estou em uma situacdo, eu travo. E eu vejo
hoje, beleza, OK, vamos implantar um aplicativo, assim vamos 6tima para
mostrar com mulher. S6 que a gente também precisa de segurancas,
preciso de cuidado num aplicativo desses, porque ndo adianta nada a gente
mostrar, 6, vocé esta sofrendo um relacionamento abusivo. Mas nédo tem a
seguranca que a gente precisa no ato da situacdo, seja em qualquer
situacdo. Fala, seja, poxa, ele me ameacava de faca e eu com 2 criangas
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recém-nascido. Que eu fago. Se eu tiver um botao ali eu sei que se apertar
o botéo, alguém estd vindo, e eu fico de boa” (M1- 22 rodada).

Foi enfatizada a importancia da rede intersetorial e a falta de comunicacéo
entre 0os servicos, destacando a necessidade de uma abordagem integrada para
fornecer suporte efetivo. A repeticdo da historia pelas mulheres ao buscar ajuda em
diferentes momentos foi mencionada, ressaltando a necessidade de um atendimento

psicolégico continuo para reduzir o impacto psicoldgico.

“Além do que € um questionamento nosso, aqui € sempre essa questao de
quantas vezes a mulher conta a mesma historia. Quantas vezes” (P2).

“E os servigos ndao se comunicam. Nem bom dia a gente da um para o
outro. N&o é, porque as vezes a gente ndo conhece as pessoas, nao estou
aqui. Mas as vezes vocé chega aqui, ndo da bom dia para as pessoas,
porque vocé nao conhece. A gente conhece aqui o nosso nucleozinho,
porque ainda é minimo, ndo é? Entéo é 6bvio que a gente conhece, mas eu,
por exemplo, mais de 50% da delegacia eu ndo conhego A, a defensoria eu
ndo conhec¢o ninguém. A Vara, conhe¢o a maior psicéloga. E uma pessoa
do cartério, nem sequer as pessoas da patrulha a gente conhece. Entédo, é
realmente desconectado. Isso ai é maravilhoso, né? Mas uma realidade,
talvez...outra. A casa é uma referéncia hoje em Curitiba” (P2).

“Nés fazemos a primeira escuta, dai ela conta, relata. . Dai quando a gente
encaminha para a delegacia, ela fala, ‘mas eu vou ter que repetir o que eu
falei la para vocé de novo? Porque se vé realmente sdo 4, sdo 4
momentos, entdo o desgaste da pessoa naquela situacéo” (P3).

"Eu que ja passei pelas audiéncias, tudo. A gente passa por uma agressao
gue € essa que a gente tem que pedir socorro. E depois, querendo ou néo,
também sdo cargas psicologicas passar por toda essa triagem, por todas
as, até a audiéncia para mim é o pior dia. Porque parece que vocé revive
coisas que vocé viveu la atras, que vocé queria nunca mais lembrar, né?”
(M1)

“E depois imprime. Entéo seria a funcionalidade de imprimir um formulario e
de permitir um profissional com varios formularios. Eu acho que isso pode,
pelo jeito, pode provocar uma qualidade de trabalho” (E1-12 rodada).

O aplicativo foi descrito como uma estratégia de intervencéo, nao para casos
de emergéncia, mas para auxiliar as mulheres em situacdo de risco iminente,
proporcionando informacdes, orientagbes e recursos para um planejamento de
seguranca eficaz. Também foram abordados temas sensiveis, como a violéncia
sexual, a dificuldade de compreender a violéncia vivida e a ressocializacdo dos
agressores. Destacou-se a necessidade de uma cultura da paz e a importancia de

fornecer seguranca e cuidado por meio do aplicativo.



153

“Talvez planejamento € uma palavra mais, né, algo simples. Né? “Se vocé
procura uma ajuda imediata, disque o numero tal. Esse aplicativo é para
VvOoCcé se preparar ou sei la se da conta de uma situacdo que vocé nédo esta
ainda preparada para tomar uma decisdo.” Nao sei s6 um vocabulario
assim, bem simples, com essas informacdes basicas. Dicas basicas. Um
aviso” (E2-22 rodada)

“Por isso que é tao importante os grupos, né? Nao vou falar de
ressocializacdo, porque ninguém se ressocializa. E grupos reflexivos para
autores de violéncia, para eles saberem também que eles ndo podem fazer
mais isso, ndo para eles voltarem com as parceiras, mas para eles néo
fazerem o mais mulheres serem violentadas e para ele também ter um
relacionamento saudavel, saber que aquilo que ele aprendeu na casa dele,
na escola dele, no mundo dele, ndo é correto, porque muitos abusadores
vivem, né?” (P1-32 rodada).

“O machismo, o machismo atinge o homem também, ndo atinge sé as
mulheres. O homem, o homem né&o chora. Homem, sabe, tem que ser forte.
Um homem tem que ser o provedor. Tudo isso € uma pressdo imensa.
Também na cabeca deles, ndo da para dizer que s6 um lado sofre” (M2-32
rodada).

“Eu acredito que a gente s6 vai romper essa violéncia, ndo s6 a violéncia
contra a mulher, mas qualquer tipo de violéncia. Quando a gente tiver isso,
a cultura da paz dentro da primeira infancia, dentro da escola. A cultura da
paz’ (P1-32 rodada).

4.3.7. Andlise dos grupos focais

Apoés as analises das transcricfes da ultima rodada dos grupos focais, foram
consideradas algumas sugestdes pelos participantes para solucionar as demandas e
direcionado para cada profissional da area responsavel para realizar os ajustes,

conforme demonstrado no Quadro 9.

QUADRO 9 - RESULTADOS DA ETAPA 3: GRUPOS FOCAIS 1,2 E 3

SUGESTOES PARA DESENVOLVEDOR DO APLICATIVO E EQUIPE

SUGESTOES COMENTARIOS SIGNIFICATIVOS ENCAMINHAMENTOS

M1 -” essa questdo da prioridade eu
fiquei um pouco confusa, a flechinha
pra ca quer dizer que eu tenho mais
prioridade? Ou quer dizer que eu
tenha menos naquele negdcio? As
flechinhas ficaram confusas, talvez
mostre a prioridade que eu tenha
com os filhos, ou a prioridade com.
Eu acho que ficou confuso’.

Foi sugerido que a barra
“Ferramentas” em “Prioridades”
seja orientada por porcentagem.
Ex.: para a mulher com filhos, a
importancia dos filhos ¢é de
90%, enquanto a do bem-estar
é de 80%.

Luiz Augusto
(Desenvolvedor do Eu
Decido)
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M - “Colocar depois da saida rapida
um jogo. Entdo, como eles
[agressores] gostam de controle,
apesar deles tirarem o celular,
guando ndo estdo perto, querem que
vocé tenha para te controlar,
entendeu? Entdo eu acho que é uma
nossa. Acho que a seguranca € bem
legal. Entdo, mas deve ser dificil de
se colocar? Né? Nao sei como
funciona?”

Foi sugerido que, em caso de
ameaga, a vitima, além da
alternativa da “Saida Rapida”,
possa ser direcionada para um
jogo virtual, como estratégia de
seguranga.

M - “Colocar depois da saida rapida
um jogo. Entdo, como eles gostam
de controle, apesar deles tirarem o
celular, quando ndo estdo perto,
guerem que vocé tenha para te
controlar, entendeu? Entdo eu acho
gque € uma nossa. Acho que a
seguranca é bem legal. Entdo, mas
deve ser dificil de se colocar? Né?
Né&o sei como funciona?”

Luiz Augusto

Em relagédo a “Rede de Apoio”,
foi sugerido que os contatos de
emergéncia, como Policia Militar
(190), SAMU (192), Guarda
Municipal (153), etc., fossem
colocados em destaque com
ativacdo da discagem telefénica
automatica ao clicar sobre o
ndmero. Também inclui
enderecos e horarios de linhas
de 6nibus.

P1 - “Entdo uma sugestao, é, mais
pra frente, se vocé puder
desenvolver isso a partir do momento
gue a mulher preencheu isso, que
iSso vai automaticamente com o e-
mail dé preferéncia do pessoal dela e
mais algum outro de emergéncia.
Vocés podem ter convénio, ndo sei
guem ou um e-mail de familia.
Porque corre o risco da mulher
imprimir isso e ninguém tem acesso
a isso se acontecer algo com ela.
Pelo menos é uma prova de que ela
estava passando por alguma coisa
gque ela buscou saber de algo.
Porque as vezes, a mulher passa
tudo em siléncio, nem na delegacia
vem nada. E no momento de
intimidade dela, ela responde um
questionario desses”

Luiz Augusto

Foi sugerido que, conforme as
escalas e instrumentos forem
preenchidos, seja
checado/sinalizado o que ja foi
respondido.

M2 - “aaa e ter um tiquinho para vocé
saber que ja respondeu todas as
perguntas, porque”

Luiz Augusto

Foi sugerido que, caso seja
necessario cessar a havegacao
no aplicativo por motivos de
seguranga, por exemplo, as
informacdes sejam salvas para
gue ndo seja preciso recomecar
0 preenchimento.

M3: “a unica coisa que eu senti falta
foi no final a op¢éo de salvar, sé tem
a opcédo de voltar. Ai vocé fica, mas
sera que salvou mesmo? “

Luiz Augusto

Foi sugerida a estratificacdo do

E2- Umas coisas aqui importantes é

Luiz Augusto
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risco. Ex.: se o risco for maior,
sinalizar com a cor vermelha.

gue existem aqui realmente
perguntas que sdo muito propicias.
Sabe qual ¢é a tipificagdo da violéncia
do momento? Esse escore pode
conectar com aquilo. A estratificagéo
de risco do Manchester.

Foi sugerido destacar
informagdes como “Tipos de
violéncia”, “Legislacao”,

“Boletim de ocorréncia” e “Rede
de apoio” na sessao inicial do
aplicativo.

E2 - “colocar os numeros de
emergéncias policia, casa da mulher
brasileira, tela inicial do aplicativo.”
M: “Podia ter um campo, ligaces de
emergéncia.”

PJ: “é, tipo na pagina inicial assim,
tipo guarda municipal 153, policia
190”

P: “uma coisa que chame atengéo,
de emergéncia.”

Luiz Augusto

Foi sugerido que, apdés o
preenchimento dos
guestionarios, o resultado seja
enviado para alguém em que a
mulher confie.

M1: “Entdo se fosse ndo s6 para o
dela, para o email dela, mas que
também desembocam pra algum
outro lugar, entendeu?”

Luiz Augusto

Foi sugerido que a linguagem
utilizada nos questionéarios seja
simplificada.

P3 - “Isso, porque eu achei muito
longo mesmo, nossa, extenso.”

P2 - “Muito extenso.”

P2 - “A sugestao que eu falei era
essa mesmo de deixar ele mais
enxuto. Assim, dando uma
linguagem mais objetiva, ndo é? De
acordo com o vocabulario das
mulheres, né? Nossa, porque
realmente as nossas hao vao
entender isso, né?*

P1 - “Algumas perguntas parecem
ser repetidas.”

Rozeli, Marcos e Rita

Foi sugerido que o aplicativo
esteja interligado com um 6rgéo
de protecdo social e que,
conforme o resultado, a mulher
possa ser monitorada. Além
disso, sugere-se que a rede de
atengdo a saude seja sinalizada
caso a mulher passe por
atendimento.

P1 - “Entdo uma sugestao, é, mais
pra frente, se vocé puder
desenvolver isso a partir do momento
gue a mulher preencheu isso, que
iSso vai automaticamente com o e-
mail dé preferéncia do pessoal dela e
mais algum outro de emergéncia”.

Luiz Augusto

Foi sugerido que o tempo para
o preenchimento do cadastro
seja otimizado.

Luiz Augusto

Foi sugerido que as
informacdes dispostas sejam
claras e atualizadas,
principalmente sobre os locais
da rede, enderecos, telefones e
horéarios de atendimento.

Jainy e Maryana

Fonte: a Autora (2023).
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A percepcéo da vergonha e o receio de julgamento muitas vezes impedem
as mulheres de buscar ajuda, tornando o aplicativo uma ferramenta crucial para
superar esses obstaculos iniciais. Proporcionar um ambiente seguro, privado e
sigiloso é essencial para encorajar as mulheres a darem 0 primeiro passo em
direcdo a busca de ajuda.

Quanto a extensdo dos questionarios, € vital simplificar o conteddo para
garantir que as mulheres ndo desistam durante o processo. Especialmente
considerando o estado emocional abalado em que muitas mulheres podem estar ao
buscar ajuda, a simplicidade e a concisédo sao fundamentais.

Além disso, a sugestao de utilizar o aplicativo como uma ferramenta para
profissionais, auxiliando na sistematizacdo do processo de trabalho e estratificacéo
de risco, € uma abordagem valiosa. Isso pode ndo apenas facilitar a tomada de
decisbes pelos profissionais, mas também tornar o aplicativo uma ferramenta mais
integrada nos servigos prestados.

Caso haja mais informacdes especificas ou pontos especificos que vocé

gostaria de discutir ou ajustar, por favor, sinta-se a vontade para compartilhar.
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5 DISCUSSAO

A Violéncia por Parceiro intimo (VPI) é um desafio no Brasil. Apesar do
sistema de protecado social, como a Lei Maria da Penha (BRASIL, 2006) n° 11.340,
de 7 de agosto de 2006, a Lei do Feminicidio (BRASIL, 2015) n°® 13.104, de 9 de
marco de 2015, e a Politica Nacional de Enfrentamento a violéncia contra a mulher
(BRASIL, 2011), ainda existem lacunas contributivas para as mortes por feminicidio.
Esses crimes geralmente derivam de episodios repetidos de VPI, caracterizados por
comportamentos que causam danos fisicos, sexuais ou psicologicos dentro de uma
relacdo intima, perpetrados por conjuges ou parceiros atuais e passados.

Para compreender a problematica da violéncia contra as mulheres, €&
necessario considerar o conceito de género. De acordo com a OMS (2012), o
género destaca o patriarcado, as relagdes de poder hierarquico e as construcdes de
masculinidade e feminilidade como fatores predominantes e generalizados do
problema. Essas constru¢cdes resultam no controle das mulheres e geram
desigualdade estrutural, configurando um sistema patriarcal e machista em que o
homem exerce dominacdo e controle sobre a mulher, tratando-a como sua
propriedade.

Joana Pedro (2005), estudiosa que enfoca os movimentos sociais de
mulheres, feministas, gays e lésbicas, destaca como esses movimentos tém
contribuido para a construcdo de categorias de género. Segundo a autora, O
movimento feminista é composto pelas lutas das mulheres por tratamento social
igualitario em relacdo aos homens, buscando também uma explicacdo para a
subordinacdo da mulher. No Brasil, esse movimento ficou caracterizado como uma
questao politica, e o uso da palavra "género” possui uma trajetoria alinhada a
perspectiva da teoria do movimento feminista, fundamentada na luta pelos direitos
civis, direitos humanos, igualdade e respeito.

Diante desse cenario, este estudo propds a construcdo de uma intervencao
preventiva, adaptacdo transcultural e planejamento de seguranca online para
mulheres em situacéo de VPI. O planejamento de seguranca online € uma estratégia
promissora para evitar a escalada da VPI e tem sido testado em varios modelos e
configuracbes em paises de alta e baixa renda. Um exemplo é o aplicativo online,
desenvolvido para auxiliar as mulheres que vivenciam a VPI a identificar suas

prioridades de seguranca e criar um plano de acédo personalizado. Esse aplicativo
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também se conecta a rede de protecdo a mulher para monitoramento (GLASS,
2010).

E importante ressaltar que o planejamento de seguranca é uma abordagem
inédita no Brasil. Neste estudo, ndo se limitou a simples traducédo do conteudo de
planejamento de seguranca do inglés para o portugués brasileiro, mas também
incluiu a discussao desse conteado com mulheres sobreviventes e profissionais da
area. A pesquisa-acao participante foi fundamental para criar um conteudo relevante
as necessidades das mulheres brasileiras. O feedback dos participantes foi
essencial para o desenvolvimento de um conteado personalizado, inclusive
desafiando a equipe de pesquisa a incluir um comité especializado em direito para
revisa-lo, uma necessidade que inicialmente ndo estava prevista no estudo.

O aplicativo original foi desenvolvido nos Estados Unidos, onde mulheres
testaram o aplicativo myPlan App (GLASS et al., 2015) para apoio a tomada de
decisdo e planejamento de seguranga em seus relacionamentos abusivos. A
adaptacao desse aplicativo para outros paises ocorreu anteriormente no Quénia, um
pais de baixa renda (DECKER et al.,, 2020; WOOD et al., 2019), portanto em
contexto mais proximo do brasileiro. O app também foi adaptado para outros grupos,
como mulheres universitarias (GLASS et al., 2021), imigrantes e refugiadas
(WeWomen) e indigenas (OurCicle myplan) (SABRI et al.,, 2019). Também foi
adaptado com versfes inclusivas para grupos minoritarios (mulheres LBTQ+,
indigenas, com deficiéncia) presentes nas versbes do Canada (iCan) (FORD-
GILBOE et al., 2017), EUA (IRIS) (EDEN et al., 2015), Nova Zelandia (Isafe)
(KOZIOL-MCLAIN et al., 2015), Australia (I-decide) (TARZIA et al., 2016).

Essas ferramentas de auxilio a seguranca online tém como objetivo ndo
apenas ajudar as mulheres sobreviventes brasileiras, mas também compreender
suas vantagens, incertezas, barreiras e sugestdes percebidas pelas principais partes
interessadas, incluindo os profissionais que prestam servicos as sobreviventes e as
préprias sobreviventes.

No primeiro eixo, as etapas de traducdo e adaptacdo das escalas sao
fundamentais para garantir a efetividade dos aplicativos de planejamento de
seguranca destinados a mulheres em situacéo de VPI. Nesse sentido, as entrevistas
cognitivas desempenharam um papel fundamental na avaliacdo das questdes

traduzidas e na compreensdo de cada item, como demonstrado em versdes
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adaptadas do aplicativo (DECKER et al., 2020; EDEN et al., 2015; FORD-GILBOE et
al., 2017; KOZIOL-MCLAIN et al., 2015; SABRI et al., 2019; TARZIA et al., 2016;
WOOD et al., 2019).

Para que esses aplicativos sejam eficazes no contexto brasileiro e alcancem
mulheres com menor nivel socioecondémico e educacional, foram ressaltadas as
adaptacdes dos tempos verbais e dos termos utilizados, a fim de torna-los mais
préximos do modo coloquial de conversacdo (ROCHA, et al.,, 2022). Essas
adaptacdes visam tornar o aplicativo mais acessivel e aplicavel no Brasil (BEATON,
et al., 2000; FERREIRA et al., 2014).

Ao analisar as estratégias de seguranca para mulheres em situagcédo de VPI,
identificam-se diversos desafios, tais como a falta de conhecimento e
reconhecimento sobre a violéncia, a falta de recursos financeiros, o acesso a
moradia, a rede de apoio, o impacto da religido, a rede de assisténcia e a funcao de
cada instituicdo, a dependéncia emocional e financeira do parceiro, a seguranca dos
filhos e dos animais domeésticos, 0s riscos relacionados a tomada de deciséo e as
estratégias de seguranca, e a falta de confianca nos setores de assisténcia juridica e
de saude (SCHRAIBER et al., 2002; DUTTON, GOODMAN, 2005; WHO, 2012;
GLASS et al., 2010; EVANS et al., 2022b). Essas barreiras sdo semelhantes as
encontradas no planejamento de seguranca em paises de baixa renda
(TAHERKHANI, 2021), entre mulheres refugiadas, imigrantes, indigenas (SABRI et
al., 2019), mulheres rurais (RIDDELL, FORD-GILBOE, LEIPERT, 2008), e mulheres
encarceradas (LEONE, BEEBLE, 2022).

Estudos realizados por Messing et al. (2017) analisaram diversas estratégias
de seguranca para mulheres vitimas de VPI, como 0 acesso a servigos comunitarios,
intervencdes legais e restriches ao agressor, e seu efeito nas agdes abusivas. Os
resultados indicaram que as acfes de protecdo mais eficazes estavam diretamente
relacionadas a formas mais graves de violéncia. Os pesquisadores ressaltaram que
0 planejamento de seguranca por si s6, sem estratégias subsequentes, como o
gerenciamento de riscos individualizados, ndo reduz a ocorréncia de abuso e
violéncia. A existéncia de abrigos para mulheres e medidas protetivas foram
apontadas como formas de reduzir a VPI, mas destacou-se a importancia de o
sistema de justica possuir mecanismos de protecédo para que essas medidas sejam
efetivas (STACEY et al., 2017).
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As escalas e questionarios utilizados nesse contexto tém o beneficio de
promover a reflexdo da mulher sobre seu relacionamento, além de fornecer
informacBes que auxiliam na identificacdo de relacbes abusivas. Eles se tornam
instrumentos de educacdo e promocdo de seguranca contra o feminicidio,
permitindo que a mulher considere os motivos que a fazem permanecer no
relacionamento, estabeleca prioridades e compreenda a importancia de buscar
apoio profissional e o0s recursos disponiveis para sua decisdo (ANDERSON,
RENNER, BLOOM, 2013; EDEN et al., 2015; EVANS et al., 2022B; GLASS et al.,
2010; GOODMAN et al., 2003; GRAHAM ID, 1995; SABRI et al., 2019; TARZIA et
al., 2016).

As ferramentas de auxilio a tomada de decisdo representam estratégias
inovadoras nesse contexto. A contribuicdo das escalas ressalta a fragilidade do
sistema brasileiro em fornecer recursos de seguranca para as mulheres, ndo apenas
aquelas em situacédo de VPI. As mulheres brasileiras vivem em um pais com altos
indices de feminicidio, e ainda ndo ha uma politica efetiva que promova estratégias
de seguranca e divulgacdo da rede de atendimento de forma otimizada para as
sobreviventes de VPI (EVANS, et al., 2022b; JOHNSON, 2020; VALENZUELA, et al.,
2022; VASCONCELOQS, et al., 2022).

As ferramentas de auxilio a tomada de decisdo de seguranca online tém o
objetivo de reduzir o conflito decisério decorrente do sentimento de desinformacéo
ou incerteza em relacdo as prioridades pessoais ou valores associados a uma
decisdo. Estudos demonstraram que o0 uso dessas ferramentas para informar
decisdes complexas enfrentadas por pessoas que estdo diante de escolhas dificeis,
como decisdes relacionadas ao fim da vida, curso de tratamento para doencas
cronicas e seguranca em relacionamentos abusivos, pode ser eficaz (GLASS et al.,
2017; STACEY et al., 2017).

Quanto ao planejamento das entrevistas, foi importante ter clareza sobre o
objetivo a ser alcangado, conhecimento prévio do conteudo, agendamento da
entrevista com data e horéario, garantia do sigilo das informacdes fornecidas pela
entrevistada, estabelecimento do contato com os dirigentes do cenario da pesquisa,
preparacdo do ambiente para a pesquisa e criacdo de um ambiente acolhedor.
Essas estratégias foram especialmente relevantes para a abordagem de temas
sensiveis e densos, como a violéncia (DECKER et al., 2020; EDEN et al., 2015;
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FORD-GILBOE et al., 2017; KOZIOL-MCLAIN et al., 2015; SABRI et al., 2019;
TARZIA et al., 2016; WOOD et al., 2019).

E importante destacar que, de acordo com o discutido no Capitulo 2, essas
formas de violéncia podem ser reduzidas por meio de programas e politicas bem
elaborados e eficazes. Fatores como exposicdo a maus-tratos na infancia,
testemunhar violéncia parental, atitudes para garantir consisténcia entre diferentes
locais e investigadores foram considerados relevantes tanto para a perpetracao
quanto para a vitimizacdo. A intervencdo baseada no protocolo de prevencédo de
abuso de McFarlane e Parker (1994a), desenvolvida a partir do modelo de
empoderamento de Dutton, incluiu em cada sessao 0s seguintes componentes de
seguranca: desenvolvimento de um plano de seguranca, incluindo protecdo e cépia
de documentos importantes, criacdo de cépias das chaves de casa e do carro,
estabelecimento de um codigo com familiares e amigos, entre outros (GROSSI, et
al., 2012b, p. 269).

O estudo de Tarzia et al. (2017) realizou um ensaio clinico randomizado
controlado com o objetivo de comparar dois grupos de mulheres em
relacionamentos abusivos. O grupo experimental recebeu um auxilio de deciséo de
seguranca online, enquanto o grupo controle ndo recebeu intervencao adicional. Os
auxilios de decisédo forneceram informacdes relevantes sobre seguranca pessoal,
opcOes disponiveis e estratégias de protecdo. Os resultados mostraram que as
mulheres que utilizaram os auxilios de deciséo online tiveram maior probabilidade de
tomar acbes para melhorar sua seguranga em comparagdo com O grupo controle.
Além disso, as participantes do grupo experimental relataram maior satisfacdo com
as decisdes tomadas e maior sensacdo de controle sobre sua propria segurancga.
Esse estudo ressalta a importancia das ferramentas de auxilio a tomada de decisdo
no contexto da violéncia por parceiro intimo, mostrando que tais ferramentas podem
ser eficazes para informar e capacitar as mulheres a tomar decisdes mais seguras e
autdbnomas em relacdo aos relacionamentos abusivos.

De acordo com Yazdy et al. (2022), as consequéncias da violéncia por
parceiro intimo na saude mental das vitimas s&o multiplas, incluindo o
desenvolvimento de transtornos de estresse pos-traumatico, depresséo, ansiedade e
ideacdo suicida. Destacam assim a importancia de abordagens integradas e
individualizadas para apoiar as vitimas e melhorar sua qualidade de vida,
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principalmente em relagdo ao uso da tecnologia. Os autores destacam que o
aplicativo desempenha um papel importante ao fornecer informagdes, recursos e
apoio as vitimas de violéncia por parceiro intimo. Ele permite que as vitimas tomem
decisbes informadas, melhorem sua seguranca e se sintam mais capacitadas no
processo. Essa ferramenta inovadora tem o potencial de fazer uma diferenca
significativa na vida das vitimas, fornecendo-lhes acesso a recursos e apoio

essenciais quando mais precisam.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo realizou um rigoroso processo de tradugdo e adaptagéo
transcultural do conteudo de uma plataforma de planejamento de seguranca e apoio
a tomada de decisdo para mulheres em situacdo de VPI. Os conteudos incluiram
sete escalas (Dados Demogréficos, Relacionamento Perigoso, Abuso Tecnoldégico,
Lesdo Cerebral, Conflito Decisério, Escala de Estratégias e Comportamento de
Segurancga), juntamente com as estratégias de planejamento de seguranca. Todo
esse conteudo traduzido foi submetido a especialistas, mulheres vitimas de violéncia
e profissionais que as atendem, permitindo que eles expressassem suas opinides e
sugestdes de forma participativa e dialdgica. As sugestdes foram em sua maioria
incorporadas a versao final do conteudo brasileiro, incluindo novas informacdes que
nao estavam presentes na versao estrangeira. Esse conjunto de informacdes
alimentou o protétipo da plataforma Eu Decido, que também foi pré-testado neste
estudo.

As categorias emergentes dos grupos focais incluiram: a) esclarecimento de
guestdes legais se as mulheres decidirem deixar um relacionamento abusivo (por
exemplo, divorcio/patrimoénio, paternidade compartiihada) e como acessar um
advogado com recursos limitados; b) o planejamento de seguranca deve ser claro,
conciso e conter informacdes atualizadas da rede intersetorial, evitando que o0s
usuarios se desloquem para lugares inadequados; c) o planejamento de seguranca
precisa conectar as mulheres aos servi¢os especializados, onde pessoal capacitado
possa ouvi-las e apoia-las; d) O Centro de Referéncia em Atendimento a Mulher
(CMB) tem um papel central no cuidado aos sobreviventes, e o planejamento de
seguranca pode fortalecé-lo, retroalimentando-o.

Apesar dos avancos significativos alcancados neste estudo, algumas
limitacbes devem ser consideradas. Em primeiro lugar, a amostra utilizada para o
pré-teste do prototipo da plataforma Eu Decido foi relativamente pequena, o que
pode limitar a generalizacdo dos resultados. Além disso, embora as opinibes e
sugestbes dos especialistas, mulheres vitimas de violéncia e profissionais que as
atendem tenham sido incorporadas ao conteudo da plataforma, é importante

reconhecer que as necessidades e experiéncias das mulheres em situacdo de
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violéncia podem variar amplamente, e nem todas as demandas individuais podem
ser contempladas de forma abrangente.

Outra limitacdo esta relacionada a acessibilidade e disponibilidade dos
recursos tecnoldgicos necessarios para a utilizacéo efetiva do aplicativo. Nem todas
as mulheres tém acesso a smartphones ou internet de qualidade, o que pode
restringir o alcance e a utilidade da plataforma para aquelas que mais necessitam.

Além disso, é fundamental ressaltar que o aplicativo ndo substitui a
assisténcia e o apoio presencial fornecidos por profissionais capacitados. Embora
seja uma ferramenta valiosa para o planejamento de seguranca, € importante que as
mulheres em situacdo de violéncia também tenham acesso a servigos
especializados, onde possam receber atendimento personalizado e apoio emocional.

Por fim, o estudo demonstra o potencial do aplicativo como uma estratégia
promissora para o0 planejamento de seguranca e prevencdo do feminicidio, mas
ainda sdo necessarias mais pesquisas e avaliacbes para verificar sua eficacia em
diferentes contextos e populacdes. E essencial que o desenvolvimento e
aprimoramento da plataforma continuem a ser conduzidos com base em evidéncias
e feedback continuo das mulheres usuérias, a fim de garantir que ela seja uma
ferramenta verdadeiramente Util e eficaz no combate a violéncia contra as mulheres
no Brasil.

Identificamos que o planejamento de seguranca pode evitar uma escalada
para o feminicidio. A pesquisa-acdo participante mostrou-se essencial para
materializar um contetdo de planejamento de seguranca sob medida, adaptado as
necessidades das mulheres brasileiras, e a versao protétipo do aplicativo se mostrou
viavel. A traducdo e adaptacado transcultural dos questionarios e escalas seguiram
um protocolo rigoroso. Os conteddos estdo disponiveis para outros pesquisadores a
fim de fomentar futuras pesquisas sobre a VPl no Brasil. Simultaneamente, foi

sistematizada uma estratégia de planejamento.
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APENDICE 1 — ETAPA 2: GRUPO FOCAL — PLANEJAMENTO DE SEGURANCA

MODULO FILHOS

1. Converse com seus filhos sobre a violéncia em casa e faca um plano de
seguranca.

E provavel que seus filhos ja saibam das brigas, mesmo que elas ndo aconte¢cam
todos os dias. Converse com seus filhos. O siléncio ndo ajuda, porque eles podem
se sentir confusos.

Algumas dicas Uteis:

* Fale sobre o comportamento, n&o sobre a pessoa.

* Em caso de briga, a culpa ndo é deles. Nada que seus filhos possam fazer acabara
com as brigas.

* Explique a seus filhos que a relagdo conjugal (marido/esposa) € diferente da
relacdo entre pais/filhos.

* Ndo chame ninguém de malvado.

A violéncia doméstica pode ser perigosa para criancas. E importante criar um plano
de seguranca com seus filhos.

Em caso de violéncia, é necessario que criancas de todas as idades saiam do lugar
imediatamente. O plano de fuga para eles depende da sua situacdo. Qual é o
tamanho da sua casa? Quais os lugares seguros disponiveis? Quantos anos seus
filhos tém?

Se vocé tiver filhos com menos de trés anos, pode ser que eles precisem ficar com
vocé. Se os seus filhos forem mais velhos, diga que eles precisam ir embora assim
que a briga comecar. Converse com seus filhos sobre o que fazer em uma
emergéncia e faca um plano com eles. Os servicos de apoio a violéncia doméstica
da sua area também podem ajudar vocé a planejar a seguranca deles.

Entre em contato com: Patrulha Maria da Penha Disque 153. Em caso de
emergéncia, Disque 190.

Se a violéncia for contra a mulher, contate a Casa da Mulher Brasileira de Curitiba
(41) 3221-2701. Av. Parana, 870 - Cabral, Curitiba - PR. Funcionamento 24 horas
por dia.

Se a violéncia for contra seus filhos, contate 0 NUCRIA - Nucleo de Protecdo a
Crianca e ao Adolescente Vitimas de Crimes - (41) 3270-3370

O Disque Denuncia 181 também pode ser acessado para denunciar, mas ndo em
casos de emergéncia. Mais informacdes, consulte http://www.181.pr.gov.br/

Ou contate a rede intersetorial de apoio a violéncia, pode ser sua Unidade Basica de
Saude (Postinho), Escola de seus filhos, ou CRAS - Centro de Referéncia em
Assisténcia Social.

Caso possa, converse com um advogado(a) sobre sua situagao e suas alternativas.
Algumas possibilidades de atendimento juridico gratuito, sao:
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Defensoria Publica do Parana - Rua José Bonifacio, 66 - Centro, Curitiba - Tel (41)
3219-7300

Mapa do Acolhimento - https://www.mapadoacolhimento.org/

Converse com seus filhos sobre como a policia protege as pessoas. Ensine 0s seus
filhos a ligar para 153 para chamar ajuda em caso de violéncia doméstica. Pratique
com eles o que precisam falar quando ligarem para pedir ajuda. “Meu nome & .
Meu enderecgo é e minha mae esta sendo machucada.” Diga para seus filhos
ndo desligarem o telefone. Assim, 0s servicos podem ouvir 0 que estd acontecendo
e encontrar voceés.

Ensine seus filhos a nunca usar o telefone para pedir ajuda na frente do seu
parceiro(a). Isso colocaria vocés em risco. Se possivel, eles devem usar o celular em
um local seguro. Se nao puderem usar um telefone residencial ou um celular, ensine
eles a ir na casa de um vizinho, mas apenas se isso for seguro.

Obs: O namero 190 é da policia militar, mas ndo atende chamadas de criancas.

Planos de seguranca especificos conforme a idade da crianca

Para criancas de 6 a 12 anos:

*« Em momento seguro, longe de seu agressor, monte um plano de fuga e treine com
seus filhos: como fugir, para onde fugir, o que fazer em caso de brigas.

* Desenhe um mapa ou a planta da sua casa com seus filhos. Marque um
local/cdBmodo onde eles possam ir quando a violéncia comecar. Esse local precisa
ter um telefone ou celular ao alcance deles.

» Coloque uma lanterna e numeros de telefone importantes em um lugar que seus
filhos conhecam e possam pegar em caso de emergéncia.

* Deixe claro para os seus filhos que ir para um local seguro nao significa apenas se
esconder. Precisa ser um lugar seguro até a briga acabar. Eles podem trancar a
porta ou fecha-la.

* Vocé também pode mandar seus filhos irem para um vizinho, parente ou amiga de
confianga. Confirme se eles se sentem confortaveis com essas pessoas.

+ Recomende que seus filhos facam algo para tentar se distrair ou encontrar
conforto. Exemplos: Algumas criancas tém um bicho de pellicia que traz conforto;
outras podem ser ensinadas a fazer exercicios de respiracao/relaxamento.

Para criancas/adolescentes de 13 a 18 anos:

» Criangas mais velhas sdo mais capazes de entender a gravidade da situagao e
buscar seguranca. Ainda assim, € importante conversar sobre locais seguros e
adultos de confianca para quem pedir ajuda.

» Nessa idade, pode ser que seus filhos sintam que podem ou devem proteger vocé.
Fale com eles, respeite os sentimentos deles, mas peca para colocarem a
seguranca deles em primeiro lugar.

2. Encontre um lugar para mandar seus filhos caso seu parceiro(a) fique
violento.

A violéncia entre adultos pode ser perigosa para criancas. Se eles tiverem idade
suficiente, pode ser melhor pedir para seus filhos sairem de casa quando seu
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parceiro(a) ficar violento. Converse com seus filhos e facam uma lista de adultos
com guem eles se sentem seguros. Pode ser um vizinho, parente ou amiga de
confianca, mas de preferéncia alguém préximo que responda rapidamente.

Depois que vocé e seus filhos escolhnerem uma ou mais pessoas de confianca,
pergunte a essas pessoas se elas estdo dispostas e preparadas para cuidar dos
seus filhos em caso de emergéncia. Confirme se os seus filhos sabem o telefone,
endereco e como chegar a casa dessas pessoas de confianga. Pratiquem o plano de
seguranca, inclusive o plano de fuga.

E importante deixar um dinheiro com seu(s) filho(s) para pagar o transporte, ou um
cartdo de transporte coletivo.

3. Se os seus filhos tém contato com seu parceiro(a), encontre uma maneira
segura de praticar o plano.

Algumas mulheres querem que os filhos tenham contato com o ex-parceiro(a). Isso
também pode ser exigido por lei. O contato pode ser por telefone, mensagem de
texto, online ou encontros presenciais. As vezes, o parceiro(a) pode abusar da
mulher ou das criancas durante o contato. Por isso € importante pensar na
seguranca em todos os contatos entre filhos e o parceiro(a). Por exemplo, os
encontros podem ser em areas publicas, ou com supervisdo. E possivel que seus
filhos tenham medo ou fiqguem nervosos antes das visitas do ex-parceiro(a).

Os servicos de apoio a violéncia doméstica podem ajudar vocé e seus filhos a:

* Entender seus sentimentos;

+ Identificar problemas de segurancga relacionados aos contatos com o parceiro(a);
* Desenvolver maneiras de gerenciar riscos.

Algumas mulheres tém medo porque acreditam que as criangas correm muito risco
de serem machucadas durante o contato com o ex-parceiro(a). Se o seu parceiro(a)
abusou ou ameacou machucar seus filhos, vocé pode pedir judicialmente que seja
negado o contato ou que se permita apenas visitas supervisionadas. Em algumas
regibes ha programas e lugares para visitas seguras ou contato supervisionado.
Uma advogada, defensoria publica ou servico de apoio a violéncia doméstica pode
aconselhar vocé sobre como o judiciario ou a policia podem ajudar a proteger seus
filhos.

Procure a Defensoria Publica Estadual, que tem a funcdo de prestar assisténcia
juridica gratuita. As mulheres podem ter acesso a orientacdes sobre seus direitos
gue |hes sdo assegurados como sua integridade, guarda de filhos, penséao
alimenticia, acesso a programas sociais, entre outros. A Defensoria fica ha Rua José
Bonifacio, 66 - Centro, Curitiba, telefone (41)3219-7300.

Caso disponha de recursos, consulte um advogado(a) ou entre em contato com o
Mapa do Acolhimento via site https://www.mapadoacolhimento.org/, que o
atendimento € gratuito.

Outra possibilidade é buscar atendimento juridico gratuito nos Nucleos de Pratica
Juridica das universidades:
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Nucleo de Pratica Juridica da PUCPR: Bloco Vermelho da PUCPR (Bloco 5 — Escola
de Direito). Rua Imaculada Conceicdo, 1155, Prado Velho — Curitiba/PR. Telefone:
(41) 3271-1957. Atendimento pessoalmente: 22 a 62 feira, das 07h30 as 12h e das
13h30 as 22h15.

Nucleo de Pratica Juridica da UNIBRASIL: Av Senador Souza Naves, 470 - Alto da
Rua XV, Curitba — PR, CEP 80045-060. Telefone: (41) 3015-2510. E-mail:
npj@unibrasil.com.br

Nucleo de Pratica Juridica da UNICURITIBA: Rua Desembargador Westhphalen,
2.005, Reboucas. Telefones: 55 (41) 3213-8820, (41) 99255-2816. Email:
npj.secretaria@unicuritiba.edu.br. Atendimento: 22 a 62 das 8 as 12h e das 14 as
22h15 | sdbados das 8 as 12h

Nucleo de Pratica Juridica Universidade Positivo: Rua Professor Viriato Parigot de
Souza 5030, Campo Comprido. Telefone: (41) 3317-3185. Site:
https://www.up.edu.br/a-universidade-positivo/nossas-unidades/

Nucleo de Pratica Juridica da FAE em Curitiba: Rua 24 de Maio, 135 - Centro,
Curitiba - PR, 80230-080. Telefone: (41) 2105-4845. Horario de atendimento:
segunda a sexta, das 8h as 17h30.

OBS: Os locais e instituicbes mencionadas podem ter seus atendimentos alterados
sem prévio aviso.

4. Ajude seus filhos a lidar com a violéncia em casa.

A violéncia doméstica pode ser assustadora para criancas. Criancas sdo afetadas de
maneiras diferentes. Alguns servicos de violéncia doméstica oferecem apoio ou
aconselhamento para criangas que viram ou ouviram suas maes serem violentadas.
Vocé pode tentar entrar em contato com 0s servigos abaixo:

Unidade Béasica de Saude (postinho): Procure a Unidade Bésica de Saude mais
préxima de vocé ou aquela em que vocé tem cadastro. Se nao tiver cadastro em
nenhuma Unidade Béasica de saude, vocé pode ligar no nimero 156 para saber qual
é sua Unidade.

Na Unidade Basica vocé podera conversar com profissionais de saude e contar que
Vocé esta em uma situacdo de violéncia, assim os profissionais poderdo orienta-la
de forma segura sobre as atitudes possiveis e encaminhamentos necessarios.

Caso seus filhos também estejam sofrendo violéncia, procure conversar com a
Escola, e explicar a situacdo. O Conselho Tutelar de sua regido pode ajudar seus
filhos, assim como o NUCRIA, que fica na Av. Vicente Machado, 2560 - Campina do
Siqueira, Curitiba - Tel (41) 3270-3370

O Disque 100 é uma linha telefonica de abrangéncia nacional gratuita que funciona
24 horas por dia para denunciar e buscar ajuda em casos de violagdo de direitos
humanos, incluindo violacdo dos direitos das mulheres, criancas e adolescentes e
populacdo LGBT. De modo que podem ser relatadas violéncia doméstica e
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alienacao parental, por exemplo. Enquanto o Disque 181 (dendncia) é uma linha
telefébnica em nivel estadual (Parana). A linha confidencial 180 (violéncia contra
mulher - a partir de telefones fixos) pode ser usada em todo o pais.

Ha varios recursos online que vocé e seus filhos podem ver para lidar com as
emocdes relacionadas a violéncia doméstica. Consulte paginas das redes sociais
sobre o] tema como, por exemplo, o] instagram
https://www.instagram.com/justiceirasoficial

Se vocé se separar ou se divorciar do seu parceiro(a), talvez seja dificil seus filhos
entenderem e se adaptarem. Dependendo da idade dos seus filhos, existem
materiais impressos e online para ajudar durante a separacdo e o divorcio. Eles
explicam o que esta acontecendo em uma linguagem facil de entender. Como mae,
vocé pode buscar acompanhamento da Rede intersetorial, incluindo Unidades de
Saude, CRAS e escolas de seus filhos.

5. Tome decisdes sobre guarda compartilhada dos filhos, visitas e penséo.

Caso se separe do seu parceiro(a), vocés precisardo tomar decisdes sobre como
cuidar dos filhos. Vocés precisam ter um “acordo de criagdo dos filhos” por escrito
(via judicial), que descreva como vocés vao dividir as responsabilidades e o tempo
com as criangas.

Orientacéo:

Se vocé e seu parceiro(a) concordarem sobre como cuidar dos filhos, esse acordo
precisa ser feito com a ajuda de um advogado(a). O juiz podera exigir que o seu
parceiro(a) siga o acordo.

Se vocé e seu parceiro(a) ndo concordarem busque o auxilio de um advogado(a). O
juiz tomara sua decisdo observando o que é melhor para seus filhos.

Caso vocé e seu parceiro(a) ndo tenham recursos para pagar um advogado(a),
busque a Defensoria Publica do Parana (R. José Bonifacio, 66 - Centro, Curitiba -
Tel (41) 3219-7300) ou entre em contato com o Mapa do Acolhimento via site
https://www.mapadoacolhimento.org/, que o atendimento é gratuito.

Outra possibilidade € buscar atendimento juridico gratuito nos Nucleos de Pratica
Juridica das universidades:

Nucleo de Pratica Juridica da PUCPR: Bloco Vermelho da PUCPR (Bloco 5 — Escola
de Direito). Rua Imaculada Conceicdo, 1155, Prado Velho — Curitiba/PR. Telefone:
(41) 3271-1957. Atendimento pessoalmente: 22 a 62 feira, das 07h30 as 12h e das
13h30 as 22h15.

Nucleo de Pratica Juridica da UNIBRASIL: Av Senador Souza Naves, 470 - Alto da
Rua XV, Curitiba — PR, CEP 80045-060. Telefone: (41) 3015-2510. E-mail:
npj@unibrasil.com.br

Nucleo de Prética Juridica da UNICURITIBA: Rua Desembargador Westhphalen,
2.005, Reboucas. Telefones: 55 (41) 3213-8820, (41) 99255-2816. Email:
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npj.secretaria@unicuritiba.edu.br. Atendimento: 22 a 62 das 8 as 12h e das 14 as
22h15 | sdbados das 8 as 12h

Nucleo de Pratica Juridica Universidade Positivo: Rua Professor Viriato Parigot de
Souza 5030, Campo Comprido. Telefone: (41) 3317-3185. Site:
https://www.up.edu.br/a-universidade-positivo/nossas-unidades/

Nucleo de Pratica Juridica da FAE em Curitiba: Rua 24 de Maio, 135 - Centro,
Curitiba - PR, 80230-080. Telefone: (41) 2105-4845. Horario de atendimento:
segunda a sexta, das 8h as 17h30.

OBS: Os locais e instituicbes mencionadas podem ter seus atendimentos alterados
sem prévio aviso.

Fique tranquila, em casos de violéncia doméstica, muitas vezes pode ser feita uma
excecao para que VOCé nao precise ter contato com seu (ex) parceiro(a), nem nas
audiéncias.

Junte 0 maximo possivel de provas (como mensagens, audios, videos, imagens,
testemunhas etc.) que podem ser utilizadas a seu favor nesse processo.

Juizes e juizas tomam decis6es com base no que consideram o melhor para seus
filhos. Hoje a tendéncia é a guarda compartilhada, e mesmo que esta ndo ocorra, é
comum haver visitas; caso haja riscos para seus filhos, vocé tera que explicar ao juiz
sua situacdo e preocupacbes de seguranca relacionadas as criangas. Alguns
parceiros usam os filhos contra a mae. Vocé devera buscar auxilio juridico adequado
para o caso concreto.

E possivel que esses pedidos demorem para ser atendidos. Enquanto isso, vocé
pode obter ordens judiciais provisorias (temporarias). Caso seu parceiro(a)
desobedeca ao acordo, pode ser solicitado, judicialmente, a obrigacdo de
cumprimento, se necessario, com atuacgao policial inclusive.

Seus filhos também tém direito a pensédo. Esse é o dinheiro que o pai ou mae paga
para atender as necessidades diarias dos filhos. Os valores podem variar de acordo
com as necessidades da crianga e renda dos pais. Nao existe data limite para
solicitacdo da pensdo, mas observe que ndo existe pensao retroativa, apenas
pagamento de valores atrasados de pensao ja concedida, limitados aos ultimos 2
anos. E importante entrar em contato com o CRAS de sua regido assim que vocé se
separar, porque vocé também pode ter direito a beneficios sociais (como Auxilio
Brasil, Vale Gas etc.).

O ideal sempre € buscar auxilio juridico para identificar o que € melhor para cada
caso. Por exemplo, caso ja tenha guarda compartilhada ou unilateral em acordo
judicial, ha diversas providéncias a serem tomadas, exemplos:

- Caso haja um horério especifico para devolucdo da crianga e esta ndo € entregue,
é cabivel chamar a policia;

- Caso 0 processo esteja em tramite, € possivel protocolar no préprio processo
informando novas ocorréncias, dando ciéncia ao juiz e solicitando providéncias;
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- E possivel entrar em contato com o conselho tutelar/ministério publico para
informar situacdes que prejudiqguem as criangas.
- Entrar com uma nova acao.

Quando ha violéncia contra crianca, € possivel estender a medida protetiva da
mulher a crianca. Esse pedido pode ser feito na delegacia/agdo em tramite e o juiz
ird analisar com urgéncia.

Constatada a prética de violéncia doméstica e familiar contra a mulher, o juiz podera
aplicar de imediato, ao agressor, em conjunto ou separadamente, as seguintes
medidas protetivas de urgéncia, entre outras a restricdo ou suspensao de visitas aos
dependentes menores, ouvida a equipe de atendimento multidisciplinar ou servico
similar.

As ordens judiciais provisérias podem ser solicitadas através de liminares, seréo
peticionadas ao juiz por advogados e defensores publicos. Entdo, serd necessario o
auxilio juridico.

No caso de alienacdo parental, € possivel entrar com a¢do, denunciar ao conselho
tutelar, registrar BO na delegacia, bem como no disque 100. Nesse caso, também
cabe as liminares para ordem judicial provisoéria.

6. Converse com a escola ou creche dos seus filhos sobre a situagcdo em casa.

A violéncia doméstica pode ser muito perturbadora. Talvez seus filhos precisem
faltar na escola ou creche e os funcionarios queiram saber o motivo. Pode ser
constrangedor ou estranho falar sobre isso, mas se a escola ou creche souber da
situacdo na sua casa, pode ser melhor para vocé e seus filhos. Por exemplo, eles
podem alertar a policia se os seus filhos ndo forem para a escola conforme
planejado. Vocé também precisa avisar a equipe caso tenha uma medida protetiva e
seu parceiro(a) ndo possa ter contato com os filhos. Assim, eles ndo vao deixar seu
parceiro(a) buscar as criangas na escola ou creche.

7. Peca uma medida protetiva para proteger seus filhos.

Se vocé teme pela seguranca dos seus filhos, pode inclui-los na sua medida
protetiva. Ao pedir uma medida protetiva, vao perguntar se vocé acredita que a sua
seguranca ou a seguranca dos seus filhos esta em risco por causa do seu
parceiro(a). Junte todas as provas possiveis (fotos, audios, videos, testemunhas etc)
que possam comprovar a situagdo, pois juizes e juizas tomam as decisbes
baseadas em evidéncias.

Para mais informacgfes, entre em contato com servicos de assisténcia juridica
abaixo:

Casa da Mulher Brasileira de Curitiba (41) 3221-2701. Av. Funciona 24 horas.

Defensoria Publica do Parana (R. José Bonifacio, 66 - Centro, Curitiba - Tel (41)
3219-7300)

Mapa do Acolhimento:
https://www.qgueroseracolhida.mapadoacolhimento.org/#block-9906



https://www.queroseracolhida.mapadoacolhimento.org/%23block-9906
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Outra possibilidade € buscar atendimento juridico gratuito nos Nudcleos de Pratica
Juridica das universidades:

Nucleo de Prética Juridica da PUCPR: Bloco Vermelho da PUCPR (Bloco 5 — Escola
de Direito). Rua Imaculada Conceicdo, 1155, Prado Velho — Curitiba/PR. Telefone:
(41) 3271-1957. Atendimento pessoalmente: 22 a 62 feira, das 07h30 as 12h e das
13h30 as 22h15.

Nucleo de Pratica Juridica da UNIBRASIL: Av Senador Souza Naves, 470 - Alto da
Rua XV, Curitiba — PR, CEP 80045-060. Telefone: (41) 3015-2510. E-mail:
npj@unibrasil.com.br

Nucleo de Pratica Juridica da UNICURITIBA: Rua Desembargador Westhphalen,
2.005, Reboucas. Telefones: 55 (41) 3213-8820, (41) 99255-2816. Email:
npj.secretaria@unicuritiba.edu.br. Atendimento: 22 a 62 das 8 as 12h e das 14 as
22h15 | sdbados das 8 as 12h

Nucleo de Pratica Juridica Universidade Positivo: Rua Professor Viriato Parigot de
Souza 5030, Campo Comprido. Telefone: (41) 3317-3185. Site:

https://www.up.edu.br/a-universidade-positivo/nossas-unidades/

Nucleo de Pratica Juridica da FAE em Curitiba: Rua 24 de Maio, 135 - Centro,
Curitiba - PR, 80230-080. Telefone: (41) 2105-4845. Horario de atendimento:
segunda a sexta, das 8h as 17h30.

OBS: Os locais e instituicbes mencionadas podem ter seus atendimentos alterados
sem prévio aviso.

8. Em caso de boletim de ocorréncia para protecdo a crianca, encontre ajuda.

Em situacdes de violéncia doméstica, parentes, amigos ou membros da comunidade
podem denunciar a violéncia para proteger a crianca. Uma vez feita a denuncia, o
conselho tutelar é obrigado a investigar. Talvez um assistente social venha
entrevistar vocé, seus filhos e sua familia, para determinar se os seus filhos estao
em risco.

Se o conselho tutelar entrar em contato, vocé tem o direito de perguntar:


mailto:npj@unibrasil.com.br
https://api.whatsapp.com/send?phone=5541992552816
mailto:npj.secretaria@unicuritiba.edu.br
https://www.google.com/search?client=safari&sa=X&rls=en&tbs=lf:1,lf_ui:2&tbm=lcl&sxsrf=APq-WBvYLp7Kr1qTpwlgNcZOifU1Ve7C2w:1644060851548&q=nucleo+de+praticas+juridicas&rflfq=1&num=10&ved=2ahUKEwii_q34u-j1AhWnpZUCHV3SADgQjGp6BAgIEAE&biw=1440&bih=820&dpr=1
https://www.up.edu.br/a-universidade-positivo/nossas-unidades/
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* Por que estéao entrando em contato?

* O que eles pretendem fazer?

« Com quem eles querem falar (caso seja vocé ou seus filhos, pergunte onde e
guando? - explique a situacéo para que seu agressor nao participe da conversa)

* O que eles estao considerando e quando vocé sera informada do resultado da
investigagcao?

O conselho tutelar vai colaborar com vocé para garantir a seguranga e o bem-estar
dos seus filhos. A prioridade deles é a seguranca fisica e psicolégica das criancas,
eles irdo ajudar vocé e seus filhos a ficarem juntos, mas longe da violéncia. Se
necessario, eles podem tomar medidas contra o seu parceiro(a).

Em caso de violéncia contra criancas e adolescentes menores de 18 anos, ha varios
canais para dar entrada nas denuncias. Podem ser feitas ao Conselho Tutelar, as
Policias Civil e Militar, bem como ao Ministério Publico. Qualquer pessoa pode fazer
e apos isso o0 caso sera investigado. Podem ser noticiadas também aos servigos de
disque-denuncia (Disque 100, nacional; Disque 181, estadual;, e Disque 156,
municipal). Mais detalhes: https://mppr.mp.br/pagina-5648.html

Vocé tem direito de buscar aconselhamento juridico imediatamente ap6s uma
denuncia ser feita ao conselho tutelar. Os seguintes servicos de conselho tutelar
podem ajudar vocé:

Conselho Tutelar de Curitiba Regional Matriz - Av. Sdo José, 875 - Cristo Rei,
Curitiba - Tel: (41) 3262-6124

Conselho Tutelar de Curitiba Rua da Cidadania CIC - R. MANOEL VALDOMIRO DE
MACEDO, 2460, Cidade Industrial de Curitiba, Curitiba - Tel.: (41) 3221-2909

Conselho Tutelar Bairro Novo - R. Lupionépolis, S/N, Sitio Cercado, Curitiba
Telefone: (41) 3289-1272

Conselho Tutelar Boa Vista. Av. Parana, 3600, Bacacheri, Curitiba — Telefone: (41)
3313-5705

Conselho Tutelar Boqueirdo. Rua da Cidadania Boqueirdo, Sala 36 - Av. Mal.
Floriano Peixoto, 8430, Boqueirdo, Curitiba - Telefone: (41) 3313-5560

Conselho Tutelar Cajuru. R. Enga. Enedina Alves Marques, 167, Cajuru, Curitiba —
Telefone: (41) 3267-7888

Conselho Tutelar Pinheirinho. Rua da Cidadania Pinheirinho, Sala 19, Av. Winston
Churchill, 2033 - Capéo Raso, Curitiba — Telefone: (41) 3313-5607

Conselho Tutelar Portdo - Rua da Cidadania Fazendinha-Portdo, Sala 52. R. Carlos
Klemtz, 1700, Fazendinha, Curitiba — Telefone: (41) 3245-8096

Conselho Tutelar Santa Felicidade - Rua da Cidadania Santa Felicidade, Loja 17C.
R. Santa Bertilla Boscardin, 213, Santa Felicidade, Curitiba —Telefone: (41) 3221-
2562


https://mppr.mp.br/pagina-5648.html
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Conselho Tutelar Tatuquara. Av. Pero Vaz de Caminha, 560 Tatuquara, Curitiba —
Telefone: (41) 3289-6174

OBS: Os locais e instituicbes mencionadas podem ter seus atendimentos alterados
sem prévio aviso.

9. Busque fazer uma consulta juridica com profissional do Direito e ajuda na
Casa da Mulher Brasileira

Uma sugestdo € buscar apoio de profissionais do Direito (advogados(as) ou
defensoria publica) para conhecer seus direitos e possibilidades, em busca de
aconselhamento especializado.

Caso tenha sofrido violéncia, o primeiro passo é buscar apoio na Casa da Mulher
Brasileira de Curitiba (CMB), que funciona 24 horas, todos os 7 dias da semana na
Av. Parana, 870 - Cabral, Curitiba - Tel: (41) 3221-2701.

Na Casa da Mulher Brasileira vocé passara pelo apoio psicossocial onde podera tirar
davidas e ser orientada por psicélogas e assistentes sociais. Na sequéncia podera
registrar o Boletim de Ocorréncia (BO), caso decida por essa alternativa, na
Delegacia da Mulher que funciona dentro da Casa.

Podera contar com apoio da Defensoria Publica e também podera solicitar a medida
protetiva. Caso o juiz decida, podera disponibilizar a vocé um “Botao do Panico”, que
serve para ser acionado em caso de violéncia. Ao ser acionado, a Policia chega
onde vocé estiver em até 10 minutos. Ele funciona com sinal de localizacdo GPS
para a policia localizar vocé.

Na Casa da Mulher Brasileira vocé também podera ter acesso ao abrigo de
passagem (Alojamento temporario) por até 72 horas, para vocé e também para seus
filhos menores e animais de estimacado. Lembre-se: vocé ndo esta sozinha!

MODULO SAUDE E BEM-ESTAR

1. Fale com um servico confidencial para mulheres em relacionamentos
perigosos

Para muitas mulheres, conversar com alguém pode ajudar. Vocé pode conversar
com algumas pessoas confidencialmente. Elas podem informar sobre servigos e
recursos que podem ajudar. Um bom namero para encontrar ajuda € o Disque 180.

O numero 180 atende somente ligacdes por telefone fixo.

Servicos de apoio a violéncia doméstica como a Casa da Mulher Brasileira
ajudam mulheres que queiram conversar com alguém sobre o relacionamento. Os
funcionarios também podem ajudar as mulheres a encontrar outros servicos.

Se vocé estiver em crise, entre em contato com 0s seguintes servicos:

Casa da Mulher Brasileira de Curitiba — Aberta 24 horas. Tel: (41) 3221-2701
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Se nédo estiver em crise, mas quer falar com alguém sobre suas opcdes de
seguranca, seu relacionamento ou qualquer outra preocupacdo, entre em contato
com 0s seguintes servicos:

UNIDADES DE SAUDE: Vocé pode contar & sua enfermeira(o) ou médica(o) da sua
Unidade Basica de Saude (postinho) sobre seu relacionamento, se vocé se sentir
segura. Esses profissionais podem ajudar a cuidar melhor de vocé.

SERVICOS DE ASSISTENCIA SOCIAL: Os CRAS (Centros de Referéncia em
Assisténcia Social) de sua regido/bairro ou CREAS (Centros de Referéncia
Especializada em Assisténcia Social) dispdem de profissionais capacitados que
também podem ajudar a cuidar de voceé.

POLICIA E SERVICOS DE APOIO A VITIMA: A violéncia por parceiro(a) € crime.
Isso inclui agresséo fisica ou sexual, ameacas ou perseguicdo. Vocé pode chamar a
policia se estiver em perigo por causa do seu parceiro(a). A policia ajudard vocé a
ficar segura e pode denunciar ou prender seu parceiro(a). Vocé pode entrar em
contato com os numeros 190 (Policia Militar) ou 153 (Guarda Municipal).

REDE DE SERVICOS CONTRA A VIOLENCIA SEXUAL: Alguns servicos de
emergéncia de hospitais tém enfermeiras para ajudar mulheres que foram vitimas de
violéncia sexual. Vocé pode entrar em contato com 0s servigos de apoio abaixo:

Maternidade Hospital de Clinicas: Atendimento as vitimas de violéncia sexual
maiores de 12 anos. Endereco: Rua General carneiro 181- Alto da Gloéria, Curitiba -
Tel: (41) 3360-1826, 24hs por dia.

Hospital Universitario Evangélico: Atendimento as vitimas de violéncia sexual
maiores de 12 anos. Endereco: Alameda Augusto Stellfeld 1908- Bigorrilho-Curitiba.
Tel: (41) 3240-5120, 24hs por dia.

Hospital Infantil Pequeno Principe: Atendimento exclusivo a violéncia sexual para
menores de 12 anos. Endereco: Rua Desembargador Motta 1070 - Agua Verde,
Curitiba - Tel: (41) 3310-1187 - 24hs por dia.

Em caso de emergéncia (quando ndo héa violéncia sexual), vocé pode procurar a
Unidades de Pronto Atendimento (UPA) mais proxima de sua residéncia:

UPA Boa Vista: Av. Parana 3654 - Bacacheri - CEP - 82510-000 telefone: 3251-1013

UPA Boqueirdo: Rua Professora Maria Assumpcéao, 2590- Boqueirdo- CEP - 81670-
040 telefone:-3217-1259

UPA Campo Comprido: Rua Monsenhor Ivo Zanlorenzi, 3495- Campo Comprido -
CEP- 81210-000 telefone: 3373-4955

UPA Cajuru: Rua Eng. Benedito Mario da silva, 555- Cajuru- CEP- 82970-000 -
telefone: 3226-4069
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UPA CIC: Rua Senador Accioly Filho, 3370- Cidade Industrial - CEP- 81350-200
telefone: 3314-5058

UPA Fazendinha: Rua Carlos Klemtz, 1883- Fazendinha- CEP - 81020-430
telefone: 3314-5112/3314-5111

UPA Pinheirinho: Rua Leon Nicolas, 2081- Pinheirinho- CEP: 81150-140 -
telefone:3212-1471

UPA Sitio Cercado: Dr.Levy Buquera,_700_- Sitio Cercado_- CEP- telefone:3378-
6052

UPA Tatuquara: Rua Jorn. Emilio Zola Florengano, 835- Tatuquara - telefone:3348-
0616

OBS: Os locais e instituicbes mencionadas podem ter seus atendimentos alterados
sem prévio aviso.

SUPORTE JURIDICO: Saiba mais sobre seus direitos e opcbes para se proteger da
violéncia. Para mais informacdes, entre em contato com algum dos servico de
assisténcia juridica abaixo:

Defensoria Publica do Parana (R. José Bonifacio, 66 - Centro, Curitiba - Tel: (41)
3219-7300

Centro de Referéncia e Atendimento a Mulher em Situacdo de Violéncia. Rua do
Rosério, 144 - 8° andar - Centro, Curitiba - PR. Tel: (41) 3338-1832. Horario: 9 as
17h.

Mapa do Acolhimento:
https://www.gueroseracolhida.mapadoacolhimento.org/#block-9906

Informacdes adicionais podem ser obtidas na pagina da Procuradoria da Mulher da

Camara Municipal de Curitiba:
https://www.curitiba.pr.leg.br/institucional/procuradoria-da-mulher  ou também na
pagina de denuncias do Governo Federal: https://www.gov.br/pt-

br/servicos/denunciar-e-buscar-ajuda-a-vitimas-de-violencia-contra-mulheres

Para mais informacgdes, entre em contato com servicos de assisténcia juridica
abaixo:

Casa da Mulher Brasileira de Curitiba (41) 3221-2701. Av. Parana, 870 - Cabral,
Curitiba - PR. Funciona 24 horas.

Defensoria Publica do Parana (R. José Bonifacio, 66 - Centro, Curitiba - Tel (41)
3219-7300)

Mapa do Acolhimento:
https://www.queroseracolhida.mapadoacolhimento.org/#block-9906


https://www.queroseracolhida.mapadoacolhimento.org/%23block-9906
https://www.curitiba.pr.leg.br/institucional/procuradoria-da-mulher
https://www.gov.br/pt-br/servicos/denunciar-e-buscar-ajuda-a-vitimas-de-violencia-contra-mulheres
https://www.gov.br/pt-br/servicos/denunciar-e-buscar-ajuda-a-vitimas-de-violencia-contra-mulheres
https://www.queroseracolhida.mapadoacolhimento.org/#block-9906
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Outra possibilidade € buscar atendimento juridico gratuito nos Nucleos de Pratica
Juridica das universidades:

Nucleo de Pratica Juridica da PUCPR: Bloco Vermelho da PUCPR (Bloco 5 — Escola
de Direito). Rua Imaculada Conceicdo, 1155, Prado Velho — Curitiba/PR. Telefone:
(41) 3271-1957. Atendimento pessoalmente: 22 a 62 feira, das 07h30 as 12h e das
13h30 as 22h15.

Nucleo de Pratica Juridica da UNIBRASIL: Av Senador Souza Naves, 470 - Alto da
Rua XV, Curitba — PR, CEP 80045-060. Telefone: (41) 3015-2510. E-mail:
npj@unibrasil.com.br

Nucleo de Prética Juridica da UNICURITIBA: Rua Desembargador Westhphalen,
2.005, Reboucas. Telefones: 55 (41) 3213-8820, (41) 99255-2816. Email:
npj.secretaria@unicuritiba.edu.br. Atendimento: 22 a 62 das 8 as 12h e das 14 as
22h15 | sdbados das 8 as 12h

Nucleo de Pratica Juridica Universidade Positivo: Rua Professor Viriato Parigot de
Souza 5030, Campo Comprido. Telefone: (41) 3317-3185. Site:

https://www.up.edu.br/a-universidade-positivo/nossas-unidades/

Nucleo de Pratica Juridica da FAE em Curitiba: Rua 24 de Maio, 135 - Centro,
Curitiba - PR, 80230-080. Telefone: (41) 2105-4845. Horario de atendimento:
segunda a sexta, das 8h as 17h30.

OBS: Os locais e instituicbes mencionadas podem ter seus atendimentos alterados
sem prévio aviso.

Vocé também pode encontrar ajuda em outros servicos da comunidade, como
igrejas, comunidades religiosas e centros de saude feminina.

Veja outras partes deste plano de seguranca para encontrar mais informagdes
sobre esses servigos.

2. Se vocé esta pensando em se machucar, ligue para uma linha confidencial
de ajuda sobre suicidio.

Vocé néo esta sozinha. Muitas mulheres em relacionamentos abusivos ja pensaram
em se machucar. Seus filhos que também presenciam situacfes violentas também
podem pensar em se machucar. Ha pessoas disponiveis para te ajudar. Vocé pode
ligar para Disque 188 (ligacdo gratuita de todo territorio nacional, 24h por dia) ou
acessar https://www.cvv.org.br/. Este site disponibiliza um chat e outros recursos
para apoio.

O Centro de Valorizacédo a Vida (CVV) também funciona 24 horas por dia na Rua
Carneiro Lobo, 35 - Agua Verde - Curitiba.

3. Fale com uma amiga ou parente de confianca
Para muitas mulheres, conversar com alguém pode ajudar. Amizade e apoio séo
importantes para 0 seu bem-estar. Tente se conectar com pessoas mais abertas e


mailto:npj@unibrasil.com.br
https://api.whatsapp.com/send?phone=5541992552816
mailto:npj.secretaria@unicuritiba.edu.br
https://www.google.com/search?client=safari&sa=X&rls=en&tbs=lf:1,lf_ui:2&tbm=lcl&sxsrf=APq-WBvYLp7Kr1qTpwlgNcZOifU1Ve7C2w:1644060851548&q=nucleo+de+praticas+juridicas&rflfq=1&num=10&ved=2ahUKEwii_q34u-j1AhWnpZUCHV3SADgQjGp6BAgIEAE&biw=1440&bih=820&dpr=1
https://www.up.edu.br/a-universidade-positivo/nossas-unidades/
https://www.cvv.org.br/
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prestativas. Por exemplo, pense em quem entendera e respeitara suas decisoes.
Escolha alguém que mantera em segredo o que vocé disser.

4. Controle o estresse, a ansiedade, a tristeza ou a depressao, os problemas
para dormir ou a sensacao de cansago ou exaustao.

Se vocé estd estressada e ansiosa, algumas coisas podem ajudar. Praticas de
relaxamento ou exercicios fisicos podem ser boas maneiras de relaxar e afastar a
mente de preocupacdes e tensdes. E uma pausa para sua mente e seu corpo, além
de ajudar a controlar o estresse. Sempre que passar por situacdes estressantes,
respire fundo e conte até 10. Ler, ouvir musica calma ou caminhar na natureza
também pode ajudar.

O exercicio fisico é outra maneira muito boa de aliviar o estresse. O exercicio produz
hormonios chamados “endorfinas” que melhoram o humor e o bem-estar. Pense em
entrar na academia ou praticar um esporte em grupo. Também ha muitas coisas que
vocé pode fazer em casa para melhorar sua saude, incluindo pular corda, correr no
local, subir escadas, fazer flexdes, abdominais e treinamentos de resisténcia leves.
As vezes, a sensacio de estresse, ansiedade e depressdo pode durar muito tempo.
Nesse caso, € muito Util falar com um terapeuta sobre seus sentimentos. Varios
locais de trabalho oferecem servicos gratuitos aos funcionarios para lidar com
guestdes pessoais, como as proprias universidades que possuem as clinicas-escola
e VOCé pode entrar em contato para solicitar ajuda.

Vocé também pode encontrar servicos de apoio psicossocial na rede de CAPS
(Centros de Atencédo Psicossocial) e o encaminhamento é feito através de sua
Unidade Basica de Saude. O municipio de Curitiba possui uma rede estruturada
para cuidado da saude mental, com unidades CAPS em varios bairros. Para
conhecer um pouco sobre essa rede:
https://www.curitiba.pr.gov.br/conteudo/campanha-de-saude-mental/1278

5. Converse com outras mulheres que passaram por isso.

Algumas mulheres acham atil conversar com outras mulheres que sofreram
violéncias. Pode ser bom ouvir as historias de mulheres que mudaram de vida e
aprenderam com as experiéncias. As vezes, apenas saber que alguém entende o
gue vocé esta passando ja é algo positivo.

Algumas ONGs (Organizagbes Nao-Governamentais) e coletivos de mulheres tém
grupos de apoio para mulheres. Procure fazer contato com esses grupos para
compartilhar experiéncias e também trocar estratégias para superar a violéncia.

Algumas sugestodes:

@justicadesaia https://www.instagram.com/p/CWdzHU9lcmQ/
@justiceirasoficial https://www.instagram.com/justiceirasoficial/
Grupo Mulheres do Brasil https://www.grupomulheresdobrasil.org.br/
Rede de Mulheres Negras do Parana: https://rmnpr.org.br/

6. Fale com um médico(a) ou outro profissional de saude.

Se possivel, € bom encontrar com um médico(a) ou outro profissional de saude e
fazer consultas regulares. Com o tempo, essa pessoa conhecera vocé e sua saude,
podendo ajudar vocé a lidar com seu parceiro(a). Essa pessoa também pode


https://www.curitiba.pr.gov.br/conteudo/campanha-de-saude-mental/1278
https://www.instagram.com/p/CWdzHU9lcmQ/
https://www.instagram.com/justiceirasoficial/
https://www.grupomulheresdobrasil.org.br/
https://rmnpr.org.br/
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detectar sinais e sintomas de problemas de saude relacionados ao estresse,
como depressao, insbnia, cansaco e dor. Tratar essas coisas ajuda a evitar
problemas de saude mais graves.

Vocé pode contar ao meédico(a) ou profissional de saude sobre o seu
relacionamento. Como profissionais de salde, eles precisam manter essas
informacdes confidenciais. Essas informacfes podem ajudar esses profissionais a
entender melhor sua situacdo. Se vocé achar isso seguro, esses profissionais
podem ajudar vocé:

° Ouvindo.

° Registrando sua condi¢cdo de saude e ferimentos em seu prontudrio. Esse
registro pode servir como prova das violéncias para ter acesso a alguns servicos se
vocé for ao juizado.

° Ajudando vocé a encontrar servigos na sua comunidade.

Vocé pode procurar Clinicas - Escolas das Faculdades de Psicologia em Curitiba:

UNIANDRADE - Dr. Muricy
Endereco: Rua Jodo Scuissiato,01 Bairro: Santa Quitéria
Telefone: (41) 3219-4248

UNIBRASIL: Clinica Integrada de Saude
Endereco: Avenida Victor Ferreira do Amaral,2.446 Bairro: Taruma
Telefone: (41) 3267-9108

Clinica de Psicologia de Centro Universitario FAE- Grupo Educacional Bom Jesus
Endereco: Rua 24 de Maio,135 Bairro : Centro
Telefones:(41) 2105-4826/ (41) 2105-4815

Clinica de Psicologia da Pontificia Universidade Catdlica do Parana - PUCPR
Endereco: Rua Rockefeller, 1450 Bairro: Reboucas
Telefone: (41) 3271-1663/ (41) 3271-1591

Clinica de Psicologia da universidade Tuiuti do Parana - UTP
Endereco: Rua Sidney Antonio Rangel dos Santos, 238 bairro: Santo Inacio
Telefone: (41) 3331-7846/(41) 3331-7836

Clinica de Psicologia da Universidade Dom Bosco - campus Marumby
Endereco: Avenida Presidente Wenceslau Braz, 1172 Bairro: Guaira
Telefones: (41) 3213-5273

Centro de Psicologia Aplicada - UFPR

Endereco: Praca Santos Andrade, 50 (Prédio Histérico) — 1° andar da Psicologia,
sala 112.

Telefone: (41) 3310-2614

E-mail: centrodepsicologia@ufpr.br

Horéario de Atendimento: Das 8h30 as 14h30 com Edvaldo da Silva Amaral e das
14h30 as 20h30 com Wagner da Cruz.

Centro de Psicologia Universidade Positivo



191

Endereco: R. Prof. Pedro Viriato Parigot de Souza, 5300 - Cidade Industrial De
Curitiba, Curitiba - PR, 81280-330

Telefone: (41) 3317-3169

E-mail: centrodepsicologia@universidadepositivo.com.br

OBS: Os locais e instituicbes mencionadas podem ter seus atendimentos alterados
sem prévio aviso.

7. Coisas que vocé pode fazer para melhorar a dor fisica.

Lidar com a dor fisica € um desafio. Manter-se ativa, relaxar, tomar remeédios, fazer
tratamentos e consultar um especialista em dor pode ajudar. Também pode ser util
consultar um profissional de saude regularmente e registrar os sintomas para vocé
pensar sobre o que melhora ou piora a dor.

8. Formas de obter ajuda relacionada ao uso de drogas ou alcool.

Algumas mulheres usam alcool e drogas para diminuir a dor fisica ou emocional da
violéncia atual ou do passado. Isso pode prejudicar a saude e a vida diaria.

Procure ajuda de servicos especializados como Alcodlicos Anbnimos (AA),
Narcéticos Andnimos (NA) e alguns programas de tratamento ajudam as pessoas a
parar de usar drogas ou alcool.

Outros servicos ajudam a reduzir o uso de drogas e alcool com mais seguranca.
Esses servicos sdo chamados de servicos de reducdo de danos. Até pequenas
mudancas podem ajudar a reduzir os danos causados por drogas ou alcool.

O que funciona para uma pessoa pode nao funcionar para outra. Pense sobre o que
€ 0 melhor para vocé.

Caso vocé sinta que precisa de ajuda, os grupos abaixo podem ser uma boa opgéo:

- Alcodlicos Anénimos (AA) de Curitiba: Avenida Vicente Machado, 738 - Sobrado 1 -
Batel - Curitiba PR - (41)3222-2422. O AA possui inclusive reunifes online e com
grupos s6 de mulheres, a programacao completa pode ser consultada no link:
https://www.aapr.org.br/ESL/

- Narcoticos Anénimos (NA): O NA possui varios grupos de apoio, que se reanem
semanalmente em diversos bairros de Curitiba, ou também por meio de reunifes
online. Os horarios e locais das reunides estdo disponiveis aqui:
https://www.na.org.br/grupos. Caso prefira atendimento por telefone: (41)99777-
0209 (Aceita mensagens de WhatsApp). Maiores informacdes em
https://www.na.org.br/

- Centros de Atencdo Psicossocial Territorial em Alcool e Droga (CAPS AD): Os
Caps sdo servicos de salde comunitarios do Sistema Unico de Saude destinados,
especificamente, a prestar acompanhamento as pessoas com problemas
relacionados ao uso abusivo e dependéncia de alcool e outras drogas. As unidades
estdo localizadas nos seguintes enderecos:

° Caps AD Bairro Novo: Al. Nossa Senha do Sagrado Coracado, 771 -
Pinheirinho,  Curitiba-PR.  Telefone:  (41) 3349-7644/3227-4309. email:


mailto:centrodepsicologia@universidadepositivo.com.br
https://www.aapr.org.br/ESL/
https://www.na.org.br/grupos
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sms@sms.curitiba.pr.gov.br. site: www.saude.curitiba.pr.gov.br. Periodo de
funcionamento: Manh4, tarde (diariamente, das 7h as 19h).

° Caps AD Boa Vista: R. Holanda, 288 - Bacacheri, Curitiba - PR. Telefone: (41)
3257-1932. email: sms@sms.curitiba.pr.gov.br. Site: www.saude.curitiba.pr.gov.br.
Periodo de funcionamento: Integral (diariamente, 24 hrs).

° Caps AD Cajuru: R. General Adalberto Gongalves de Menezes, 435 - taruma,
Curitiba - PR. Telefone: (41) 3296-5800/99276-5334. email:
sms@sms.curitiba.pr.gov.br.  Site: www.saude.curitiba.pr.gov.br. Periodo de
funcionamento: Integral (Diariamente, 24 horas).

° Caps AD CIC: R. Eduardo Sprada, 4459 - Campo Comprido, Curitiba - PR.
Telefone: (41) 3285-1126. email: sms@sms.curitiba.pr.gov.br. Site:
www.saude.curitiba.pr.gov.br. Periodo de funcionamento: Manha, Tarde (Segunda a
Sexta-feira, das 7h as 19h)

° Caps Ad Portédo: Avenida Iguacu, 3681- Vlla Izabel, Curitiba - PR. Telefone:
(41) 3343-5660/3343-4589. email: sms@sms.curitiba.pr.gov.br. Site:
www.saude.curitba.pr.gov.br. Periodo de Funcionamento: Integral (Diariamente, 24
horas).

OBS: Os locais e instituicbes mencionadas podem ter seus atendimentos alterados
sem prévio aviso.

9. Se 0 seu parceiro(a) ou ex machucar vocé, encontre um profissional de
saude

Encontre atendimento de saude o mais rapido possivel. Vocé pode ir ao seu
médico(a) ou profissional de saude, um pronto-socorro (UPA) ou um ambulatério.
Tente ir com alguém de confianca ou sozinha. Se vocé precisa ir com seu
parceiro(a), peca para o médico(a) ou enfermeiro(a) examinar vocé sem o
parceiro(a) na sala.

Algumas mulheres acham Uutil conversar sobre a violéncia com um profissional de
saude. Se vocé achar isso seguro, esses profissionais podem ajudar vocé:

° Ouvindo.

° Registrando seus ferimentos. Esse registro pode servir como prova das
violéncias para ter acesso a alguns servigcos se vocé denunciar seu parceiro e for ao
juizado.

° Ajudando vocé a tratar outros problemas de saude, como depressao ou
ansiedade.
° Ajudando vocé a encontrar servicos ha sua comunidade.

Se vocé estiver gravemente ferida, ligue para SAMU 192.

10. Encontre apoio na sua comunidade religiosa

Muitas mulheres que sofreram violéncia se sentem sozinhas ou desmotivadas.
Muitas encontram significado e forga na religiosidade. Se vocé pertence a uma
comunidade religiosa (igreja, templo, terreiro etc.), converse com alguém de
confianga. Outras mulheres podem apoiar vocé:


mailto:sms@sms.curitiba.pr.gov.br
http://www.saude.curitiba.pr.gov.br/
mailto:sms@sms.curitiba.pr.gov.br
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Ouvindo, falando e dando suporte;

Ajudando vocé a encontrar servicos locais;
Dando carona ou deixando vocé usar um celular;
Ajudando vocé com alimento, roupas ou abrigo.

Algumas pessoas olham com reprovacao a separacao ou ndo entendem muito sobre
violéncia e seus conselhos ndo séo Uteis. Talvez essas pessoas pressionem vocé a
continuar no relacionamento por causa da sua religido. Mas lembre: vocé € quem
decide se um conselho é util ou ndo para vocé.

MODULO SENTIMENTOS PELO MEU PARCEIRO
1. Converse com seu parceiro(a) sobre como procurar ajuda.

Se for seguro fazer isso, tente conversar com seu parceiro(a) sobre como procurar
ajuda. Se ele(a) aceitar que tem um problema e quiser mudar de comportamento. O
Disque 180 tem servicos telefbnicos confidenciais para pedir ajuda, suporte ou
aconselhamento. Em alguns (poucos) lugares é possivel encaminhar seu parceiro
para um grupo de reflexdo para homens autores de violéncia. As vezes isso pode
ser determinado pelo juiz que analisar 0 seu caso. Os grupos para homens nao
estdo disponiveis em todos locais, mas sédo para homens que sao violentos em um
relacionamento e querem mudar de comportamento. Os participantes conversam,
compartilham experiéncia e ajudam uns aos outros para serem homens, parceiros e
pais melhores.

Talvez seu parceiro(a) ndo queira admitir que precisa de ajuda e negue que tem um
comportamento violento. Mas a Unica pessoa que pode fazer seu parceiro(a) mudar
de comportamento é ele(a) mesmo. Lembre-se: vocé ndo tem culpa pelos atos
violentos do seu parceiro(a).

Se vocé tem um relacionamento com uma mulher: A Casa da Mulher Brasileira
oferece suporte, ajuda e aconselhamento para pessoas em todos os tipos de
relacionamento. N&o deixe de entrar em contato, caso precise de ajuda:

Casa da Mulher Brasileira de Curitiba (41) 3221-2701. Av. Parana, 870 - Cabral,
Curitiba - PR. Funcionamento 24 horas por dia.

2. Converse sobre o seu relacionamento com um mentor(a), parente ou alguém
de confianca (alguém que seu parceiro(a) respeita e admira)

Talvez néo seja seguro falar com seu parceiro(a) sobre o comportamento violento
dele(a). Se houver um mentor(a), parente ou alguém de confianca que seu
parceiro(a) respeita e admira, vocé pode tentar pedir para essa pessoa falar com
seu parceiro(a). Essa pessoa pode pedir para seu parceiro(a) pensar sobre como o
comportamento esta afetando vocé e seus filhos e recomendar que seu parceiro(a)
busque ajuda, muitas vezes com suporte profissional. Talvez seu parceiro(a) ouca
se outra pessoa falar sobre o problema. Sempre confirme se essa opgéo € segura,
porque seu parceiro(a) pode ficar com raiva de voceé ter contado para outra pessoa.
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3. Converse com seu parceiro(a) sobre fazer terapia de casal ou individual (se
isso for seguro)

Caso se sinta segura para fazer isso, vocé pode sugerir que seu parceiro(a) procure
terapia para lidar com o comportamento violento. A maioria dos terapeutas e
psicologos tém experiéncia em lidar com violéncia doméstica de maneira sensata e
sem julgamento. Se o seu parceiro(a) ndo esta disposto a aceitar que tem um
problema, talvez aceite participar de uma terapia de casais com vocé. E bom falar
com o(a) terapeuta com antecedéncia para informar sobre a violéncia, porque a
terapia de casais nem sempre é a solucdo adequada. O(A) terapeuta precisa fazer
uma avaliacao de risco antes de definir a melhor abordagem.

4. Fale com um(a) profissional com experiéncia em violéncia doméstica ou
linha de apoio (Disque 180) sobre como vocé se sente em relagdo ao seu
parceiro(a)

Amar alguém gue machuca vocé pode ser muito dificil. Talvez vocé se sinta dividida
entre o que sente pelo seu parceiro(a) e sua propria seguranca e bem-estar. Pode
ser bom falar sobre esses sentimentos com um(a) terapeuta ou profissional com
experiéncia em violéncia doméstica. Isso pode ajudar a descobrir se o
relacionamento ainda € bom para vocé.

A Casa da Mulher Brasileira oferece atendimento psicologico, caso queira conversar
com uma psicologa ou assistente social sobre seu caso. Mesmo que nao queira
fazer a dendncia a policia, essas profissionais poderdo conversar e fornecer
orientacoes.

Mulheres em relacionamentos homoafetivos (Iésbicas, bisexuais) também podem
sofrer violéncia doméstica. As centrais de atendimento & mulher e a Casa da Mulher
Brasileira oferecem suporte, ajuda e aconselhamento para pessoas em todos o0s
tipos de relacionamento. Mulheres trans também séo atendidas pela Casa.

N&o deixe de entrar em contato, caso precise de ajuda:

Casa da Mulher Brasileira de Curitiba (41) 3221-2701. Av. Parana, 870 - Cabral,
Curitiba - PR. Funciona 24 horas.

O Disque 180 € uma linha telefénica de abrangéncia nacional gratuita que funciona
24 horas por dia para denunciar e buscar ajuda em casos de violéncia domeéstica.

O Disque 188 é uma linha telefonica de abrangéncia nacional gratuita que funciona
24 horas por dia para auxiliar nos casos em que vocé tenha pensamentos suicidas e
precise de apoio emocional.

Mapa do Acolhimento, que oferece atendimento psicolégico e juridico gratuito -
https://www.queroseracolhida.mapadoacolhimento.org/#block-9906

Outra possibilidade é buscar atendimento psicoldgico gratuito nos Nucleos de
Pratica em Psicologia das universidades:


https://www.queroseracolhida.mapadoacolhimento.org/#block-9906
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Centro de Psicologia Aplicada - UFPR

Endereco: Praca Santos Andrade, 50 (Prédio Historico) — 1° andar da Psicologia,
sala 112.

Telefone: (41) 3310-2614

E-mail: centrodepsicologia@ufpr.br

Horéario de Atendimento: Das 8h30 as 14h30 com Edvaldo da Silva Amaral e das
14h30 as 20h30 com Wagner da Cruz.

UNIANDRADE - Dr. Muricy
Endereco: Rua Jodo Scuissiato,01 Bairro: Santa Quitéria
Telefone: (41) 3219-4248

UNIBRASIL: Clinica Integrada de Saude
Endereco: Avenida Victor Ferreira do Amaral,2.446 Bairro: Taruma
Telefone: (41) 3267-9108

Clinica de Psicologia de Centro Universitario FAE- Grupo Educacional Bom Jesus
Endereco: Rua 24 de Maio,135 Bairro : Centro
Telefones:(41) 2105-4826/ (41) 2105-4815

Clinica de Psicologia da Pontificia Universidade Catdlica do Parana - PUCPR
Endereco: Rua Rockefeller, 1450 Bairro: Rebougas
Telefone: (41) 3271-1663/ (41) 3271-1591

Clinica de Psicologia da universidade Tuiuti do Parana - UTP
Endereco: Rua Sidney Anténio Rangel dos Santos, 238 bairro: Santo Inacio
Telefone: (41) 3331-7846/(41) 3331-7836

Clinica de Psicologia da Universidade Dom Bosco - campus Marumby
Endereco: Avenida Presidente Wenceslau Braz, 1172 Bairro: Guaira
Telefones: (41) 3213-5273

Centro de Psicologia Universidade Positivo

Endereco: R. Prof. Pedro Viriato Parigot de Souza, 5300 - Cidade Industrial De
Curitiba, Curitiba - PR, 81280-330

Telefone: (41) 3317-3169

E-mail: centrodepsicologia@universidadepositivo.com.br

OBS: Os locais e instituicbes mencionadas podem ter seus atendimentos alterados
sem prévio aviso.

5. Separe seus sentimentos pelo seu parceiro(a) do que vocé sente em relagdo
ao comportamento dele(a).

E importante diferenciar seus sentimentos pelo seu parceiro(a) e como vocé se
sente com o comportamento dele(a). Vocé ainda pode amar seu parceiro(a), mas
odiar como ele faz vocé se sentir ou como ele(a) se comporta com Vocé ou seus
filhos. Lembre-se de que todas as pessoas tém alguns pontos positivos e sao
capazes de dar e receber amor, mesmo quem é violento ou controlador. Mas isso
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nao significa que o comportamento do seu parceiro(a) seja aceitavel ou possa ser
perdoado.

As vezes, é bom escrever uma lista de sentimentos sobre seu parceiro(a) como
pessoa, e outra lista com os comportamentos dele(a) e como vocé se sente. Vocé
tem medo ou sente que estd sendo controlada? Esses sentimentos sdo tdo sérios
guanto 0 amor ou a preocupacao que vocé tem pelo seu parceiro(a). Confie em vocé
mesma. H& um motivo para vocé estar se sentindo assim. A Unica pessoa que pode
fazer seu parceiro(a) mudar de comportamento € ele mesmo.

Conversar com um(a) profissional com experiéncia em violéncia doméstica também
pode ajudar a lidar com esses sentimentos.

6. Se vocé esta pensando em voltar para um relacionamento que
possivelmente seja violento, discuta um plano alternativo com alguém de
confianga.

As vezes, vocé quer voltar mesmo sabendo que terminar o relacionamento foi a
deciséo certa. Principalmente se vocé estiver se sentindo sozinha e triste, vocé vai
se lembrar das partes boas do relacionamento, ndo das ruins.

Se vocé esta pensando em voltar a um relacionamento perigoso, é bom discutir seus
planos com alguém de confianca. E importante que essa pessoa seja de confianca,
sensata, equilibrada e que possa te escutar sem julgar vocé. Saber o ponto de vista
de outra pessoa pode ajudar vocé a descobrir se quer mesmo Vvoltar ao
relacionamento ou ndo. Lembre-se: mesmo ouvindo a opinido de outras pessoas, ao
final, s6 vocé pode decidir o que é melhor para vocé.

O momento em que um relacionamento termina ou muda pode ser muito triste e
estressante. Mesmo se 0 relacionamento ndo era saudavel, pode haver uma
sensacao de perda. Isso é completamente normal e é importante reservar um tempo
para o luto. Se vocé acha que esta tendo dificuldade para deixar seus sentimentos
para tras, pode ser bom falar com um(a) terapeuta ou profissional com experiéncia
em violéncia doméstica. Eles provavelmente vao sugerir algumas estratégias para
lidar com o luto e o término, para vocé seguir em frente.

7. Evite lugares e situacdes em que voCcé possa ver seu parceiro(a) ou se
lembrar do que vocé sentia por ele(a).

Se vocé abandonou um relacionamento violento e estd preocupada com sua
seguranca, € bom evitar lugares onde seu parceiro(a) possa estar. Talvez seu
parceiro(a) esteja procurando oportunidades para falar com vocé ou assediar vocé,
entdo mude sua rotina por um tempo.

Se vocé esta se sentindo sozinha ou vulneravel, é bom evitar lugares especiais que
vocé costumava frequentar com seu parceiro(a). Isso pode trazer de volta memoarias
dolorosas que deixardo vocé triste com o término do relacionamento. Se vocé
perceber que esta sentindo muita falta do seu ex-parceiro(a), use esses momentos
para conversar com amigos ou parentes que vVOocé gosta e que apoiam vocé.
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MODULO RECURSOS

1. Encontre um alojamento seguro e acessivel
Pode ser dificil encontrar alojamento acessivel, caso precise sair de casa. Pense
nas melhores opc¢des para a situagcdo em gue VOcé se encontra.

Abrigos

Abrigos sdo um lugar seguro e confidencial para vocé e seus filhos ficarem
temporariamente. Fazer uma pausa para descansar e pensar pode ajudar a decidir o
que fazer em relagéo a violéncia que vocé tem vivenciado no relacionamento.

Se vocé e seus filhos precisam de um lugar seguro para ficar por até 12 meses,
considere um alojamento temporario. O alojamento temporario é util se:

° Vocé esta em um abrigo, mas precisa encontrar um lugar para ficar por um
periodo mais longo;

° Vocé deixou seu parceiro, mas ainda ndo encontrou outro lugar permanente
para ficar, ou;

° Vocé esta esperando o divércio ou um acordo de separacao.

Existem abrigos temporarios em Curitiba, cujos enderecos nao sao divulgados aqui
por questdes de seguranca. Caso precise, procure atendimento na Casa da Mulher
Brasileira de Curitiba para ser encaminhada a um abrigo publico. As vagas séo
limitadas e todas passam por uma avalia¢ao, buscando manter a mulher segura. Em
algumas situacdes, por seguranca, vocé podera ser encaminhada a abrigos em
outros municipios.

Na Casa da Mulher Brasileira vocé também podera ter acesso ao abrigo de
passagem (Alojamento temporario) por até 72 horas, para vocé, e também para
seus filhos menores e animais de estimacao. Lembre-se: vocé ndo esta sozinha!
Casa da Mulher Brasileira de Curitiba (41) 3221-2701. Av. Parana, 870 - Cabral,
Curitiba - PR. Funciona 24 horas por dia.

Considere também ficar na casa de um familiar ou amigos, inclusive em outra
cidade, caso possivel.

Abrigos publicos

A lista de espera pode ser longa e o processo complexo. Quando ligar para saber
mais informacgdes, diga que vocé estd em risco de violéncia. Assim, vocé tera
prioridade para uma vaga em abrigo. A maioria dos abrigos podem ajudar vocé a
encontrar um alojamento temporario. Para aumentar sua chance de encontrar um
alojamento, inscreva-se em mais de um lugar.

Para ir para um abrigo a mulher deve passar pela Casa da Mulher Brasileira.

Aluguel particular

Em alguns lugares vocé pode receber uma ajuda de custo para pagamento de
aluguel temporario. As profissionais da Casa da Mulher Brasileira irdo fazer a
avaliacdo do caso, e caso considerem sua situagdo vulneravel e haja recursos, irdo
apoia-la na obtencéo desse auxilio.

Outros auxilios:
Em caso de risco iminente de violéncia, vocé também podera obter outras formas de
auxilio financeiro emergencial junto a Casa da Mulher Brasileira, como auxilio
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passagem para deslocamento para a casa de familiares em outros municipios ou
estados.

Outras formas de aumentar sua seguranc¢a quando for se mudar:

° Retire 0 nome do seu parceiro(a) de contas compartilhadas;

° Se possivel e se considerar seguro, altere senhas que ele tenha acesso,
desde contas bancérias até e-mails.

° Caso tenha dificuldades financeiras, visite um(a) assistente social para saber

mais informacdes sobre beneficios sociais. Acesse o CRAS (Centro de Referéncia
em Assisténcia Social) mais préximo de sua casa e pergunte sobre o Auxilio Brasil
(antigo Bolsa Familia) e outros programas de ajuda

2. Encontre ajuda para procurar trabalho ou para receber beneficios se néo
puder trabalhar

Ha recursos disponiveis para ajudar vocé a encontrar trabalho. As profissionais da
Casa da Mulher Brasileira podem ajudar a te encaminhar para a agéncia do
trabalhador. O Sistema Nacional de Empregos (SINE) possui alguns servigos para
ajudar vocé a procurar um emprego.

Casa da Mulher Brasileira de Curitiba (41) 3221-2701. Av. Parana, 870 - Cabral,
Curitiba - PR.

Vocé também pode:

° Usar contatos de pessoas proximas para buscar emprego.

° Inscrever-se em um curso rapido em centros comunitarios locais para
atualizar seu curriculo e saber como fazer uma entrevista de emprego.

° Crie um perfil no LinkedIn (se for seguro) para divulgar suas habilidades e

experiéncia. O Linkedin é uma plataforma para contatos profissionais e busca de
emprego. (https://www.linkedin.com/)

° Verificar o centro comunitario/associacao de bairro de sua regido para saber
se sdo oferecidos cursos de desenvolvimento profissional. Alguns desses centros
oferecem cursos de informética, contabilidade, cabeleireira, manicure, entre outros.

° Pesquise oportunidades de emprego na sua area. As Ruas da Cidadania em
Curitiba possuem agéncias do Sistema Nacional de Empregos (SINE), que podem
ajuda-la a encontrar um emprego. Os enderecos e telefones encontram-se abaixo:
Consulte o endereco/telefone do Sistema Nacional de Empregos (SINE) ou
AGENCIA DO TRABALHADOR mais préximo de voceé:

AGENCIA DO TRABALHADOR

Rua Pedro Ivo, 503 - Centro, Curitiba - PR, 80010-020
Tel: (41) 3883-2200

SINE Municipal Curitiba

UNIDADE DE ATENDIMENTO SINE BAIRRO NOVO

Endereco: R. TIJUCAS DO SUL, 1700 - Rua da Cidadania Bairro Novo
Bairro: Sitio Cercado, Curitiba - PR

Telefone: (41) 3221-2810

Email: sbairronovo@-curitiba.pr.gov.br

UNIDADE DE ATENDIMENTO SINE BOA VISTA
Enderecgo: AV. PARANA, 3600 - Rua da Cidadania Boa Vista
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Bairro: Bacacheri, Curitiba - PR
Telefone: (41) 3313-5665
Email: sboavista@curitiba.pr.gov.br

UNIDADE DE ATENDIMENTO SINE BOQUEIRAO

Enderego: AV. MAL. FLORIANO PEIXOTO, 8430 - Rua da Cidadania Boqueirao
Bairro: Boqueirdo, Curitiba - PR

Telefone: (41) 3313-5526

Email: sboqueirao@curitiba.pr.gov.br

UNIDADE DE ATENDIMENTO SINE CAJURU

Endereco: AV. PREF. MAURICIO FRUET, 2150 - Rua da Cidadania Cajuru
Bairro: Cajuru, Curitiba - PR

Telefone: (41) 3221-2314

Email: scajuru@curitiba.pr.gov.br

UNIDADE DE ATENDIMENTO SINE CIC

Endereco: R. MANOEL VALDOMIRO DE MACEDO, 2460 - Rua da Cidadania CIC
Bairro: Cidade Industrial de Curitiba, Curitiba - PR

Telefone: (41) 3221-2901

Email: scic@curitiba.pr.gov.br

UNIDADE DE ATENDIMENTO SINE FAZENDINHA

Endereco: R. CARLOS KLEMTZ, 1700 - Rua da Cidadania Fazendinha
Bairro: Fazendinha , Curitiba - PR

Telefone: (41) 3350-3794

Email: sfazendinha@-curitiba.pr.gov.br

UNIDADE DE ATENDIMENTO SINE MATRIZ
Endereco: R. MONSENHOR CELSO, 35
Bairro: Centro, Curitiba - PR

Telefone: (41) 3225-6539

Email: smatriz@curitiba.pr.gov.br

UNIDADE DE ATENDIMENTO SINE PINHEIRINHO

Endereco: AV. WINSTON CHURCHILL, 2033 - Rua da Cidadania Pinheirinho
Bairro: Capéo Raso, Curitiba - PR

Telefone: (41) 3313-5429

Email: spinheirinho@-curitiba.pr.gov.br

UNIDADE DE ATENDIMENTO SINE SANTA FELICIDADE

Endereco: R. SANTA BERTILLA BOSCARDIN, 213 - Rua da Cidadania Santa
Felicidade

Bairro: Santa Felicidade, Curitiba - PR

Telefone: (41) 3258-6905

Email: ssantafelicidade@curitiba.pr.gov.br

UNIDADE DE ATENDIMENTO SINE TATUQUARA
Endereco: R. OLIVARDO KONOROSKI BUENO, S/N - Rua da Cidadania
Tatuquara
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Bairro: Tatuquara, Curitiba - PR
Telefone: (41) 3221-2643
Email: statuquara@curitiba.pr.gov.br

CENTRAL DE VAGAS - Atendimento ao Empregador
Endereco: R. EDUARDO SPRADA, 4520

Bairro: CIC, Curitiba - PR

Telefone: (41) 3250-7436 / 3250-7464 / 3250-7914
Email: vagas@-curitiba.pr.gov.br

OBS: Os locais e instituicbes mencionadas podem ter seus atendimentos alterados
sem prévio aviso.

3. Se vocé decidir se separar ou se divorciar, busque aconselhamento juridico
para saber seus direitos.

A decisdo de terminar um relacionamento é dificil. A separacdo é uma decisdo de
nao viver mais juntos. O divorcio € o término de um casamento no papel., Pense no
que for melhor para vocé!

Para formalizar a separacao ou divorcio, é necessario procurar um(a) advogado(a),
de preferéncia especialista em Direito de familia, que pode ajudar vocés a
terminarem de maneira justa. Outra opcao € pedir a ajuda de um mediador.

Caso vocé nao tenha recursos para pagar um advogado(a), busque a Defensoria
Publica do Parana (R. José Bonifacio, 66 - Centro, Curitiba - Tel (41) 3219-7300) ou
entre em contato com o] Mapa do Acolhimento  via  site
https://www.mapadoacolhimento.org/, que o atendimento é gratuito.

Se vocé nao tem renda ou tem uma renda muito pequena e possui dificuldade de se
sustentar apds a separacao ou divorcio, € possivel que vocé solicite uma pensao
alimenticia ao ex-parceiro(a). E o dinheiro que um dos cénjuges da ao outro apds
o término de um relacionamento. Essa pensdo é excepcional, ndo obrigatéria,
temporaria e tem o objetivo de garantir a subsisténcia ao parceiro menos favorecido
com o fim do matriménio, até que tenha condicBes de prover o seu préprio sustento.

Vocé também tem direito de dividir os bens apés a separac¢do ou divércio. Vocé
pode solicitar a ajuda de um advogado(a) ou defensor(a) publico. Vocé também
pode ter direito sobre a aposentadoria do seu parceiro(a). E bom aprender mais
sobre suas opgbes antes de tomar uma decisdo. Para mais informacodes, entre em
contato com o servi¢o de assisténcia juridica:

Defensoria Publica do Parana - Rua José Bonifacio, 66 - Centro, Curitiba - Tel (41)
3219-7300

Centro de Referéncia e Atendimento a Mulher em Situacdo de Violéncia. Rua do
Rosario, 144 - 8° andar - Centro, Curitiba - PR. Tel: (41) 3338-1832. Horario: 9 as
17h.

Mapa do Acolhimento - site https://www.mapadoacolhimento.org/, que o atendimento
€ gratuito.

Outra possibilidade é buscar atendimento juridico gratuito nos Nucleos de Pratica
Juridica das universidades:


mailto:vagas@curitiba.pr.gov.br
https://www.mapadoacolhimento.org/
https://www.mapadoacolhimento.org/
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Nucleo de Prética Juridica da PUCPR: Bloco Vermelho da PUCPR (Bloco 5 — Escola
de Direito). Rua Imaculada Conceicdo, 1155, Prado Velho — Curitiba/PR. Telefone:
(41) 3271-1957. Atendimento pessoalmente: 22 a 62 feira, das 07h30 as 12h e das
13h30 as 22h15.

Nucleo de Pratica Juridica da UNIBRASIL: Av Senador Souza Naves, 470 - Alto da
Rua XV, Curitba — PR, CEP 80045-060. Telefone: (41) 3015-2510. E-mail:
npj@unibrasil.com.br

Nucleo de Pratica Juridica da UNICURITIBA: Rua Desembargador Westhphalen,
2.005, Reboucas. Telefones: 55 (41) 3213-8820, (41) 99255-2816. Email:
npj.secretaria@unicuritiba.edu.br. Atendimento: 22 a 62 das 8 as 12h e das 14 as
22h15 | sdbados das 8 as 12h

Nucleo de Pratica Juridica Universidade Positivo: Rua Professor Viriato Parigot de
Souza 5030, Campo Comprido. Telefone: (41) 3317-3185. Site:
https://www.up.edu.br/a-universidade-positivo/nossas-unidades/

Nucleo de Pratica Juridica da FAE em Curitiba: Rua 24 de Maio, 135 - Centro,
Curitiba - PR, 80230-080. Telefone: (41) 2105-4845. Horario de atendimento:
segunda a sexta, das 8h as 17h30.

Informacdes adicionais podem ser obtidas na pagina da Procuradoria da Mulher da
Camara Municipal de Curitiba:
https://www.curitiba.pr.leg.br/institucional/procuradoria-da-mulher

OBS: Os locais e instituicbes mencionadas podem ter seus atendimentos alterados
sem prévio aviso.

4. Proteja seu dinheiro e encontre assisténcia financeira

Mulheres que podem se sustentar financeiramente tém mais opcdes de seguranca.
Seu parceiro(a) pode descobrir 0 que vocé tem feito se vocés tiverem contas
conjuntas.

Dicas para proteger suas financas

° Saiba o que vocé tem (contas bancarias, dinheiro, bens, apdlices de seguros,
sociedade em empresas, acgoes, etc.).

° Esteja ciente de possiveis dividas (por exemplo, dividas de cartdo de crédito,
empréstimos, inclusive empréstimos feitos em seu nome pelo seu parceiro, etc.).

° Saiba o numero da conta e as informacdes para acessar suas contas
bancarias.

° Tente manter copias de documentos financeiros importantes fora de casa.

Isso inclui cépias do imposto de renda dos ultimos 5 a 7 anos. Um local seguro para
deixar esses documentos pode ser com uma amiga, parente ou no cofre de um
banco. Se o seu parceiro(a) € quem cuida desses documentos, faca copias com
cuidado e envie para uma pessoa de confianca.

° Isso é planejamento de seguranca!

Como ter independéncia financeira


mailto:npj@unibrasil.com.br
https://api.whatsapp.com/send?phone=5541992552816
mailto:npj.secretaria@unicuritiba.edu.br
https://www.google.com/search?client=safari&sa=X&rls=en&tbs=lf:1,lf_ui:2&tbm=lcl&sxsrf=APq-WBvYLp7Kr1qTpwlgNcZOifU1Ve7C2w:1644060851548&q=nucleo+de+praticas+juridicas&rflfq=1&num=10&ved=2ahUKEwii_q34u-j1AhWnpZUCHV3SADgQjGp6BAgIEAE&biw=1440&bih=820&dpr=1
https://www.up.edu.br/a-universidade-positivo/nossas-unidades/
https://www.curitiba.pr.leg.br/institucional/procuradoria-da-mulher
https://www.curitiba.pr.leg.br/institucional/procuradoria-da-mulher
https://www.curitiba.pr.leg.br/institucional/procuradoria-da-mulher
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° Se vocé néo estiver trabalhando fora de casa, pense em buscar um emprego
ou fazer algum curso de formacdo profissional ou ser voluntaria para conseguir
experiéncia.

° Aumente sua classificac@o de crédito. Para isso, faga um cartdo de crédito no
seu nome e pague a fatura dentro do prazo.

° Abra uma conta bancaria no seu proprio nome.

. Comece a economizar, mesmo que seja R$10 por semana.

° Se né&o for seguro economizar dinheiro, considere guardar vale-presentes.

Tente comprar um cartdo-presente de R$10 ou mais toda semana em um mercado.
Vocé pode usar esses vales mais tarde para comprar alimentos, roupas ou utensilios
domeésticos.

Seu parceiro(a) pode tentar controlar suas financgas, especialmente se ele(a)
achar que vocé esta pensando em ir embora.

Se vocé esta pensando em se separar do seu parceiro(a):

° Economize dinheiro suficiente para se sustentar por alguns meses. Pode
demorar meses ou mais para VOCé comecar a receber a pensdo, encontrar um
emprego ou receber auxilio.

° Conheca os seus direitos sobre questdes financeiras, incluindo propriedade
de bens. Fale com um advogado(a), se possivel.

° Retire todo ou parte do seu dinheiro de conta bancaria conjunta. Se o seu
parceiro(a) esvaziar a conta, vocé nao tera acesso ao dinheiro.

° Assim que vocé sair, mude todas as senhas para ndmeros que seu
parceiro(a) ndo sabe. Evite usar o seu aniversario ou o dos seus filhos.

° Retire seu nome de contas bancérias conjuntas, contas de servicos, aluguéis

e cartdes de crédito. Assim, vocé ndo precisard pagar dividas do seu parceiro(a).
Mesmo assim, vOocé precisara pagar o que voceé ja deve.

° Se for preciso, encontre um especialista que saiba lidar com aconselhamento
financeiro, ou para ajudar a lidar com dividas, empréstimos, etc. Converse também
com o(a) gerente do seu banco.

Para mais informacdes, entre em contato com o servico de assisténcia juridica:
Defensoria Publica do Parana - Rua José Bonifacio, 66 - Centro, Curitiba - Tel (41)
3219-7300

5. Faga treinamentos ou estude

Ha varias maneiras de fazer treinamentos profissionais ou estudar, ha opcoes
gratuitas e outras com precos acessiveis. Como exemplos ha cursos de informatica,
secretariado, manicure, cozinheira, entre outras qualificagcdes.

Como opcgodes gratuitas:
Instituto Federal do Parana: https://reitoria.ifpr.edu.br/

Campus Curitiba: Rua Jodo Negrédo, 1285. Rebougas. Curitiba - (41)3535-1606 | (41)
3535-1651

Caso nao tenha completado o Ensino Basico, procure a escola publica mais proxima
de sua casa. Ha opcdes de Educacao de Jovens e Adultos (EJA) e cursos técnicos
gue podem te qualificar para obter trabalho e renda.


https://reitoria.ifpr.edu.br/
https://reitoria.ifpr.edu.br/
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Como opcgdes com precos acessiveis:

SENAC PR - https://www.pr.senac.br/
R. André de Barros, 750 - Centro, Curitiba - PR - Tel: 0800 643 6 346

SENAI PR - https://www.senaipr.org.br/
Av. Com. Franco, 1341 - Jardim Botanico, Curitiba - PR, Tel: (41) 3271-7910/3271-
1777

Caso tenha sofrido violéncia domeéstica, a Casa da Mulher Brasileira pode ajudar
vocé no encaminhamento para fazer cursos e obter formacdo profissional.
Atendimento: (41) 3221-2701. Av. Parana, 870 - Cabral, Curitiba - PR.

OBS: Os locais e instituicbes mencionadas podem ter seus atendimentos alterados
sem prévio aviso.

6. Crie uma caixa postal particular para receber correspondéncia

Se o0 seu parceiro(a) for muito controlador, € possivel que ele tente abrir
correspondéncias com o seu nome. Crie uma caixa postal particular para receber
correspondéncias sem que seu parceiro(a) saiba. Qualquer correspondéncia, como
extratos bancarios, cartas pessoais ou confirmacao de consultas médicas podem ser
enviadas para essa caixa postal.

Se vocé estd pensando em ir embora e ndo sabe se tera um endereco fixo em um
futuro préximo, uma caixa postal € uma boa maneira de garantir que vocé ainda
recebera sua correspondéncia.

O aluguel de uma caixa postal € pago. Para maiores informacdes, busque a agéncia
dos correios mais préxima. Ela pode ser usada também para guardar documentos e
s6 a pessoa tem acesso.

7. Fale confidencialmente com seu chefe sobre o comportamento do seu
parceiro(a)

Seu parceiro(a) pode tentar colocar seu emprego em risco. Ele pode fazer isso de
varias maneiras, incluindo:

° importunando vocé, colegas de trabalho ou seu chefe;

° escondendo as chaves do seu carro ou pegando seu cartdo de transporte
publico para que vocé se atrase;

° exigindo que voceé cuide das criangas para que néo possa trabalhar.

Esse tipo de comportamento é uma forma de controlar suas financas. E bom falar
confidencialmente com seu chefe para explicar a situacdo e garantir que seu
parceiro(a) ndo coloque seu emprego em risco. Muitos locais de trabalho tém
politicas para apoiar mulheres que sofrem violéncia doméstica e financeira.

Algumas empresas oferecem agdes voltadas a mulheres em situagéo de violéncia
doméstica, como o Magazine Luiza. Consulte mais informacbes em
https://magalu.canaldamulher.com.br/

MODULO SEGURANCA


https://www.pr.senac.br/
https://www.pr.senac.br/
https://www.senaipr.org.br/
https://www.senaipr.org.br/
https://magalu.canaldamulher.com.br/
https://magalu.canaldamulher.com.br/
https://magalu.canaldamulher.com.br/
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1. Mantenha-se segura caso vocé decida terminar com seu parceiro(a).

Deixar seu parceiro(a) pode ser perigoso, mesmo que vocé va embora por pouco
tempo.

Seu parceiro(a) provavelmente ficara mais violento quando souber que vocé esta
pensando em ir embora. Alguns parceiros continuam violentos depois que a mulher
vai embora. Vocé estara correndo mais risco no momento da separacao.

Se estiver planejando ir embora, ndo conte para o seu parceiro(a). Pode ser
perigoso se ele/a souber onde vocé estd hospedada. Consulte 0 seu plano de
seguranca de emergéncia para saber mais.

Ligue para Disque 180 ou para o servico de apoio a violéncia doméstica para
receber ajuda sobre como fugir em seguranca:

Em caso de emergéncia, vocé devera ligar para a policia no Disque 190.

Se nado for uma emergéncia, vocé também pode ligar para a Casa da Mulher
Brasileira (41) 3221-2701, e profissionais podem dar orientagdes sobre como vocé
pode proceder.

No descumprimento da medida protetiva, a mulher pode ligar para a Patrulha Maria
da Penha (Disque 153).

Uma demora para atendimento pode significar até a morte antes do socorro chegar.
Por isso, recomendamos planejar sua seguranca com antecedéncia.

Sua seguranca € o principal, até mesmo depois do término dor relacionamento. Para
algumas mulheres, a perseguicao € um problema sério. Veja as Dicas para lidar com
a perseguicao para saber mais informacdes.

Vocé corre muito perigo se o seu parceiro(a):

° for muito ciumento e controlador;

° for violento fisicamente e na hora do sexo;
° tiver acesso a uma arma;

° ameacar vocé de morte.

Como planejar uma fuga segura

° O lugar mais seguro para vocé ir depois de terminar com um parceiro(a)
violento € um abrigo.
° Se estiver sofrendo violéncia doméstica (e NAO for uma emergéncia), ligue

para a Casa da Mulher Brasileira (41) 3221-2701 para receber ajuda sobre como
fugir em seguranca.

° Se vocé mora em uma cidade pequena ou na area rural, pense em sair da
regido por um tempo.

° N&o diga ao seu parceiro(a) que vocé esta planejando ir embora. Se vocés
moram juntos, tente ir embora quando seu parceiro(a) nao estiver em casa.

° Consulte o seu plano de seguranca de emergéncia para saber como se
preparar para ir embora.

° Algumas ONGs (Organizacdes Nao-Governamentais) e coletivos de mulheres

tém grupos de apoio para mulheres. Procure fazer contato com esses grupos para
compartilhar experiéncias e também trocar estratégias para superar a violéncia e
como montar um plano de seguranca.

° Algumas sugestoes:
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Seguranga apds a separagéo

° Se 0 seu parceiro(a) souber onde vocé estd hospedada, isso pode aumentar
0 perigo.

° Diga para seus amigos, parentes e colegas de trabalho ndo falarem seu novo
endereco a ninguém sem sua permissao.

° Peca para os provedores de servico ndo colocarem seu endereco nos
formularios que seu parceiro vera, como acordos de custddia ou documentos de
divércio.

° Avisar a escola de seus filhos (caso tenha) para que seu endereco ou
telefone néo sejam divulgados, principalmente para o autor da agresséao.

° Ver seu parceiro(a) pode ser perigoso. Por seguranca, 0 contato com seus
filhos deve ser em um local publico ou por intermédio de outra pessoa.

° Leve a perseguicdo a sério. Anote toda vez que algo acontecer. Entre em
contato com a policia ou peca ajuda aos servigos de apoio a violéncia doméstica.

° Veja as dicas para lidar com a perseguicao para saber mais informacoes.

Como as ameacas do seu parceiro(a) afetam sua seguranca.

Se 0 seu parceiro(a) ameacar ou tentar matar vocé, isso é um sinal de perigo. Na
maioria dos assassinatos por parceiro(a), o agressor havia feito ameacas em voz
alta, por mensagem de texto ou por escrito. As vezes, esse parceiro também
ameacou a mulher com uma arma letal.

Se 0 seu parceiro ameacar te matar, leve essa ameaca a sério. Ninguém ameaca
matar outra pessoa por brincadeira. Se o seu parceiro ameacou matar vocé, isso é
muito grave e é contra a lei. Confie na sua intui¢do. Ligue para a policia (190 - em
caso de emergéncia) e/ou pec¢a ajuda a um servico de apoio a violéncia doméstica
para se manter segura.

Como o ciime do seu parceiro(a) afeta sua seguranca.

Um parceiro(a) ciumento é aquele que:

° Segue vocé ou liga para o seu telefone para monitorar vocé a qualquer hora
do dia ou da noite.

° N&o deixa vocé falar ou sair com amigos, amigas, colegas de trabalho,
parentes ou vizinhos(as).

° Acusa vocé de dar em cima de outras pessoas ou acusa vocé de ter um caso.

Essas coisas fazem vocé ter mais dificuldade para pedir ajuda e apoio de outras
pessoas. O ciime ndo é amor e pode fazer vocé se sentir sozinha, com medo ou
insegura.

Parceiros ciumentos as vezes dizem as mulheres: “Se eu ndo posso ficar com vocé,
ninguém pode” ou “Se vocé nao for minha, ndo sera mais de ninguém”. Esses
comentarios precisam ser levados a sério. Parceiros muito controladores e
ciumentos podem ser perigosos se 0 relacionamento estiver em risco. Isso pode


https://www.instagram.com/p/CWdzHU9lcmQ/
https://www.instagram.com/p/CWdzHU9lcmQ/
https://www.instagram.com/justiceirasoficial/
https://www.instagram.com/justiceirasoficial/
https://www.grupomulheresdobrasil.org.br/
https://www.grupomulheresdobrasil.org.br/
https://rmnpr.org.br/
https://rmnpr.org.br/
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acontecer quando a mulher planeja ir embora ou se separar do parceiro(a). O
parceiro(a) pode perseguir, importunar ou violentar vocé de outras maneiras.

Ligue para o Disque 180 ou para o servico de apoio a violéncia doméstica (41 -
3221-2701) para falar sobre o ciime do seu parceiro(a). Esses profissionais podem
ajudar vocé a decidir se deve chamar a policia (Disque 190) ou pedir uma medida
protetiva.

Na Casa da Mulher Brasileira vocé passara pelo apoio psicossocial (atendimento
diurno) onde podera tirar duvidas e ser orientada por psicllogas e assistentes
sociais. Na sequéncia podera registrar o Boletim de Ocorréncia (BO), caso decida
por essa alternativa, na Delegacia da Mulher que funciona dentro da Casa.

OBS: Os locais e instituicbes mencionadas podem ter seus atendimentos alterados
sem prévio aviso.

2. Saiba como se proteger em casa se 0 seu parceiro(a) ficar violento.

Vocé pode fazer varias coisas para ficar mais segura em casa caso seu parceiro(a)
fique violento:

° Se possivel, instale alarmes de fumaca e detectores de monoxido de carbono;
° Tenha um plano de fuga em caso de incéndio;

° Mantenha seu celular com vocé quando estiver em casa e programe 190 na
discagem réapida;

° Se a briga for inevitavel, tente ir para um cobmodo com uma saida, mas nao no

banheiro, na cozinha, na garagem ou em qualquer lugar com objetos que possam
ser usados como armas;

° Pratigue como sair de casa com seguranca. Identifique qual porta, janela ou
escada seria a melhor saida,;
° Faca um molho extra de chaves e prepare uma mochila. Esses objetos devem

ficar escondidos, mas em um lugar de facil acesso se vocé precisar fugir
rapidamente;

° Identifiqgue um vizinho(a) com quem vocé possa conversar sobre a violéncia e
peca para essa pessoa chamar a policia se ouvir algo na sua casa;

° Invente um codigo para usar com filhos, parentes ou amigos(as), para quando
vOcé precisar chamar a policia;

° Pense em um lugar seguro para ir se precisar sair de casa (mesmo que iSso
pareca improvavel), faca um planejamento e com segurancga;

° Todos os cartorios de Curitiba estdo aptos para atender mulheres em

situacdo de violéncia. Basta desenhar na sua mé&o uma letra X em vermelho (com
batom, por exemplo) e chegar em algum cartério que os profissionais irdo acolhé-la;
° NAO COMENTE SUAS IDEIAS COM O AGRESSOR(A) OU PESSOAS QUE
PODEM CONTAR A ELE(A), NAO FALE DA SUA INTENCAO DE SE SEPARAR,
MANTENHA SIGILO.

3. Converse com amigos e parentes para ter um lugar onde vocé possa ficar se
decidir deixar seu parceiro(a)

Algumas mulheres ficam com uma amiga ou parente de confian¢ca quando decidem
deixar o parceiro(a). E bom pensar em alguém com guem vocé poderia ficar se
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decidir ir embora. Fale com essa pessoa antes para confirmar se ela esta disposta a
ajudar vocé. Lembre-se de que terminar com seu parceiro(a) pode ser perigoso. O
perigo pode ser maior se 0 seu parceiro(a) souber onde vocé esta ficando. Aqui
estdo algumas maneiras de aumentar sua segurancga:

° Tente ir embora quando seu parceiro(a) nao estiver em casa.

N&o diga ao seu parceiro(a) que vocé esta planejando ir embora.

Se possivel, figue em um lugar em que seu parceiro ndo encontrara voce.
Fique apenas com pessoas que apoiam suas decisodes.

Evite ficar com alguém que possa contar ao seu parceiro(a) onde vocé esta.
Até mesmo parentes podem acabar contando seu segredo.

4. Peca uma medida protetiva.

Vocé pode pedir uma medida protetiva no Juizado Local (via Casa da Mulher
Brasileira). Se vocé precisar de protecdo imediatamente, peca uma medida
protetiva. Se vocé sente que a seguranca dos seus filhos esta em risco, eles podem
ser incluidos na medida protetiva.

As medidas protetivas incluem condi¢des para impedir que seu parceiro(a) ataque
vocé. Se o0 seu parceiro(a) violar as condices de uma medida protetiva, a policia
serd acionada.

Caso o juiz decida, podera disponibilizar a vocé um “Botdo do Panico”, que serve
para ser acionado em caso de violéncia. Ao ser acionado, a Policia chega onde vocé
estiver em até 10 minutos. Ele funciona com sinal de localizacdo GPS para a policia
localizar vocé.

Para mais informacfes, entre em contato com o servico de assisténcia juridica
abaixo:

Defensoria Publica do Parana - Rua José Bonifacio, 66 - Centro, Curitiba - Tel (41)
3219-7300

Centro de Referéncia e Atendimento a Mulher em Situacdo de Violéncia. Rua do
Rosério, 144 - 8° andar - Centro, Curitiba - PR. Tel: (41) 3338-1832. Horario: 9 as
17h.

Informacdes adicionais podem ser obtidas na pagina da Procuradoria da Mulher da
Camara Municipal de Curitiba:
https://www.curitiba.pr.leq.br/institucional/procuradoria-da-mulher

Caso vocé ja tenha sofrido violéncia doméstica e esteja com medida protetiva, pode
solicitar encaminhamento a defensoria publica por meio da Casa da Mulher
Brasileira de Curitiba (41) 3221-2701. Av. Parana, 870 - Cabral, Curitiba - PR).

OBS: Os locais e instituicbes mencionadas podem ter seus atendimentos alterados
sem prévio aviso.

Para solicitar a medida protetiva vocé devera realizar cadastro na recepcao da Casa
da Mulher Brasileira, vocé passara pelo apoio psicossocial onde podera tirar davidas
e ser orientada por psicélogas e assistentes sociais. Na sequéncia podera registrar o
Boletim de Ocorréncia (BO), caso decida por essa alternativa, na Delegacia da
Mulher que funciona dentro da Casa.

O autor da violéncia deve estar ciente da medida protetiva.

Outras dicas uteis:


https://www.curitiba.pr.leg.br/institucional/procuradoria-da-mulher
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° Se vocé estiver sofrendo violéncia ou ameacas, registre. Quando pedir uma
medida protetiva, envie esse registro a policia ou ao juizado. Cuidado: guarde o
registro em um lugar que seu parceiro(a) ndo encontre.

° Registre provas da violéncia (mensagens, audios, videos, imagens,
testemunhas, etc),

° Atualmente € possivel fazer o Boletim de Ocorréncia (BO) de violéncia
inclusive pela internet aqui no Parana, pelo endereco:

https://www.policiacivil.pr.gov.br/servicos/Servicos/Boletins-de-Ocorrencia/Registrar-
Boletim-de-Ocorrencia-de-violencia-domestica-e-familiar-contra-mulher-ZVNkAZre
Entretanto, para solicitar uma medida protetiva, o BO deve ser feito presencialmente.
Nesse caso, também ndo ha um unico lugar especifico, pode ser tanto nas
delegacias quanto na Casa da Mulher Brasileira. O Disque 180 auxilia a encaminhar
ao Orgdo competente mais proximo para 0 caso concreto pelo endereco:
https://lwww.gov.br/pt-br/servicos/denunciar-e-buscar-ajuda-a-vitimas-de-violencia-
contra-mulheres

° Leia sobre os tipos de medidas restritivas para ver se cumprem o que vocé
precisa.

° Fale com o(a) profissional local de apoio a violéncia doméstica sobre qual a
medida protetiva indicada para voceé.

° A mulher deve levar sempre consigo o documento da medida protetiva.

5. Mude as fechaduras e/ou melhore a seguranca da sua casa.

Garanta que a sua casa seja 0 mais segura possivel. Mesmo que vocé tenha uma
medida protetiva ou seu parceiro(a) tenha saido da casa porque quis, € importante
proteger sua casa. Vocé pode fazer essas alteragdes sozinha ou pedir para alguém
de confianca ajudar vocé. Se vocé paga aluguel, peca para o proprietario fazer
essas alteracoes:

° Mude as fechaduras de portas e janelas ou instale cadeados;

° Substitua as portas de madeira por portas de metal;

° Use uma haste de metal ou madeira no trilho de portas de correr para impedir
que elas sejam abertas;

° Tranque o portdo da garagem. Se vocé tiver um tag de portdo, mude o
cadigo ou troque o cadeado;

° Instale luzes externas sensiveis a movimentos;

° Apare arbustos e arvores perto da sua casa.

6. Se decidir deixar seu parceiro(a), va para um abrigo para mulheres.

Deixar seu parceiro(a) pode ser perigoso, mesmo que vocé va embora por pouco
tempo. Abrigos para mulheres sédo um lugar seguro e confidencial para vocé e seus
filhos ficarem temporariamente. Uma pausa para descansar e pensar ajuda a decidir
0 que fazer a sequir.

Os abrigos oferecem acomodacéo segura para mulheres e criangcas em situacao de
violéncia e também oferecem suporte as mulheres com apoio emocional, assisténcia
juridica, ajuda para encontrar moradia permanente e receber beneficios de renda.
Cada abrigo é unico. Cada um pode oferecer diferentes tipos de ajuda. A equipe da
maioria dos abrigos pode ajudar vocé:

° Ouvindo sua histéria sem julga-la;


https://www.policiacivil.pr.gov.br/servicos/Servicos/Boletins-de-Ocorrencia/Registrar-Boletim-de-Ocorrencia-de-violencia-domestica-e-familiar-contra-mulher-ZVNkAZre
https://www.policiacivil.pr.gov.br/servicos/Servicos/Boletins-de-Ocorrencia/Registrar-Boletim-de-Ocorrencia-de-violencia-domestica-e-familiar-contra-mulher-ZVNkAZre
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° Falando o que vocé precisa para se manter segura;

° Dando informacgdes sobre ajuda juridica, habitacional, financeira, entre outros;
° Explicando como o “sistema” funciona: qual o papel da policia, vara de
familia, assisténcia judiciaria, habitagédo publica, protecao a crianca, etc.;

° Conectando vocé a servicos como aconselhamento, assisténcia social,
servigos de saude ou assisténcia juridica;

° Colaborando com vocé para encontrar moradia;

° Ajudando vocé a solicitar uma medida protetiva ou custodia temporaria das
criancas para voceé;

° As criangas enquanto estdo na casa de passagem (por 48hs) n&o vao para a

escola. Em abrigos mais permanentes vao.

Alguns abrigos também tém grupos de apoio para mulheres. Alguns tém programas
para ajudar criangcas que viram a mae sofrendo violéncias ou para ajudar
parceiros(as) abusivos.

Dicas para buscar ajuda em um abrigo

Caso esteja sofrendo violéncia, entre em contato com a Casa da Mulher Brasileira
para acessar um desses abrigos abrigos pelo numero (41) 3221-2701, ou
presencialmente na Av. Parana, 870 - Cabral, Curitiba - PR.

Se vocé mora em uma cidade pequena ou no interior, pode ser mais seguro sair da
area e ficar em um abrigo em outra comunidade.

Os quartos dos abrigos costumam ser pequenos. Leve apenas o0 que vocé e seus
filhos precisam. Ha& espacos para as mulheres se encontrarem. Muitas mulheres
acham util conversar com outras mulheres que sofreram violéncias.

Se vocé é uma mulher indigena, pode ter acesso a um abrigo especifico para
mulheres e criancas indigenas. Esses abrigos costumam atender toda a familia.

A Casa da Mulher Brasileira atende todo tipo de mulher, inclusive mulheres
imigrantes, estrangeiras, com deficiéncias, de minorias sexuais, etc.

7. Pense na sua seguranca quando usar um celular ou rede social.

Os(as) parceiros(as) controladores podem encontrar formas de monitorar o seu
celular. Algumas coisas podem ajudar vocé a se manter segura.

Celulares

° Tenha um celular proprio. Considere comprar um telefone celular pré-pago ou
outro celular que seu parceiro(a) ndo conheca. Verifique as configuracdes do
celular. Se o seu celular tiver um GPS, seu parceiro(a) pode usa-lo para rastrear
vocé. Considere desligar o celular quando nao estiver usando ou abandona-lo
guando decidir sair do relacionamento.

° Salve contatos importantes e de emergéncia com nomes anénimos.

° Alguns celulares permitem o uso de dois chips (cartbes com nameros
diferentes. Isso pode ajudar a manter um numero secreto para utilizar em caso de
emergéncia.

Smartphones

° Seu parceiro pode usar seu smartphone para monitorar vocé se ele(a) tiver
instalado um aplicativo de rastreamento. Aplicativos de rastreamento séo dificeis de
detectar, porque podem ser totalmente escondidos. Lembre-se de que muitos
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celulares ndo podem ser rastreados quando estdo desligados. A opcdo mais
segura € parar de usar seu smartphone e comprar um celular
pré-pago ou outro celular que seu parceiro(a) ndo conheca.

Seguranca nas redes sociais. (Twitter, Facebook, Instagram, blogs etc.).

° Apague tudo do seu perfil que indique onde vocé mora. Defina o seu perfil
como privado e ndo adicione ninguém sem conhecer.

° Troque senhas de redes sociais e plataformas as quais seu parceiro possa ter
acesso.

° N&o poste atualizagdes de status com sua localizacéo.

° N&o publique seu numero de telefone online.

° Confirme se vocé nao tem postagem com a geolocalizacdo ativada no

Instagram, Facebook ou em outros aplicativos. Uma foto com geolocalizacdo tem
informacdes sobre onde a foto foi tirada. Verifique suas proprias fotos e as fotos que
seus amigos postaram. Mesmo que seu perfil seja privado, suas fotos podem
continuar publicas se foram postadas por outra pessoa.

° Fale com as pessoas com guem VOcé convive sobre o0s riscos que o
parceiro(a) representa para sua seguranca. Explique como seu parceiro(a) pode
usar as redes sociais para encontrar informacdes suas. Peca para as pessoas hao
publicarem nada que tenha informagbes sobre sua localizacdo. Diga para as
pessoas ndo darem suas informacdes de e-mail, telefone ou endereco. Peca para as
pessoas pedirem um nome e um ndmero para que Vocé possa retornar a chamada.

8. Proteja-se no trabalho

Muitas vezes a violéncia néo para quando vocé sai para o trabalho. Seu parceiro(a)
ou ex pode tentar impedir vocé de ir ao trabalho ou atrapalhar seu trabalho.

Seu parceiro(a) pode esconder as chaves do carro, ficar com o dinheiro/cartdo do
onibus ou da gasolina, mentir para seus colegas de trabalho, entre outras coisas.
Isso pode prejudicar seu desempenho, concentracao e estabilidade no trabalho.

A violéncia no local de trabalho é definida como qualquer acdo prejudicial ou
ameaca que uma pessoa pratica contra outra no local de trabalho. E
responsabilidade da empresa contratante garantir a seguranca de seus funcionarios
no ambiente de trabalho.

Nem sempre € facil falar com seu empregador. Veja se sua empresa tem um
Programa de Assisténcia ao Funcionario. Se tiver, entre em contato para receber
aconselhamento antes de falar com seu chefe.

Se a empresa ndo tem um programa de assisténcia ao funcionario ou algo parecido,
agui estdo algumas coisas que vocé pode fazer para aumentar sua seguranca no
trabalho. Vocé também pode planejar essas acdes com seu supervisor, gerente
ou empregador se isso funcionar para vocé.

Vocé pode usar esta lista de A¢des de seguranca no trabalho para se planejar.

Acdes de seguranca no trabalho

Continue falando

° Fale sobre sua situagdo com algumas pessoas de confianca,

° Mantenha essas pessoas atualizadas sobre novas medidas, ameacas e
outras informacdes importantes que elas precisem saber para ajudar vocé;

° Dé a elas uma foto ou descreva seu ex/parceiro(a);
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° Se vocé tiver uma medida protetiva, mencione seu local de trabalho e
entregue uma coépia para seu chefe.

Continue se movendo

° Mova sua estacao de trabalho para um local mais seguro e visivel,

° Peca para mudar sua vaga de estacionamento para uma mais perto das
portas do edificio;

° Mude suas horas de trabalho se tiver uma rotina fixa,;

° Escolha um caminho diferente para ir ao trabalho;

° Em alguns casos, peca para ser transferida.

Tela e registro

° Peca para alguém filtrar suas chamadas ou peca um identificador de
chamadas;

° Salve todos os atos violentos e e-mails e mensagens de voz com ameacas;

° Retire seu nome e numero dos diretérios automatizados da empresa,;

Planeje com antecedéncia e ndo fique sozinha

° Peca para 0 seguranca ou outra pessoa acompanhar vocé do seu local de
trabalho até o carro ou ponto de énibus;

° Peca para duas pessoas ficarem a postos para, caso seja necessario, ligar
para a emergéncia;

° Use um codigo para avisar outras pessoas quando vocé precisar de ajuda;

° Saiba onde ficam as saidas para evitar ser encurralada;

° Mantenha perto de vocé objetos que podem ser usados para protegé-la;

° Carregue um criador de ruido, como um alarme ou apito;

Servicos de apoio a violéncia doméstica da sua area também podem ajudar vocé
a planejar sua seguranca no trabalho.

9. Depois que se separar do seu parceiro(a), proteja-se em casa

° Instale alarmes de fumaca e detectores de monoéxido de carbono; Tenha um
plano de fuga em caso de incéndio;

° Mantenha suas cortinas fechadas a noite.

° Compre escadas de corda para escapar pelas janelas do segundo andar.
Guarde-as no cobmodo em que provavelmente sera mais facil usa-las.

° Instale uma trava de seguranca na parte interna das portas externas, como
ferrolhos que vocé pode fechar separados da fechadura.

° Considere comprar um cédo de guarda que possa alertar quando houver
pessoas na parte de fora da casa.

° Envie uma foto do seu parceiro(a) para o proprietario da casa ou para um

vizinho de confianca. Peca para essa pessoa avisar, ou ligar para a policia se virem
seu parceiro(a) perto da sua casa.

° Vocé tem um “cébmodo seguro” em casa para se proteger e com sinal de
celular? Pode ser o banheiro ou a lavanderia. Instale uma fechadura para tornar
esse lugar mais seguro para vocé e seus filhos esperarem a policia chegar.

° Retire da area externa da casa qualquer utensilio de jardim, como foices, pas
ou escadas.
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° Se tiver um galpdo externo, mantenha-o trancado. Instale fechaduras em
todas as portas da casa que nao tenha.
° Avise o0 sindico, se morar em condominio. Se tiver uma medida protetiva,

deixe uma cépia na portaria do prédio.

10. Como lidar com persegui¢cdo ou contato indesejado

A perseguicdo (stalking) é ilegal no Brasil. A perseguicdo € um comportamento
repetido que pode incluir:

° Vigiar vocé ou controlar aonde vocé vai;

° Ameacar vocé, seus filhos, parentes, animais de estimacdo ou amigos
(pessoalmente, por telefone, e-mail ou mensagens de texto);

° Vandalizar seu bens;

° Outro contato indesejado ou perturbador que cause medo.

Esses atos ndo sdo um sinal de amor: sdo abusos e uma tentativa de demonstrar
poder. A perseguicdo geralmente ocorre quando uma mulher abandona um
parceiro(a) abusivo.

O que vocé pode fazer para lidar com a perseguicao ou contatos indesejados?

° Chame a policia (Em caso de emergéncia, Disque 190). Diga o que esta
acontecendo com vocé. Explique que seu parceiro(a) foi violento com vocé e que
vocé esta com medo. A policia avaliara a situacédo e ajudara vocé a entender suas
opcoes.

° Ligue para uma linha direta de suporte a violéncia doméstica (Disque 153 -
horario comercial). Isso pode ajudar vocé a pensar sobre suas opcdes e entrar em
contato com 0s servicos, se quiser.

° Fale com uma amiga, colega de trabalho ou parente de confianca. Peca para
essa pessoa ajudar vocé a observar sinais de perseguicao.
° Faca anotacdes detalhadas sobre a perseguicdo. Datas, horérios, lugares,

acOes e ameacas sdo mais faceis de explicar e lembrar quando forem anotados.
Mantenha essas informagcBes em um soé lugar (por exemplo, em um caderno). Se
vocé decidir mostrar a policia, eles poderéo identificar o padrao.

° Guarde todas as mensagens, e-mails, presentes, cartas ou anotacdes
enviadas pelo seu parceiro(a).

° Guarde uma lista de nimeros de emergéncia em varios locais.

° Preste atencdo em situacdes que podem parecer coincidéncias. Nao baixe a
guarda. Esteja sempre ciente dos riscos para a sua seguranca.

° NAO concorde em ter contato com uma pessoa que vocé acha que pode

estar perseguindo vocé. Se 0 seu parceiro(a) ou ex aparecer na sua casa, nao o
deixe entrar. Se ele(a) continuar ligando para vocé, considere mudar seu numero de
telefone. Cada situacao é diferente, mas a perseguicéo pode evoluir para um abuso
fisico ou sexual e pode levar a ferimentos graves ou até mesmo a morte.

° Se 0 seu parceiro(a) tem contato com seus filhos, procure opg¢des que evitem
que vocé entre em contato com seu parceiro(a). Consulte as estratégias da secao de
seguranca e bem-estar das criangas para saber mais.

° A Patrulha Maria da Penha funciona no periodo comercial para as mulheres
com medida protetiva, no periodo noturno aciona a guarda municipal . Disque 153.

11. Mantenha seus animais de estimacao seguros.
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Muitas vezes, as mulheres em situacao de violéncia se preocupam com a seguranca
dos seus animais de estimacao ou criacdo. Elas ndo podem sair porque tem medo
que os animais sejam machucados. E bom planejar um local seguro onde 0s
animais possam ficar por um tempo. Pense em algum lugar que seu parceiro nao
encontrara. Se vocé for ficar em um abrigo para mulheres, as vezes a equipe pode
ajudar a levar seus animais para um local seguro. Eles geralmente trabalham com
programas de seguranca para animais de estimacdo que cuidam dos animais
enquanto vocé esta no abrigo.

Prepare os seguintes itens:

° Registro de saude do animal de estimacdo (por exemplo, carteira de
vacinacao).

° Prova de que vocé é a dona do animal.

° Tigelas, brinquedos, comida, um cobertor favorito etc.

° Caixinha de transporte se o seu animal de estimacdo for um gato ou outro

animal pequeno

A Casa da Mulher Brasileira de Curitiba também dispde de espaco para seu PET,
caso precise sair de casa e ficar no alojamento de passagem (Até 48 horas). (41)
3221-2701, Av. Paran4, 870 - Cabral, Curitiba - PR.

OBS: Os locais e instituicbes mencionadas podem ter seus atendimentos alterados
sem prévio aviso.

12. Mantenha um diario de todos os incidentes que aconteceram

E uma boa ideia manter um diario ou registro particular das violéncias que
acontecerem. Registre o fato, o dia e a hora sempre que houver alguma agressao.
Assim, vocé pode lembrar o que realmente aconteceu. Manter um diario pode ser util
se vocé for ver a policia ou um servi¢o de suporte a violéncia doméstica. No entanto,
mesmo que VOcé ndo esteja pronta para denunciar a violéncia ou contar para
alguém, é importante manter um registro para mais tarde. Vocé também pode
documentar lesdes, inclusive tirando fotos. Guarde o diario em um lugar secreto que
seu parceiro(a) ndo encontre.

No momento de registro de um Boletim de Ocorréncia (BO) vocé devera apresentar
todas essas DATAS, HORAS e provas (audios, fotos, videos, mensagens etc). Se
tiver tudo registrado em um diario, leve este diario junto quando decidir fazer a
dendncia.

Uma primeira etapa € registrar o BO, mas para que 0 processo seja encaminhado a
justica é preciso que ele seja REPRESENTADO para obtencdo da MEDIDA
PROTETIVA. Em qualquer caso de agressao, seja fisica ou psicolégica, a mulher
pode fazer o BO.

Secédo 1 - Tipos de violéncia contra a mulher

1.1 Violéncia Fisica

Sao acdes violentas praticadas com o uso de forca fisica propositalmente, néo-
acidental, com o objetivo de ferir, causar dor e sofrimento, deixando (ou ndo) marcas
visiveis no corpo.


https://www.sinonimos.com.br/acoes/
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Exemplos: tapas; chutes; beliscdes; tor¢cdes; empurrdes; arremesso de objetos;
estrangulamentos; queimaduras; perfuracdes; mutilagdes; sacudir e apertar 0s
bracos; sufocamento; ferimentos causados por queimaduras ou por arma de fogo
(incluindo as situagdes de bala perdida) ou ainda por ferimentos por arma branca.

1.2 Violéncia Psicoldgica

Séao acbes ou omissdes que causam danos emocionais e diminuicdo da autoestima,
com o objetivo de causar medo ou controlar comportamentos, crencas e decisdes da
vitima.

Exemplos: humilhacéo; intimidacédo; manipulacédo; ridicularizacdo; ameaca direta ou
indireta; isolamento (proibir de realizar suas atividades, de ter contato com amigos e
familiares); constrangimento; perseguicdo; exploracéo; violacdo de sua intimidade;
distor¢cdo ou emissao de fatos (gaslighting); negar a verdade; limitacdo do direito de
ir e vir; ou qualquer outra conduta que cause prejuizo a saude psicoldgica ou ao
desenvolvimento pessoal da mulher.

1.3 Violéncia Sexual

Sdo acbBes que forcam uma pessoa a fazer ou presenciar ato sexual (fisico ou
verbal) que ndo deseja. E violéncia sexual também o uso da sexualidade da mulher
para ganho de dinheiro ou por vinganca.

Exemplos: Estupro; assédio; abuso incestuoso; obrigar a pessoa a fazer atos
sexuais que causam desconforto; se negar a usar preservativo; retirar o preservativo
durante o ato sexual sem a permissdo do(a) parceiro(a); proibir o uso de métodos
contraceptivos; forgar a mulher a abortar; forgcar matrimonio, gravidez ou prostituicao.

1.4 Violéncia Econdmica ou Patrimonial

Sao acgbes que causam dano, perda ou destruicdo de objetos, pertences, bens,
documentos pessoais, materiais de trabalho, dinheiro ou qualquer patriménio da
pessoa. E violéncia econdmica também o ato de controlar o dinheiro ou bens do(a)
companheiro(a) sem consentimento.

Exemplos: Controlar o dinheiro recebido pela mulher; for¢ar explicar qualquer gasto,
proibir a pessoa de usar seus bens e dinheiro; deixar de pagar pensao alimenticia ou
de ajudar nos gastos basicos para a sobrevivéncia da familia de propésito, com o
objetivo de controlar a pessoa; estelionato; furto e extorsao.

1.5 Violéncia Verbal
Sé&o acdes com uso de palavras agressivas, com o objetivo de ridicularizar, humilhar,
manipular e/ou ameacar o(a) parceiro(a).

Exemplos: julgamentos e criticas agressivas; xingamentos; humilhagéo;
manipulagdo; ridicularizagdo; comentarios agressivos; criticas a aparéncia; insultos
disfarcados de piada; bullying; menosprezo pessoal e profissional; desprezo pelas
realizagcbes e desrespeito a liberdade de opiniéo.

1.6 Violéncia Moral
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Sédo acdes que incluem calunia (quando afirma falsamente que a mulher praticou
crime que ela ndo cometeu), difamacéo (quando atribui & mulher fatos que afetam a
sua reputacao) ou injuria (quando realiza ofensas a dignidade da mulher).

Exemplos: acusar a mulher de traicdo, fazer criticas ndo verdadeiras, acusar a
pessoa publicamente de ter praticado crime; expor a vida intima; fazer xingamentos
em publico; falar coisas que ndo sdo verdadeiras sobre ela para outras pessoas e
desvalorizar a mulher pelo seu modo de se vestir ou por sua conduta.

1.7 Violéncia Digital

Sédo acdes que envolvem a invasao de privacidade, exposicdo sexual e assédio na
internet, no ambiente virtual e em redes sociais, com o objetivo de agredir, perseguir,
ridicularizar ou assediar.

Exemplos: publicacdo de imagens ou videos intimos em sites e redes sociais sem
consentimento ou por meio de chantagem emocional ou financeira; estupro virtual
(quando o agressor realiza violéncia psicolégica, amecas e chantagens para obrigar
a mulher a despir-se em uma chamada de video, por exemplo); persegui¢do on-line;
invasdo da privacidade; envio de mensagens indesejadas nas redes sociais;
exposicdo de fatos e boatos sobre a vitima na internet.

1.8 Trafico de pessoas

E o recrutamento, transporte, transferéncia, alojamento ou o agrupamento de
pessoas por meio de ameacas, uso de forca, engano, fraude ou abuso de
autoridade, com o objetivo de comercializar, escravizar e explorar. Essa exploracao
pode ser sexual, trabalhista ou pela extracdo de érgaos.

1.9 Negligéncia/Abandono
E o abandono do fornecimento das necessidades basicas para o desenvolvimento
fisico, emocional e social da mulher.

1.10 Assédio

Assédio Moral — E a repeticdo de gestos, palavras (escritas ou orais) e/ ou
comportamentos que podem ferir a integridade fisica ou psiquica de uma pessoa no
ambiente de trabalho.

Exemplos de Assédio Moral: ameagar ou amedrontar constantemente; humilhar;
desmoralizar publicamente; forcar a demisséo; isolar a mulher no ambiente de
trabalho; impossibilitar ou punir as gestantes de comparecer em consultas meédicas;
exigir que mulheres ndo engravidem; ndo permitir que mulheres gravidas sigam
recomendagOes meédicas; desvalorizar constantemente as opinides técnicas nas
areas de conhecimento que a mulher atua; ignorar a presenca feminina e criar
constrangimento ou exposi¢ao da intimidade.

Assédio Sexual — E o constrangimento por meio de palavras, gestos ou atos, com o
objetivo de obter vantagens ou favorecimento sexual. Nesses casos, 0 assediador
usa de sua posicao hierarquica superior ou sua influéncia para obter o que deseja.

Exemplos de Assédio Sexual: contar piadas pejorativas a sexualidade e/ou com
cunho obsceno e sexual; compartilhar fotos ou desenhos de cunho sexual;
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"brincadeiras" sexistas; fazer comentarios constrangedores e/ ou de cunho sexual;
assobiar, fazer gestos ou emitir sons de cunho sexual; tocar, beijar, abragar ou
enconstar na pessoa sem o consentimento dela; fazer ameacas diretas ou indiretas
para conseguir favores sexuais; perseguir ou tentar controlar uma pessoa; insultar
ou realizar xingamentos de cunho sexual; convidar uma pessoa repetidamente para
manter relacdes sexuais ou para saidas; levantar questdes inapropriadas sobre a
vida sexual de alguém e enviar mensagem ou fazer ligacoes telefénicas de natureza
sexual.

Secédo 2 - Legislacao

2.1 Lei Maria da Penha (Lei 11.340/2006)

Criminaliza a violéncia doméstica contra a mulher e aponta as formas de evitar,
enfrentar e punir a agressao. A lei indica a responsabilidade que cada 6rgéo publico
tem para amparar a mulher que esta sofrendo a violéncia.

2.2 Lei do Feminicidio (Lei 13.104/2015)
Determina que o feminicidio (assassinato quando envolve violéncia domeéstica e
familiar, menosprezo ou discriminacéo a condi¢cao de mulher) é crime hediondo.

2.3 Lei da Violéncia Psicologica (Lei 14.188/2021)

Determina que o agressor seja afastado imediatamente do domicilio ou local de
convivéncia com a mulher em casos de risco atual ou iminente a vida ou a
integridade fisica ou psicoldgica da vitima de violéncia doméstica e familiar e/ou
psicolégica, ou de seus filhos.

2.4 Lei do Minuto Seguinte (Lei 12.845/2013)

Garante o direito ao atendimento obrigatério, emergencial e integral as vitimas de
violéncia sexual, como o atendimento imediato pelo Sistema Unico de Satde (SUS),
amparo médico, psicologico e social. Também informa medidas de prevencédo da
gravidez e de doencas sexualmente transmissiveis.

2.5 Lei Mariana Ferrer (Lei 14.425/2021)
Criminaliza atos que ferem a dignidade moral e psicoldgica de vitimas de violéncia
sexual e das testemunhas do processo durante julgamentos judiciais.

2.6 Lei 13.882/19

Garante prioridade para a matricula dos filhos de mulheres vitimas de violéncia
domeéstica e familiar na escola mais proxima de seu domicilio, ou a transferéncia
para essa instituicao.

Secéo 3 - Direitos Sociais
3.1 Boletim de ocorréncia - o que é? Para que serve?

E um documento oficial que formaliza para a policia informacdes sobre o
acontecimento de um delito, para que ocorra a investigacdo dos atos narrados.
Contera a descrigdo do fato, horarios, locais, objetos, pessoas envolvidas e demais
informacdes relevantes. Serve para solicitar inclusive a medida protetiva de urgéncia
nas delegacias.


https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/lei-n-14.188-de-28-de-julho-de-2021-334902612
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3.1.2 Representacado do BO - 0 que é? Para que serve?

A representacdo € a manifestacdo da vontade da vitima para iniciar uma acao penal,
entretanto, os crimes decorrentes de violéncia domeéstica ndo necessitam de
representacdo, o proprio boletim de ocorréncia é o suficiente para iniciar a acéo
proposta pelo Ministério Publico.

3.2 Medida protetiva - 0 que é? para que serve?

Medidas protetivas sdo ordens judiciais emergenciais que buscam proteger a mulher
em situacdo de risco, perigo ou vulnerabilidade, promovendo sua integridade e
saude fisica, mental e psicologica. Ndo € necessaria audiéncia entre as partes para
0 juiz autorizar a medida protetiva.

Podem ser solicitadas diretamente na Delegacia de Policia, ao Ministério Publico e
Defensoria Publica e duram enquanto houver risco a mulher, sendo que qualquer
mulher em situacao de violéncia pode pedir medida protetiva.

Envolve manter a mulher em uma distancia segura do agressor, inclusive de seus
familiares, incluindo o afastamento do agressor do lar ou local de convivéncia,
restituicdo de bens indevidamente subtraidos pelo agressor, restricdo ou suspensao
de visitas aos filhos menores de idade pelo agressor, entre outros.

3.3 Ajuda de custo para moradia/aluguel

E o auxilio para mulheres em situac&o de violéncia doméstica com objetivo de ajuda-
la a se afastar da convivéncia com o agressor. Estd disponivel em alguns
municipios.

3.4 Botdo do panico - 0 que é? para que serve?

E um botdo que pode ser fisico ou virtual disponibilizado para mulheres que
possuam medidas protetivas de urgéncia, que estejam sob grave risco, concedidas
através da Lei Maria da Penha. Serve para acionar a Policia Militar de forma
imediata, fornecer acesso a geolocalizacéo e prestar atendimento de emergéncia.

3.5 Aborto seguro em casos de violéncia sexual

Mulheres que engravidam em decorréncia de um estupro tém direito ao aborto legal,
conforme determinagdo do artigo 128, inciso Il do Codigo Penal. Nestes casos, a
vitima ou seu representante legal deve dar o consentimento para a realizacdo do
procedimento, que deve sempre ser realizado por um(a) médico(a).

Em Curitiba, os hospitais que contam com um servi¢co de aborto legal sdo: Hospital
de Clinicas da UFPR - Setor da Maternidade (Anexo A) e Hospital Universitario
Evangélico Mackenzie.

Maternidade Hospital de Clinicas: Atendimento as vitimas de violéncia sexual
maiores de 12 anos. Endereco: Rua General carneiro 181- Alto da Gléria, Curitiba -
Tel: (41) 3360-1826, 24hs por dia.
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Hospital Universitario Evangélico: Atendimento as vitimas de violéncia sexual
maiores de 12 anos. Endereco: Alameda Augusto Stellfeld 1908- Bigorrilho-Curitiba.
Tel: (41) 3240-5120, 24hs por dia.

Hospital Infantil Pequeno Principe: Atendimento exclusivo a violéncia sexual para
menores de 12 anos. Endereco: Rua Desembargador Motta 1070 - Agua Verde,
Curitiba - Tel: (41) 3310-1187 - 24hs por dia.

Se vocé mora no interior do Parana, procure a Unidade Basica de Saude mais
proxima da sua casa para obter informacdes.

E importante saber que vocé nio precisa registrar Boletim de Ocorréncia do
estupro ou solicitar autorizacdo judicial para ter acesso ao aborto legal, mas é
recomendado que voceé realize o registro do BO.

Em caso de suspeita de gravidez procure atendimento o mais r4pido possivel.
Quanto mais rapido, menor é a possibilidade de surgirem eventuais percalcos no
acesso ao aborto legal.

Em caso de negativa para o aborto legal, entre imediatamente em contato com um
advogado(a) de sua confianca.

Caso vocé néo tenha recursos para pagar um advogado(a), busque a Defensoria
Publica do Parana (R. José Bonifacio, 66 - Centro, Curitiba - Tel (41) 3219-7300) ou
entre em contato com o] Mapa do Acolhimento  via  site
https://www.mapadoacolhimento.org/, que o atendimento é gratuito.

Secdo 4 - Conheca arede de Curitiba

4.1 Casa da Mulher Brasileira - o que €? Para que serve?

E um local criado para oferecer um atendimento humanizado as mulheres vitimas de
violéncia doméstica. E um servico que revoluciona o modelo de enfrentamento a
violéncia de género, pois integra, amplia e articula todos os servicos do governo
oferecidos as mulheres em situacéo de vulnerabilidade. Funciona 24 horas todos os
dias.

4.2 CRAS e CREAS - 0 que é? para que serve?

Os Centros de Referéncia Especializados da Assisténcia Social (CREAS) séao
unidades de servicos de protecdo social especial (média complexidade), para
atendimento de familias e individuos em situag&o de risco pessoal e social.

Os Centros de Referéncia da Assisténcia Social (CRAS) sédo unidades de execugao

dos servicos de Protecdo Social Basica destinados a populacdo em situacdo de
vulnerabilidade social, em articulagdo com a rede

4.3 Delegacia da Mulher - o que é? para que serve?
Registra B.O. (Boletim de Ocorréncia), faz protecédo e investigacdo dos crimes de
violéncia, feminicidio e violéncia sexual.

4.4 Patrulha Maria da Penha - 0 que €? para que serve?
Guardas Municipais especializados(as) que realizam o acompanhamento das
mulheres que ja receberam medida protetiva, em visitas periddicas.

4.5 Unidades Basicas de Saude e UPAs - 0 que sdo? para que servem?


https://www.mapadoacolhimento.org/
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Unidade Basica de Saude (UBS ou “postinhos”) - Sdo a porta de entrada
preferencial do Sistema Unico de Satde (SUS). O objetivo desses postos é atender
até 80% dos problemas de saude da populacdo, sem que haja a necessidade de
encaminhamento para outros servicos, como emergéncias e hospitais. Nas UBS é
possivel: ter acesso a acbes de promocao, prevencao e tratamento relacionados a
saude da mulher, crianga, satde mental, planejamento familiar, prevencdo a cancer,
pré-natal e cuidado de doencas cronicas (ex: diabetes e hipertensao); fazer
curativos, inalagbes, vacinas, coletar exames laboratoriais; receber tratamento
odontologico e medicacdo basica; ser encaminhado para atendimentos
especializados.

Unidade de Pronto Atendimento (UPA) - Caracterizam-se por atender usuarios do
SUS sob demanda espontanea, onde cada pessoa € submetida a uma triagem
inicial, para avaliacdo e classificacdo de risco, o que determina o atendimento
segundo a gravidade do risco.

4.6 Hospitais de Referéncia em Violéncia Sexual (HC e Evangélico)
Hospital de Clinicas - vitimas homens e mulheres maiores de 12 anos
Hospital Universitario Evangélico - vitimas mulheres maiores de 12 anos

4.7 Hospital de Referéncia a Violéncia contra crianca (HPP)
Hospital Pequeno Principe - no caso de criancas até 11 anos

4.8 Conselho Tutelar - o que é? para que serve?’

E um 6rg&o publico que protege e defende as criancas e adolescentes que tiveram
seus direitos violados ou que estdo em situacdo de risco. Dentre suas atribuicbes
esta o encaminhamento de denuncias ao Ministério Publico, a imposi¢cdo de medidas
protetivas, como o acolhimento institucional, além da requisicdo de servi¢cos publicos
nas areas de saude, educacao, servico social, previdéncia, trabalho e seguranca,
direcionados a criangas e adolescentes.

4.9 Centros de Atencdao Psicossocial (CAPS) - o que €? para que serve?

Os Caps sdo servicos de saide comunitarios do Sistema Unico de Sautde (SUS)
destinados a prestar acompanhamento psicolégico, com atendimento prioritario as
pessoas com sofrimento ou transtorno mental, incluindo pessoas com problemas
relacionados ao uso abusivo e dependéncia de &lcool e outras drogas. Para
conhecer um pouco sobre essa rede:
https://www.curitiba.pr.gov.br/conteudo/campanha-de-saude-mental/1278

4.10 Mapa do Acolhimento - o que é? para que serve?

E uma plataforma da sociedade civil que presta auxilio a mulheres vitimas de
violéncia através de uma rede articulada de psicélogas e advogadas que atuam de
forma voluntaria com servigos juridicos e atendimentos psicolégicos gratuitos.

Secdo 5 - O que fazer em casos de Violéncia Sexual?

Procure antes de tudo um atendimento na area de salde para evitar uma gravidez
indesejada e infecgdes sexualmente transmissiveis (ISTs/HIV). E importante que
vocé faca isso em até 72 horas ap0ds a violéncia sexual.


https://www.curitiba.pr.gov.br/conteudo/campanha-de-saude-mental/1278
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Esse primeiro atendimento pode ser realizado em qualguer Unidade Basica de
Saude (UBS) ou de Pronto-Atendimento (UPA). Caso seja necessario, vocé deve ser
encaminhada para um atendimento especializado.

O servigo realizara a administracdo emergencial de medicamentos préprios para
anticoncepcao e de profilaxia para evitar ISTSs.

Para mais informac0des, consulte a cartilha a seguir:
https://www.saude.pr.gov.br/sites/default/arquivos restritos/files/documento/2020-
04/protocolo apsvs ultimaversao.pdf

Secdo 6 - Cartilhas oficiais para aprofundamento das teméaticas:

Ligue 180: Enfrentando a violéncia doméstica e familiar contra a mulher:
https://www.gov.br/ebserh/pt-br/comunicacao/noticias/ebserh-apoia-acao-do-mfdh-

gue-visa-combater-violencia-contra-a-mulher/enfrentando-a-violencia-domestica-e-

familiar-contra-a-mulher.pdf

MARIA DA PENHA EM ACAO:Prevencao da Violéncia Doméstica nas Instituicdes de
Ensino. Link:
https://www.mpma.mp.br/arquivos/CAOPDH)/Cartilha Maria da Penha em Acao.
PDF

“Mulher, Vire a Pagina”. Link:
http://www.mpsp.mp.br/portal/page/portal/Cartilhas/vire a pagina.pdf

Informativo Vitima CEVID-TJPR. Link:
https://www.tjpr.jus.br/documents/12054912/0/Flyer+v%C3%ADtima2.pdf/7459ccee-
4249-c26a-a416-706d9fc961a7

Informativo CEVID TIPR. Link:
https://www.tjpr.jus.br/documents/12054912/0/FlyerCEVID alta.pdf/91a12{83-64ff-
6634-d840-89d34d98c6e6



https://www.saude.pr.gov.br/sites/default/arquivos_restritos/files/documento/2020-04/protocolo_apsvs_ultimaversao.pdf
https://www.saude.pr.gov.br/sites/default/arquivos_restritos/files/documento/2020-04/protocolo_apsvs_ultimaversao.pdf
https://www.gov.br/ebserh/pt-br/comunicacao/noticias/ebserh-apoia-acao-do-mfdh-que-visa-combater-violencia-contra-a-mulher/enfrentando-a-violencia-domestica-e-familiar-contra-a-mulher.pdf
https://www.gov.br/ebserh/pt-br/comunicacao/noticias/ebserh-apoia-acao-do-mfdh-que-visa-combater-violencia-contra-a-mulher/enfrentando-a-violencia-domestica-e-familiar-contra-a-mulher.pdf
https://www.gov.br/ebserh/pt-br/comunicacao/noticias/ebserh-apoia-acao-do-mfdh-que-visa-combater-violencia-contra-a-mulher/enfrentando-a-violencia-domestica-e-familiar-contra-a-mulher.pdf
https://www.mpma.mp.br/arquivos/CAOPDH/Cartilha___Maria_da_Penha_em_Acao.PDF
https://www.mpma.mp.br/arquivos/CAOPDH/Cartilha___Maria_da_Penha_em_Acao.PDF
http://www.mpsp.mp.br/portal/page/portal/Cartilhas/vire_a_pagina.pdf
https://www.tjpr.jus.br/documents/12054912/0/Flyer+v%C3%ADtima2.pdf/7459ccee-4249-c26a-a416-706d9fc961a7
https://www.tjpr.jus.br/documents/12054912/0/Flyer+v%C3%ADtima2.pdf/7459ccee-4249-c26a-a416-706d9fc961a7
https://www.tjpr.jus.br/documents/12054912/0/Flyer+v%C3%ADtima2.pdf/7459ccee-4249-c26a-a416-706d9fc961a7
https://www.tjpr.jus.br/documents/12054912/0/FlyerCEVID_alta.pdf/91a12f83-64ff-6634-d840-89d34d98c6e6
https://www.tjpr.jus.br/documents/12054912/0/FlyerCEVID_alta.pdf/91a12f83-64ff-6634-d840-89d34d98c6e6
https://www.tjpr.jus.br/documents/12054912/0/FlyerCEVID_alta.pdf/91a12f83-64ff-6634-d840-89d34d98c6e6

APENDICE 2 — ETAPA 3: GRUPO FOCAL — APLICACAO PROTOTIPO EU
DECIDO (PERGUNTAS NORTEADORAS)

ROTEIRO GRUPO FOCAL 21/07/22 14:00HS

CASA DA MULHER BRASILEIRA

PRE-TESTE DA VERSAO PROTOTIPO DO EU DECIDO
1) Quais os pontos positivos da versao atual do aplicativo?

- O que vocé mais gostou?

2) Quais os pontos que poderiam melhorar na verséo atual do aplicativo?
- O que pode melhorar?

- Precisa incluir alguma coisa?

3) Quais pontos estdo ruins ou confusos? Ha algo que seria melhor se fosse
eliminado?

- O que vocé menos gostou?

-Ha algo que seria melhor se fosse eliminado?

4) Como vocés avaliam o protétipo em termo de usabilidade?
- Foi mais facil de usar?

-De 1 a 5 quanto foi facil?

5) Como vocés avaliam os elementos graficos e apresentacao?

- O que vocé achou da organizacéo das informacdes?

6) Que outras sugestdes e comentarios, podem fornecer a nossa equipe para
melhorar a versao protétipo
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APENDICE 3 - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

N6s, Marcos Claudio Signorelli, Rozeli Maria Mateus Vicelli — da Universidade Federal do Paran4, e
Dabney Page Evans — da Emory University (EUA) estamos convidando o(a) Senhor(a), mulher
atendida, ou profissional da “Casa da Mulher Brasileira” do municipio de Curitiba, a participar de um
estudo intitulado Violéncia e Salde: Desafios e Potencialidades da Rede de Atencao.

a) O objetivo desta pesquisa é analisar os desafios e potencialidades que envolvem o atendimento inter
setorial de atencdo e servigcos a mulher vitima de violéncia.

b) Caso vocé participe da pesquisa, serd necessario participar do preenchimento de um questionario
junto a um(a) pesquisador(a).

¢) E possivel que vocé experimente algum desconforto, principalmente relacionado ao
constrangimento que alguma das perguntas do questionario possa gerar.

d) Alguns riscos relacionados ao estudo podem ser de constrangimento relacionado a resposta ao
questionario.

e) Espera-se que voceé tenha beneficios indiretos participando da pesquisa, como a partir da analise dos
resultados, possa existir desenvolvimento e aprimoramento dos servigos e politicas publicas de saude
voltadas a essa tematica.

) Os pesquisadores Marcos Claudio Signorelli, Rozeli Maria Mateus Vicelli, Dabney Page Evans,
responsaveis por este estudo, poderdo ser localizados pelos telefones (41) 991538166 e (41) 991
939712 (respectivamente), e-mails: signorelli.marcos@gmail.com, rozelimateusv@gmail.com e
devan0l@emory.edu (respectivamente), endereco comercial: Rua Pe Camargo, 280, 7 andar —
Departamento de Salde Coletiva (permanéncia segundas e quartas feiras das 08:00h as 12:30h) ou por
telefone celular ou fixo (41) 3360-7279, no horario comercial (08:00 as 17:00h), para esclarecer
eventuais davidas que vocé possa ter e fornecer-lhe as informacdes que queira, antes, durante ou
depois de encerrado o estudo.

g) A sua participacdo neste estudo € voluntéaria e se vocé ndo quiser mais fazer parte da pesquisa
podera desistir a qualquer momento e solicitar que Ihe devolvam este Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido assinado. O seu atendimento esta garantido e ndo sera interrompido caso vocé desista de
participar.

h) As informagdes relacionadas ao estudo poderdo ser conhecidas por pessoas autorizadas
(coordenador(a) da Casa da Mulher Brasileira ou representante da Secretaria de Satude do Municipio,
do Estado ou Ministério da Satde). No entanto, se qualquer informag&o for divulgada em relatério ou
publicacdo, isto ser feito sob forma codificada, para que a sua identidade seja preservada e mantida
sua confidencialidade.

i) O material obtido através do questionario serd utilizado unicamente para essa pesquisa e sera
destruido/descartado em maquinas proprias para essa finalidade ao término do estudo, dentro de 5
anos.

j) As despesas necessarias para a realizacdo da pesquisa (resposta ao questionario no local de
atendimento) ndo séo de sua responsabilidade e vocé ndo receberé qualquer valor em dinheiro pela sua
participacéo.

k) Vocé tera a garantia de que problemas como constrangimento de resposta no decorrer do
questionario pelo estudo serdo tratados no local onde acontece a pesquisa.

1) Quando os resultados forem publicados, ndo aparecerd seu nome, e sim um cédigo.

m) Se voce tiver duvidas sobre seus direitos como participante de pesquisa, vocé pode contatar
também o Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos (CEP/SD) do Setor de Ciéncias da Sadde
da Universidade Federal do Parana, pelo telefone 3360-7259. O Comité de Etica em Pesquisa é um
6rgdo colegiado multi e transdisciplinar, independente, que existe nas instituicdes que realizam
pesquisa envolvendo seres humanos no Brasil e foi criado com o objetivo de proteger os participantes
de pesquisa, em sua integridade e dignidade, e assegurar que as pesquisas sejam desenvolvidas dentro
de padrdes éticos (Resolugdo n° 466/12 Conselho Nacional de Saude).
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Eu, li esse Termo de Consentimento e compreendi a
natureza e objetivo do estudo do qual concordei em participar. A explicacdo que recebi menciona os
riscos e beneficios. Eu entendi que sou livre para interromper minha participacdo a qualquer momento
sem justificar minha decisdo e sem qualquer prejuizo para mim e sem que esta decisdo afete meu
atendimento. Eu concordo voluntariamente em participar deste estudo.

Curitiba, _ de de 2021.

Participante do Estudo
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ANEXO 1 - PARECER DO COMITE DE ETICA

UFPR - SETOR DE CIENCIAS

i AL DA SAUDE DA UNIVERSIDADE Wﬂ“ﬂ
FEDERAL DO PARANA -

UFPR SCS/UFPR

DADCE DA EMENDA

Tituio da Pesquisa: Viokénoa e saide: desafios e potencialidades da rede de abtengao
Pesguisador: Mamos Clasdo Signoredli

Aroa Tomdtica:

Versio: 3

CAAE: 59411818.4.0000.0102

instituicio Proponants: Universidade Federal do Parana - Setor Litoral
Patrocinador Principal: Financiamema Prépno

DADCE DO PARECER
MWibmero do Pareoer: 30807 956

Apresontacdo do Projetoc

Trat-se de emenda a0 projpeio de pesquisa intfulado “Violéncia e Saikde: desafios & polencialidades da
Rede de Alencio” sob a coordenagao e onentacso da Prod. Dr. Marcos Claudia Signorelli & coorientacda do
Prof. Dr. Danel Canawese de Oivveira, do Programa de Pos-Graduacio em Sadde Coletiva da Universidade
Federal do Parana, com a participacdo das mestrandas Amanda de Cassia Azevedo da Siva, Raiza
‘Wallace Guimaraes da Rocha & Vera Licia Costa da Sitva.

U= pesquisadores salicitaram emenda ao CEP para realzar a tradugdo e adaptacdo fransculiural de ouro
instrumemnio, denominado Danger Assessment ([A) utiizando 2 mesma meiodologia adotada para a CAS e
a indus3a da Ora. Dabney Evans na equipe da pesguisa

Objetivo da Pesguisa:

O presenie projeio de pesquisa t=m como cbjelive geral “Analisar os desafios & polencalidades da rede
interseiorial de atengdo as mubheres vitimas de sicléncia.®

Objetivos Especificos

*= imvesbgar o perfi & as principais demandas das mulheres em sibuag3o de violéncia para com a rede
indersetonal de atencdo.”

"= Analisar os desafios e polencialidades no alendmento dos profissionais da rede intersefonal de atencao
a5 mulheres em sitluagdo de violénoa ©

“: Traduzir, adaptar & valkdar instrumenios. inbernacionais de identificagdo de voléncia contra a mulher para
passhesl utilzaclo nos sericos da rede imtersetonal Brasilera;”

Enderspe:  Fus Padre Carmargs, 285 - 19 gnder

Bairm: S0z Za Gkem GEP: &0 0AG240
U PR Miinicipls:  CLIRITIES,
Telelorm: |47)5580-T250 E-mail:  comebos sudeolon b
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‘ LLL DA SAUDE DA UNIVERSIEADE W
ED FEDERAL DO PARANA -
UFPR SCS/UFPR

Condauscico do Pasecer: 3 050 900

Situagao do Parecer:
Aprovado
Necessita Apreciagio da CONEP:
Nao
CURITIBA, 04 de Margo de 2020
Assinado por:
llana Kassouf Silva
(Coordenador(a))

Enderego:  Fus Pachw Carmargo, 285 - 1% incer
Bakro: Ao o Closa CEP: =0 050240
Telefona: (4139807240 E-mmll:  cometon ssesdei@ulse b

Fageate e 20



	0faebfad5c6f8ed9172f186a50d80470a5b712613f761a9d1d55cbd2cd7ad75a.pdf
	Rozeli SC.odt
	organized (3)
	0faebfad5c6f8ed9172f186a50d80470a5b712613f761a9d1d55cbd2cd7ad75a.pdf

